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医疗卫生事业关系到人的身体健康

和生老病死，与人的切身利益密切相

关。随着经济的高速发展，目前各国面

临不同的医疗困境。比如美国，医疗体

系私有化、垄断化导致医药定价缺乏透

明度，医疗费用过高，人均医疗费用高达

8600美元，是其他发达国家的2倍左右，

大量的个人破产缘于付不起医疗账单上

的医疗费用。另一方面，在很多国家和

地区，由于医疗资源短缺，也导致很多病

患无法接受诊疗。在信息发达的物联网

时代，医学界正在经历一场如海啸般的

变革，全世界范围内的各个国家都在进

行医改尝试。未来医疗将如何发展？埃

里克·托普的新书《未来医疗：智能时代

的个体医疗革命》（以下简称《未来医

疗》）展示了对医疗领域创新的憧憬，分

析了在大数据时代下，无线医疗技术将

从医疗服务、医患关系上颠覆自古以来

的家长式医疗，实现“以患者为中心”的

个体医疗革命，为我们全面认识医疗提

供了一个全新视角。

埃里克·托普是美国知名心脏病学

家、基因组学教授、移动医疗研究者，曾

担任克利夫兰医学中心（Cleveland Clin⁃
ic）的心血管科主任，现任加州斯克里普

斯转化科学研究所（Scripps Transla⁃
tional Science Institute）主任兼创新药

物研究首席学术官。托普长期致力于为

病人提供最先进的护理、使用最好的医

疗设备，一直走在“以患者为中心”的无

线技术和移动医疗领域的前沿，并在

2012 年 被《Modern Healthcare》评 为

“医疗界最有影响力的百位人物”之首。

他预言“医疗正在经历有史以来最彻底

的变革，人工智能和机器学习的完美结

合，是未来医疗发展的必然方向。我们

将看到医疗领域全新的图景。”其著作

——《未来医疗》全面展示了未来医疗的

宏伟蓝图，而其实书中提到的很多技术，

例如患者自主运用传感器，DIY实验室检

查、影像检查以及即时的远程医疗咨询

等 ，已经悄然发生。

“让患者成为中心”“赋予患者权利”

是《未来医疗》一书的要义，也是埃里克·

托普所倡议的民主医疗的主旨。在传统

医学中，医生是权威，拥有着裁决权和解

释权，患者在接受治疗时更多地是被动

服从和接受。而移动医疗技术的大幅进

步，将彻底颠覆医患之间的关系。通过

移动终端App，患者可以随时联系非常

有名望的医生，通过安全的在线视频进

行诊疗。未来个人将越来越有能力驱动

自己的健康，逐渐摆脱对医生的依赖，甚

至参与医疗过程。美国著名影星安吉丽

娜·朱莉由于携带BRCA1基因突变而自

主选择切除了双侧乳腺，降低患癌风险，

成为作者笔下民主医疗的典范。

民主医疗并非是当今时代的产物，

而是与家长式医疗一直并存，只是随着

技术的发展，民主医疗逐渐成为可能。

有效的、有意义的医疗数据是民主医疗

必须具备的武器。任何医疗行为都是依

靠数据进行决策的，没有医疗级别的有

效数据，移动医疗也只是空谈。在《未来

医疗》中，埃里克·托普提出了一个很重

要的概念——人体的数据GIS，它由个体

的人口统计学、生理学、解剖学、生物学

和环境数据等信息构成，包含了表型组、

生理组、解剖组、基因组、转录组、蛋白质

组、代谢组、微生物组、表观基因组、暴露

组这10种组学工具，以及个体生命从开

始到结束的10个站点。GIS的拥有者必

须是个人，我们每个人都能根据自己的

GIS信息作出重要的医疗选择。在书中，

埃里克·托普用大量的实例来展示如何

通过移动设备采集数据，以及这些数据

对实现民主医疗的巨大作用。

患者主动参与，医生协助指导，通过

技术的突破来打破原来的家长式医疗管

理方式，将医患双方变成协同合作的平

等伙伴，将医疗服务延伸到医疗机构之

外，这些将重塑医疗生态系统。未来的

医院可以不直接接触患者，数据监控中

心的工作人员经过医疗培训会成为“住

院医生”，医护人员的照料会给患者一种

亲切感。患者对医疗数据可随时调取，

并且完全可以在家中享受医疗服务。在

书的最后一部分，埃里克·托普细致地描

写了民主医疗体系下的新型服务模式，

勾画了他关于重塑医疗生态体系的设

想：未来医院、医学慕课、开放获取、大数

据预测、精准医疗、个体化医疗……这些

都是与现有医疗体系完全不同的创新模

式，作者特别强调未来医疗的核心思想

便是“没有我的参与，就不会有决策”。

无论医生决策，还是患者决策，都需要患

者自己积极参与，充分了解和掌握自身

数据，并与医生共同作出判断。

每个人生来应该享有公平的医疗，

纵观未来医疗之路，便是为了达到这个

目标——让所有的人享受平等的医疗机

会和资源。相信未来，随着移动互联网、

大数据、可穿戴技术的日益发展，目前存

在的问题可以逐步得到解决。医疗改革

是一个世界性的难题，改革之路注定不

会平坦，也会遇到很多意想不到的困难

和波折，需要集聚全人类的智慧共同破

解。中国正处于深化医疗改革攻坚克难

的关键时期，需要充分借鉴各国的宝贵

经验，并立足实际，充分考虑医疗卫生事

业中出现的新情况、新问题，探索符合中

国特色的医改道路。《未来医疗》一书为

医疗改革提供了一种思路和可能，为了

解未来医学的发展方向与趋势提供了更

为清晰的认识。
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