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记我在美国的合作导师赵东高教授记我在美国的合作导师赵东高教授

·科学人物·

（（责任编辑责任编辑 李娜李娜））

2014年 8月至 2015年 8月，我在国

家留学基金委的资助下，前往美国德克

萨斯大学奥斯汀分校（The University of
Texas at Austin）进行为期一年的访学生

涯。这一年的访学经历，使我深切感受

到了美国的先进教学理念、前沿的科学

技术以及浓郁的创新氛围，让我明白了

世界各国优秀学子前去美国“膜拜”的原

因所在。然而，除了科学知识的获取以

外，让我感悟最深刻的却是从我的美国

合作导师赵东高教授身上看到的“为师

之道”。

“不懂人情世故”的老师

经过 19个小时的旅途颠簸，我终于

在2014年8月25日晚上10点半到达了

访学的目的地——美国奥斯汀。这里的

租住房屋都是空的，需要自己购置家具、

亲自去办理开电、开网服务。第二天，在

朋友的帮助下，我便开始办理这些手

续。当我正忙得焦头烂额时，接到了赵

老师的电话，他通知我 27号上午 8点之

前去学校见他，并开始研究生课程“扫描

电镜分析”的听课与实验操作的学习。

我嘴上答应了，但是心里却认为这个老

师一点也不懂“人情世故”，竟然不考虑

我的时差以及我要处理的众多事务，访

学这一年的日子怕是极为辛苦的。

当我到达学校见到赵老师后，发现

他实际上是一个态度和蔼、极容易相处

的人。瘦高的赵老师 脸上架着一副眼

镜，极有学者风范，由于在美国时间较

长，中文说得已经不是很流利了，他说一

口带着中国南方口音的英语，极具亲和

力。他为让我带着时差来听课主动地提

出了歉意，并告诉我这段时间正好是开

学日，为了避免我落下理论课程和实验

学习，所以第一天上课就通知了我，我为

先前对老师的不实评价而感到羞愧。在

访学的日子中，赵老师在生活上给予了

我多方位的照顾，尤其是考虑到我没有

买车，交通不便，他多次主动提供交通帮

助，换季的时候带着我去购物，回国的时

候送我去机场。他所做的一切远远超出

了一个合作导师的职责范围，我与导师

近乎朋友式的关系让我觉得与他一起工

作、学习是一件极其开心的事情。“不懂

人情世故”仅仅是他对工作的一种认真

态度而已。

“以学生为先”的师者

赵老师是美国德克萨斯大学奥斯汀

分校“电镜实验室”的主任，负责扫描电

子显微镜、电子探针、X射线衍射仪等设

备的管理与运转，除了科学研究以外，他

开设了一门面向全校硕士研究生和博士

研究生的实验课程，让大家学习实验设

备的运行原理和操作流程，基本上研究

过程需要用到这些实验室设备的研究生

都会参加该课程的学习。他认真备课，

一丝不苟地调试实验设备，亲自教学生

实验设备的操作，此外，在没有开设课程

的时间段，无论他多忙，都会主动发邮件

询问全体教职工和学生是否需要开设短

期实验培训课来为广大师生服务。他这

种以学生为先的教学态度让他在学院里

有着极好的口碑。

作为访问学者的我并不能给予导师

实质性的帮助，相反需要花费导师大量

的时间对我进行指导，这种仅“培养”不

“使用”的师生关系与国内部分“培养不

足，使用过度”的师生关系反差较大，而

在我回国前发生的一件事情让我更深刻

认识到了赵老师作为师者的伟大之处。

访学的后半年我撰写了自己的第一篇英

文文章，由于初次尝试，好多地方不懂，

语言问题更是多之又多，因此，我与赵老

师联系，希望他能帮我修改并教我如何

进行英文科研论文的写作。赵老师与我

保持着每周3次面对面讨论修改的工作

频率，暑假也不例外。但很遗憾的是，回

国前两周赵老师得了重感冒，他休息了

两天，但是一直不见好转，为了不耽误论

文的修订，他每天坚持在身体状况最好

的时间段和我一起讨论修改，终于在我

回国前修改完毕，而我的这位合作导师

却在我临回国的那天早上被确诊为肺

炎。我听到消息后，心里的感激、感动、

难过、惭愧等感受交织在一起，可谓五味

杂陈。这种一直以来被我认为是“虚幻”

的故事情景却真真切切地发生在了我的

身上，而且还是一个与我毫无利益关系

的短期合作导师，他的师者精神让我动

容，也让我联想到了国内频频被诟病的

研究生与导师的师生关系，我想，“以学

生为先”的理念的缺失应该是造成目前

国内部分师生关系恶化的主要原因。

严谨的科学态度

虽然每个科学从业者都知道对待科

学问题要持严谨态度，但赵老师的严谨

程度仍使我大为惊叹。在修改英文文章

时，赵老师对我写的每句话都要反复推

敲、琢磨，修改速度很慢，与我设想的“刷

刷”两天就修改完工的情景相差甚远，对

照赵老师为了我的文章认真且不厌其烦

的态度，反观自己，觉得很是汗颜。此

外，赵老师对文章中出现的自己不懂的

术语会处理得非常谨慎，他不会直接接

受我的解释，而是要求一起查阅出处给

予验证。有时我觉得就是一个简单的定

义完全没有必要进行查证，可是赵老师

的坚决态度却让我难以拒绝。最后在资

料的反复查阅与验证下，赵老师才会认

可这个说法，并谦虚地说他也在学习。

而在这个过程中，我发现其实我对某些

常用公式或指标仅仅是一知半解，不求

甚解的我竟然并不知道它的由来及演

变，这也是学术浮躁的一种表现吧。赵

老师的认真与严谨，让我体会到了一名

科学研究者应有的科学精神，以及对学

生传授知识时应有的严谨态度。

赵老师在教学、科研以及生活中的

点点滴滴，无不反映出高尚的“师者形

象”，他的言行让我真切体会到了“为人

师表”的含义。赵老师的一言一行就像

我心中的一盏明灯，指引着我如何成为

一名合格的高校教师，使我在今后的教

学、研究以及生活中有了新的参照标准，

新的改变，我要以赵老师为榜样，向成为

一名真正的师者而努力。

课堂上的赵东高教授
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