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·科学人物·

第十二届“中国青年女科学家奖得主系列报道”

2015年12月22日，第十二届“中国

青年女科学家奖”颁奖典礼在中国科技

会堂举行。当天，张丽华身着深色装束，

搭配一条宝蓝色丝巾，长发微卷。端庄

典雅、身材微胖的她，很容易从获奖者中

辨认出来。

张丽华自 2003年开始在中国科学

院大连化学物理研究所工作，如今已走

过12个年头。她紧密围绕国家蛋白质科

学领域研究的实际需求，侧重开展蛋白

质组样品预处理、高效分离、高灵敏度鉴

定，以及高精度、高准确度、高通量定量

的新材料、新技术、新方法和新装臵的研

究。身为生物分子高效分离与表征研究

组组长的她在蛋白质的研究中取得很多

傲人的成绩：将各种酶固载在基质上，使

蛋白质酶解时间从十几小时缩短到几秒

钟；研制新型蛋白质印迹材料以及其他

材料，将目标蛋白质和翻译后修饰肽段

的鉴定灵敏度提高 2~3个量级；发展新

装置将蛋白质组的变性、还原、除盐和酶

解时间从 24小时缩短到 4分钟；将蛋白

质组相对定量的偏差由 40%~50%缩小

为10%以内；将发展的新材料、新方法用

于医学的临床治疗等等。

走上化学研究之路

从事生物分子研究的她，其实最早

进行的是化学研究。每个人的人生轨

迹，都多多少少会有别人的影响。影响

张丽华走上化学研究之路的，第一位是

她的父亲，第二位是她的高中班主任。

在还不知道化学为何物的孩提时

期，从事化学研究的父亲使张丽华感受

到了化学世界的神秘，她悄然对化学领

域产生了向往。到了高中阶段，教授化

学的班主任讲课非常动人，对待学生也

非常和善，这更使得她对化学领域增添

了几分向往与热情。高考填报志愿时，

张丽华坚定地选择了化学专业。1991
年，她如愿以偿地进入吉林大学化学系

学习。

4年的本科阶段结束后，张丽华顺利

考取了中国科学院大连化学物理研究所

分析化学专业的研究生，师从我国著名

化学化工专家张玉奎院士。正是在张玉

奎院士的影响下，在后来的科研道路中，

张丽华逐渐从化学研究的轨道迈向了生

物分子研究之路。

从化学到生物研究的跨越

在导师张玉奎的帮助与指导下，张

丽华看到了将化学方法应用到生命科学

领域的广阔前景，也看到了以生命科学

中的蛋白质为主要对象进行研究的重要

性。比如：蛋白质是生命的执行体，它能

够为人类了解生命的过程提供很多信

息，利用不同细胞中蛋白质表达水平的

差异，通过一些分析方法能够在临床上

对某些重大疾病进行早期诊断；通过蛋

白质观察药物的药理变化，对将来的人

体健康风险进行评估等等。

然而，虽然话说生物与化学不分家，

但是，从化学转到生物领域，张丽华还是

遇到很多挑战，下了不少功夫。在本科

时，她就自学了一些生物学知识；转到生

物领域之后，她更是大量地对生物知识

进行恶补。面对生物体系，张丽华体会

到分析过程更加复杂，不仅要探寻用化

学的方法分析比化学中的小分子更加复

杂的生物大分子，还要根据生物学家们

的需求不断改进分析技术。不过，这种

学科间的交叉与融合在后来的生物研究

中也带给张丽华很多收获。

张丽华团队的研究方向是发展规模

化蛋白质定性和定量分析的新技术、新

方法，他们关注生命健康，希望发现更多

重要的和疾病相关的蛋白，给医生提供

更精准的数据，在临床上帮助医生预判

患者会不会有患某种疾病的风险。张丽

华的研究团队发现，与肿瘤密切相关的

蛋白质是非常重要的。肝癌转移是张丽

华团队比较关注的方向之一，因为肝癌

一旦发生转移，在临床上的疗效就会比

较差。他们希望能找到一些预示着患者

将来会出现肿瘤转移的重要相关蛋白，

以期在转移之前就使医生能够对肿瘤进

行早期干预。最终，张丽华的研究团队

利用自己发展的蛋白质定性定量技术，

发现了很多没有被报道的、跟肿瘤转移

密切相关的蛋白。目前，他们与临床展

开合作，正在采用大量的临床样本对这

项技术进行验证。

对于海量蛋白质样品的分析来说，

蛋白质的分析速度是非常重要的。张丽

华团队成功地将蛋白质酶解时间从十几

小时缩短到几秒钟。一般来说，在溶液

中，酶解是把蛋白质和酶混在一起，通过

它们的相互作用进行酶切的。若要提高

酶解的速度，就要提高酶的浓度，使得在

一定的时间内更多的酶去切蛋白。然

而，由于酶也是蛋白，在切其他蛋白的同

时其也会产生自切现象。针对这种现

象，张丽华的团队设想若将酶固定到适

当的材料上，不仅能提高单位面积上酶

的浓度，而且酶和酶之间接触的几率也

得以降低。

产生这种想法，或许仅需要1秒钟，

然而，把这一想法实现，张丽华却历经了

两三年。这一思路遇到的最大问题是固

载材料的找寻。不同的固载材料会影响

酶的固载量，在酶固定后会影响酶的活

性，还有可能出现酶解之后蛋白留在材

料上洗不下来的现象等等。张丽华反复

设计了不同的固载材料，材料合成之后

还会进行生物兼容的修饰，最终设计出

了理想的固定化酶技术。目前，这项技
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术已经在国内得以应用，效果良好。

科学研究的发展会对材料提出更高

的要求，根据实际的需要，张丽华的团队

仍在不断改进着酶的固定化技术，目前

这项研究已经进行了十余年。他们最近

在做硅球表面包覆氧化石墨烯的材料，

希望能够将液相色谱、质谱联用起来做

集成的、在线的蛋白质的酶解和标记。

蛋白质酶解是蛋白质分析的重要支撑，

可在制糖业、制药业等生物领域得到广

泛应用，不仅可以提高效率，而且还能够

降低生产成本。

在众多的科研成果中，让张丽华感

到最骄傲的一项是基于质量亏损的原理

设计的稳定同位素标记方法。这是一项

原创性的工作，采用该方法获得的定量

结果与国际上其他研究团队发表的结果

相比，在准确度、灵敏度和覆盖度方面都

有了非常明显的提高。他们正在和国内

生物界的同仁合作，希望能够把这个技

术推广出去，帮助生物学家发现采用现

有商品化技术中找不到的一些非常重要

的蛋白。

受业于门，薪火相传

如今，作为一名博士生导师，张丽华

会花更多的时间在实验方案的设计上，

找寻研究领域的关键科学问题，而把具

体实验的接力棒交到了学生的手中。她

常与学生们坐在一起，讨论实验方案的

可行性，对一些失败的实验结果，与学生

一起分析，找寻数据后面失败的秘密，她

在有意地培养学生的科研思维方式。她

对科研兢兢业业，对学生无私奉献。她

说，这种精神，得益于导师张玉奎的影

响。

1999年，在张丽华读博士三年级时，

张玉奎院士带领的团队需要重新组建，

当时人手紧缺，张丽华刚好面临一个能

够去德国国家环境与健康研究中心合作

研究的机会。此种情况下，张玉奎院士

仍义无反顾地把她送去德国。一年之

后，张丽华归国。为了使她的科学研究

之路更加扎实，导师又鼓励她去日本做

博士后。2001年，张丽华赴日本德岛大

学药学院，做基于芯片DNA快速分析的

研究。不同国家的学者对待科学的严谨

态度、思维方式以及不同国家的文化底

蕴都在张丽华的科研之路上打下烙印。

她没有辜负导师的期望，2003年，从日本

学成归来，加入大连化学物理研究所，她

很快地以良好的状态投入到导师的科研

队伍中。她谨记导师“为师、为人”的作

风，她把导师无私的精神秉承下来，施予

了自己的学生。她主动给学生创造更

好、更广阔的发展空间，让他们飞得更

稳、飞得更高。

业余爱好与众不同

当提及个人爱好时，与他人喜欢逛

街、打球等不同，张丽华笑称现阶段最大

的爱好是陪儿子。被科研占据了绝大多

数时间的她，认为家庭与事业同样重要，

她不希望在儿子的成长中缺席。她尽量

将下午下班后的时间留给儿子，陪他阅

读、玩耍，陪他成长。待儿子进入梦乡

后，张丽华又投入到工作中，她说，要用

提高效率的办法来弥补丢掉的科研时

间。

作为一名女性，张丽华认为虽然与

男性相比，会将更多精力分散到家庭上，

但女性也有着自身优势。比如，思考问

题会更细致，设计实验方案会更周全、更

严谨，与周围人沟通起来会更容易等

等。张丽华享受上帝赋予女性的一切。

喜欢科研的人，总是能从科研中汲

取快乐。每次看到辛苦设计的实验方案

得以验证，看到自己团队的技术在社会

中得以应用，张丽华都会感到无比开

心。张丽华看重科研对社会的意义，根

据国家的需求，她也在调整着自己的研

究方向，比如他们刚刚申请了一个做雾

霾健康危害评价方法的项目，她希望把

团队积累的蛋白质分析方法应用到研究

环境对人类健康的影响上。她说，哪怕

很多年以后，自己团队的研究成果才被

认可，那也无关紧要，只希望现在能够踏

踏实实把研究做好，能够真正地对某一

个领域起到促进作用，她就心满意足了。

文//王丽娜
作者简介作者简介 科技导报社，编辑。
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