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作者简介作者简介 国家海洋环境预报中心,研究

实习员/博士。

老子曰：“人法地，地法天，天法道，

道法自然。”意思是万物生长遵循自然规

律，人类社会亦是如此。然而人类在掌

握了改造自然的高超技术后，渐渐与自

然背道而驰，导致资源、环境、生态、人类

素质等问题接踵而至。在此背景下，我

们比任何时候都更需要了解地球、生态

环境、每种生物，甚至我们自己。

《生物文明论》的作者本川达雄是一

位具有20多年教龄的大学普通教育生物

学老师，面对几乎没有听过生物学课、今

后也将与生物学无缘的工科学生，是教

他们一些生物学的零碎知识，还是一些

别的更有用的内容？作者陷入了深深的

思考。在作者看来，我们生活的这个技

术堆积起来的世界是脆弱的，我们的思

考方法也被技术以及制造出技术的数

学、物理学所渗透。然而，数学、物理学

并不是万能的，如果从生物学的角度看

世界，也许能带给这个社会一些改变

吧？出于这样的目的，作者几经探索，终

于完成了一本以生物学为基础，探讨社

会文明规律的教案。之后，作者接受日

本NHK广播电台的邀请做了系列演讲，

在社会上引起强烈反响，进而将“从生物

看世界”的一系列内容付梓成书。在书

中，作者不仅用风趣幽默的语言对生物

界的奇妙现象进行了鲜活的描述，而且

对生命潜藏的规律进行了严谨的实验研

究和数学分析，因此，本书面向的读者既

可以是充满好奇心的孩童，又可以是生

物、社会学科的研究学者。

作者的笔仿佛一面神奇魔镜，镜子外

面是生物的本质，镜子里面映射着人类

的生存哲学。“生活在海里的好朋友是如

何共生的？”“长相不讨喜的海参拥有怎

样的智慧？”“老鼠和大象的时间是一样

的吗？”……当作者逐个回答了这些问

题，困扰这个社会的环境污染、资源浪费

甚至个人信仰缺失等问题似乎也找到了

答案。那么我们不妨用生物的启示来破

解现代社会种种问题吧。

向珊瑚学习再循环

第一次潜入濑底海里的情景让作者

非常难忘：林立的珊瑚在海中广阔地铺

开，海水如玻璃般透明，各种热带鱼儿在

珊瑚林中穿梭。然而作者的疑问也随之

展开：透明的海水中几乎不存在浮游植

物和有机物颗粒，珊瑚作为一种海生圆

筒状腔肠动物，是如何获取营养的呢？

日本生物学者川口四郎的研究成果为作

者解开了谜团。研究发现，珊瑚的细胞

内含有大量的虫黄藻，一方面，虫黄藻进

行光合作用生产的食物约有90%都供给

了珊瑚，释放的氧气供珊瑚呼吸；另一方

面，虫黄藻将珊瑚排泄物中的磷和氮作

为肥料来吸收，利用珊瑚排出的二氧化

碳进行光合作用。因此，珊瑚与虫黄藻

的共生，使它们在贫瘠的大海中过上了

极尽欢乐的生活。更巧妙的是，珊瑚和

虫黄藻都是把对方的“废物”当做自己的

营养来源，建立起了营养成分的高效再

循环，不仅实现了废物利用，而且对环境

毫无污染。联想到当前困扰全球的垃圾

围城问题，归根结底是因为违背了自然

界的循环利用法则。只有向珊瑚和虫黄

藻那样建立循环链条，通过垃圾分类、回

收利用，把放错地方的资源重新归位，才

能实现绿色经济与可持续发展。

像海参一样节能

作者在 30岁时由于机缘巧合，在冲

绳本岛北部的濑底岛上研究海参。观察

发现，海参过着极其节能的生活。在食

物方面，海参栖息在砂子上，吃的也是砂

子。在消耗方面，海参有着一张非常节

能的皮，即“传送结合组织”，通过“咔”的

变硬来进行防卫或维持姿势，消耗的能

量仅为肌肉的1%。此外，海参的身体结

构简单，没有大脑、没有心脏、没有感觉

器官，不需要到处觅食，消耗的能量自然

也会减少。测量结果表明，海参的能量

消耗仅为同样体重的老鼠的 1/200。总

之，海参用最节能的方式，过着天堂般的

生活。反观现代人，无论何时都希望得

到想要的东西，希望想做的事情瞬间就

可以办到，以将这个世界变成天堂为目

的，因此我们使用大量的资源和能量，却

陷入了“开发资源，扩大消费，再开发更

多资源……”的怪圈。我们是否应该学

习一点海参的处世哲学，给自己的欲望

做减法，减少不必要的消费、浪费，为早

已不堪重负的地球减轻压力呢？

延长生命的“感觉时间”

书中，作者花了大量篇幅研究和讨论

“时间”对于不同生物的意义。在经典物

理学中，我们使用“绝对时间”，认为时间

对世间万物都是一样的。然而每种生物

对于时间的感觉，即“感觉时间”真的完全

一致吗？对于这个问题，作者用统计学的

方法进行了研究：将生物的体重和心跳时

间的关系用双对数坐标系表示，统计得到

包括人在内的11种哺乳动物都遵循“时

间与体重的 1/4成比例”的规律，即体重

相差 10万倍的话，感觉时间就相差 18
倍。作者指出，30 g的小白鼠和3 t的大

象相比，大象时间的流逝比老鼠缓慢 18
倍。从老鼠的眼光来看，会觉得大象这种

生物似乎根本没有动，甚至还有可能会怀

疑“那个家伙真的活着吗？”反过来，从大

象的眼光来看老鼠，后者“咻”的一声就跑

得无影无踪了，甚至有可能会怀疑“这种

小家伙真的存在于这个世界上吗？”时间

对于大象和老鼠的意义相差如此之大，推

而广之，我们是否有理由认为，不同生活

节奏、不同生活方式的人也有不一样的感

觉时间呢？人无法改变生命的长度，但可

以改变生命的宽度，同理，人无法改变

“绝对时间”，却可以拥有完全不同的“感

觉时间”！想到这里，我们是不是从内心

喷涌出一种积极生活的冲动呢？

《瓦尔登湖》的作者梭罗曾经说过：

“一株植物若不按照天性生长，便会死

亡，人也是一样。”《生物文明论》传达的

正是这种尊重客观规律、顺其自然的道

理，如果我们能够从中汲取一点智慧，我

们的人生、我们生活的世界一定比今日

美好得多！
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