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““寨卡寨卡””成全球紧急公共卫生事件成全球紧急公共卫生事件
西非埃博拉疫情蔓延的阴云还未完

全散去，寨卡病毒又如暴风骤雨般袭击

了美洲大陆。2016年2月1日，世界卫生

组织召开紧急会议，宣布寨卡病毒的暴

发和传播已经构成全球突发公共卫生事

件。此时，距该组织宣布埃博拉疫情为

国际卫生紧急事态仅仅过去一年半的时

间。与前者相比，寨卡病毒似乎更为温

和，鲜有致死病例，但它与新生儿小头症

和其他神经系统并发症“非同寻常”的联

系，更加引人忧心。

已有证据显示寨卡病毒或致婴儿小头症

截至 2月 19日，寨卡病毒已在美洲

28个国家和地区出现本地传播，共有 36
个国家向世界卫生组织报告了寨卡病毒

确诊病例。该组织美洲区官员西尔万西尔万··

阿尔迪吉耶里阿尔迪吉耶里预计，寨卡病毒在美洲将

感染300万~400万人，其中多数感染者可

能没有症状。也就是说，很多人压根儿

就不知道自己是否感染了该病毒。首都

医科大学附属地坛医院教授王凌航王凌航介绍

说，寨卡病毒感染者中只有20%～25%的

人会出现临床症状，包括发热、皮疹和肌

肉、关节疼痛等，也可伴有结膜炎、眼后

痛和呕吐等表现，一般都比较轻，而且通

常在2～7天后自愈。需要住院的重症比

例很少见，病死率很低。的确，在意识到

其可能引发并发症之前，寨卡一直被视

为良性病毒，而没有引起人们关注。然

而，一旦孕妇被感染，则很有可能增加新

生儿患小头症的风险，以及可能引起的

格林-巴利综合征才是人们的关切所在。

小头症是一种神经发育障碍，患有

小头症的婴儿和儿童通常会在生长过程

中遇到大脑发育障碍，有严重的学习困

难，易发癫痫，肢体难以协调等问题，甚

至可能过早失去生命。当前，对于新生

儿小头症除了观察和手术辅助治疗之

外，还没有治愈的办法。

美国疾病控制和预防中心主任托马托马

斯斯··弗里登弗里登在美国众议院一个听证会上

说，他们发现了“迄今表明寨卡导致小头

症的最有力证据”。此前，该机构与巴西

科研人员合作，在两名出生不到 24小时

死亡的巴西小头症婴儿的脑组织中发现

了寨卡病毒。另外有数据表明，在寨卡

病毒开始传播后，巴西小头症的发病率

激增。自 2015年 10月以来，巴西卫生部

门已经记录了超过 4000例小头症病例。

在这之前，巴西平均每年新生儿的小头

症病例约为150例。对此，世界卫生组织

助理总干事布鲁斯布鲁斯··艾尔沃德艾尔沃德说，越来越

多的证据显示，寨卡病毒与新生儿小头

症间存在关联，但最终证实该关联还需

4~6个月时间。

格林-巴利综合征是一种神经系统

自身免疫性疾病，主要病变在脊神经根

和脊神经，可累及颅神经，会造成对称性

麻痹、四肢软瘫，以及不同程度的感觉障

碍，少数严重者可引起致死性呼吸麻痹

和双侧面瘫。治疗可减轻病情的严重程

度，并促进多数患者的康复，但目前尚没

有格林-巴利综合征的治愈方法。

已经有研究团队宣称，证实了寨卡

病毒与格林-巴利综合征之间存在关联，

并将相关研究成果发表在《柳叶刀》上。

领导研究的法国巴斯德研究所教授阿尔

诺·封塔内介绍说，寨卡病毒疫情暴发时

格林-巴利综合征病例增加了20倍，并且

9成的格林-巴利综合征患者在神经系统

出问题之前的1个星期曾感染寨卡病毒，

而血液分析结果也支持此两种流行病学

结论。但也有研究人员表示，仍需要更

多研究来证明寨卡病毒在美洲地区的大

范围传播会引起当地格林-巴利综合征

病例增加，因为很多当地因素会对此有

影响。目前，世界卫生组织尚未宣布证

实寨卡病毒与格林－巴利综合征之间的

因果关系。

未知尚存，当前对抗“寨卡”控蚊是关键

寨卡病毒最早于1947年在恒河猴体

内被发现，这只猴子生活在乌干达的寨

卡森林，该病毒由此而得名。寨卡病毒

与登革病毒、乙型脑炎病毒和西尼罗病

毒同属黄病毒科。在本次疫情持续发酵

之前，寨卡病毒曾有两次暴发记录，分别

发生在2007年太平洋岛国密克罗尼西亚

联邦雅浦岛和2013年法属波利尼西亚。

为了加快相关研究，来自美国、中国

及欧洲等地的 31个研究机构、学术期刊

等已经签署联合声明，承诺将尽可能快

速与公开地免费分享有关寨卡病毒的研

究数据，中国科学院和中国疾病预防控

制中心都在参与之列。牛津大学教授特特

鲁迪鲁迪··朗朗介绍说，国际专家和受疫情影响

国家的科研人员正通过该大学下设的

“全球健康网络”等平台来共享寨卡病毒

研究的资源。美国与巴西已同意在寨卡

疫苗研发上加强合作，并开始着手研

发。遗憾的是，截至发稿，关于寨卡病毒

暴发的原因、传播方式以及与小头症的

关联等尚有许多未知。

据《人民日报》消息，中国已直接从

患者尿液标本中分离出该病毒，成功获

得寨卡病毒全基因组序列。有专家认

为，获得该病毒全基因组序列，可为病毒

的溯源和进化提供重要证据，并用于指

导诊断试剂、疫苗和药物的研发。

按照目前的研究进展，尚未有明确

有效应对该病毒的方法，但控制该病毒

的传播载体几乎是共识。牛津大学数学

生物学教授迈克尔迈克尔··邦斯尔邦斯尔说，在应对寨

卡病毒传播的过程中，迅速有效地控制

病毒载体——伊蚊非常关键。中国国家

卫生和计划生育委员会公布的《寨卡病

毒病诊疗方案（2016年第 1版）》。指出，

带病毒的伊蚊叮咬是本病最主要的传播

途径。据监测，我国有与传播寨卡病毒

有关的伊蚊种类主要为埃及伊蚊和白纹

伊蚊，其中埃及伊蚊主要分布于海南省、

广东省雷州半岛以及云南省的西双版纳

州、德宏州、临沧市等地；白纹伊蚊广泛

分布于河北、山西、陕西以南区域。

在人类历史的进程中，从来不乏病

毒的身影，不断带来传染病的困扰。现

在，我们还未能走出“寨卡”这片迷雾森

林，正如英国诺丁汉大学分子病毒学教

授乔纳森纳森··鲍尔鲍尔所说，直到我们真正了解

寨卡病毒在这次和以往的疫情中具有怎

样的传播规律前，“都很难准确预测这一

病毒会带来多大的影响”。
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