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直面人口危机直面人口危机，，期盼期盼““生生””态重建态重建

穆光宗 著，中国科学技术出版社，

2016年1月第1版，定价：39.00元。

2015年 10月 29日，十八届五中全

会宣布实施“全面二孩”政策。这是中国

从 1980年全面推行“一胎化”以来人口

政策最重大的改变。在以限制生育为特

征的计划生育依然被奉为基本国策的背

景下，这一举措来之不易。推动这一重

大改变的既有体制内的呼吁也有民间的

呐喊，既有人口学界的学者也有来自其

他学科的研究者。

穆光宗是北京大学人口研究所教

授，长期从事人口理论和相关社会问题

及政策的研究。在中国体制内的人口学

界中，穆光宗教授是很早就认识到低生

育率风险并持之以恒警示社会的重要学

者之一。他深入的分析和系统性的论

述，给反思计划生育和呼吁政策放开的

声音增添了学术性和权威性。

随着“全面二孩”政策在2016年1月

1日实施，中国正式进入“全面二孩”时

代。在此时机，穆光宗教授的力作《人口

生态重建》由中国科学技术出版社出版，

可谓正当其时。这本书直面中国未来所

面临的严重人口危机，并提出了重建人

口“生”态的“国家人口振兴计划”。

《人口生态重建》既是一部人口学方

面的学术著作，更是公众了解中国人口

问题的普及型读物，对中国社会全面了

解人口危机的严重性，深入思考应对措

施都具有重要意义。该书有以下特点。

观点鲜明，直指要害

我们所了解的穆光宗教授，是一位

性格内敛、感情含蓄的学者，生活中给人

以温文尔雅的印象。但《人口生态重建》

一书则观点鲜明，直指问题的核心，作者

对中国人口危机的忧虑之感和痛心之情

跃然纸上。

穆光宗在书中强调，自 2011 年以

来，中国已经不可救药地掉进了“内生性

的超低生育率陷阱”。在中国人口学界，

“低生育率陷阱”是很多人避免谈论的话

题。这是因为，少数依然支持继续生育

限制的学者一直以数据不全、概念不清

为由极力否定这个判断，并多次成功地

把针对政策改革的讨论变成对这个概念

没完没了的争论；而支持放开生育的学

者为了避免这种无谓争论继续拖延政策

的转变，也选择避开这个术语。

实际上，无论从哪方面的证据来看，

中国陷入“内生性的超低生育率陷阱”已

确凿无疑，我们非常欣慰地看到穆光宗

教授明确无误地指出了这一点。

针对超低生育率所带来的少子化，

穆光宗提醒：“少子化是人口发展的釜底

抽薪，过了某个拐点，就是人口自杀的开

始。”他判断：“中国人口的少子化已经形

成强大的‘人口惯性’，这是最可怕的。

经过计划生育长达几十年的片面宣传，

一代又一代生育观被严重扭曲，一元化

的只生一个孩子被认为是‘正常’的选

择。年轻一代身上的生育信仰和生育责

任大大弱化甚至荡然无存，这意味着今

后即使鼓励生育，响应者也将寥寥！据

此判断，中国早已经掉入内生性的超低

生育率陷阱而且越陷越深，对潜藏的风

险和危机却浑然不觉！反倒为取得的

‘成绩’而自喜！不客气地说，少子化的

不断深化拉开了大国衰落的序幕。”

穆光宗将中国的人口危机，概括为

人口萎缩、人口失衡、人口亏损、人口老

弱等问题。他写道：“各种人口风险、人

口亏损现象和事件将纷至沓来，内忧外

患困扰中国未来，中国将进入人口学意

义的风险社会和痛苦社会，人口萎缩、人

口弱化的趋势和惯性不以我们的意志为

转移，中国将在可预见的将来沦落为又

‘小’又‘老’的国家，大国地位今后将受

到严峻挑战。”

穆光宗认为：“虽然政策的放开是还

权于民的必然，但由于低生育文化的力

量比低生育政策更加强大，所以即便政

策放开，生育率反弹的可能性也很小。

虽然中国应该鼓励生育，但由于意愿生

育水平很低了，所以即便采取了鼓励性

生育政策，所能起到的实际效果也令人

存疑，说明人口危机的严重性远远超出

了想象。”

面对严重的人口危机，穆光宗指出：

“全面放开二孩是对单独二孩政策的改

革深化，但离全面放开生育仍有一步之

遥，本质上是不彻底的改革也是滞后的

改革，离全面鼓励生育更有几步之遥。

在中国低生育率问题积累多年之后，正

确的选择是在全面放开生育背景下及时

大力鼓励生育”。他还提到：“生育政策

真正意义上的改革必须建立在全新的人

口问题观、人口发展观和人口治理观基

础之上，中国需要全面系统深刻地反思

计划生育的错误和弊端，以人民福祉为

本、以中华复兴为导向的计划生育不仅

要彻底还权于民——全面自主生育，而

且要努力造福于民——全面鼓励生育。”

穆光宗教授的这些判断与我们不谋而

合。如果说我们可以因为独立研究者的

身份而畅所欲言，穆光宗作为北京大学

的人口学教授，直面人口危机之严峻，直

言人口政策之拖延，更是难能可贵。

人文情怀，尊重生命

在中国的政策演变历史中，人口更

多是被当成实现某种目的的手段，而不

是目的本身。孙中山看重国家和民族的

地位，毛泽东时代强调继续革命理论下

的社会主义建设，而邓小平之后则追求

经济发展和国强民富。只是到了近年，

以人为本、尊重生命价值、注重人伦常理

和维护基本生育权才更多地出现在社会

意识之中。实际上，如果这些意识之前

就更加强烈，即便对人口与发展关系的

认识出现失误，严厉生育限制也难以提

出更不会强势推行。遗憾的是，在公共

政策受整体意识绝对主导的情况下，这

个安全阀门失效了。

人口是国家和民族之本，更是无数

个体生命的集合。人口不只是实现其他

宏大目标的手段，更是目标本身。人口

政策涉及的并不是一串冰冷的数字，而
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是一个个活生生的人，影响着每一个孩

子、每一个家庭的幸福。因此，对人口问

题的探讨，必须建立在尊重个体生命，维

持人性尊严的基础上。就我们了解，这

也正是穆光宗教授常年撰文呼吁人口政

策改革的初衷。

穆光宗的人文情怀处处体现在《人

口生态重建》一书里。书中有一节的标

题就是“没有一个孩子是多余的”，其中

一个实例是，“一位想生二胎的大陆非独

女性，夫妻均为公职人员,年龄已大，再不

生可能真的就来不及了，会造成终生遗

憾，于是妻子想放弃公职，然后离婚，去

一个偏远的小山村生第二个孩子，离婚

是为了不影响老公的公职，辞职是不想

让单位为难，然后等着罚巨额‘社会抚养

费’”。对此，作者不无感叹地直言：“一

个爱护人民的国家对此会作何感想？我

只想说：权力要为人民服务，权力应为权

利低头。”

书中强调，“一个充满爱心的母亲是

不会嫌弃每一个孩子的，不会认为哪一

个孩子是‘多余’的；祖国就像一个哺育

和怀抱13亿多子民的伟大母亲，有博大

的胸怀和充沛的爱心，她也同样不会认

为作为祖国的花朵和希望谁是‘多余’

的，哪怕是残疾的生命也有独一无二的

存在价值。”

这种对生命的尊重和悲悯贯穿着

《人口生态重建》一书。全书有很大的篇

幅探讨失独家庭的悲剧和老龄化的悲

情。书中提到，“失独家庭本质上是痛苦

家庭，而不是困难家庭。失独父母也存

在种种困难需要关切，但挥之不去的是

痛苦和悲伤。他们最需要的是尊重、关

怀和保障。经济困难也就是物质匮乏，

一定程度上可以克服。失独也带来困

难，但首先和核心的问题是家庭结构不

完整、孩子永远缺位所带来的深刻的痛

苦。”

针对这种失独的悲剧，穆光宗认为，

“对于绝大多数政策性独生子女家庭来

说，他们只要一个孩子是政策的共性选

择而不是他们的个性选择，一旦遭遇‘政

策性失独’的人生灾变，国家理应负责到

底，立法保障权益而非推诿拖延。对于

痛苦的政策性失独，国家要担负起完全

的责任，给予失独家庭以深切的同情、真

挚的关怀和完全的保障，以慰失独之痛、

无后之苦。真正为人民负责的政府不仅

要为错误的政策买单、为错误的决策忏

悔，而且要知错立改，悬崖勒马……”

穆光宗教授是老龄化问题专家，他

在书中花了整整一章探讨老龄化问题，

篇幅占全书的近 1/4。这章探讨了中国

老龄化的特征，非常恰当地指出：“计划

生育相对提升了人口老龄化的比重和程

度，相对增加了年轻人口对于老年人口

总体上的赡养-照料负担。计划生育放

大了‘宏观老龄化’的经济压力和养老压

力，这是不争的事实。”作者还强调：“在

微观层面上，家庭视角下的少子老龄化、

独子老龄化还是无子老龄化都与计划生

育密不可分。”

穆光宗还详细描述了“望老却步”

“空巢老人”等困境，特别警告“空巢孤独

死或成为社会常态”以及“不健康老龄

化”的挑战。针对各种不同问题，穆光宗

提出了很多切实可行的建议。这些建议

体现了作者对老龄化问题细致入微的观

察和对老人深切的关爱之情。

语言平实、通俗易懂

《人口生态重建》一书没有单列任何

图表和数据，也没有使用过于专业的术

语。全书以平实的语言娓娓道来、深入

浅出、通俗易懂，这大大增加了该书的可

读性，却依然不失学术的严谨性。特别

是，穆光宗教授创造性地使用了不少精

炼而机智的词汇，生动地表达了他的理

念和思想。

书名《人口生态重建》就体现了这种

巧妙。在表层的语义上，“人口生态”首

先会让读者从自然生态平衡，联想到人

口生态平衡，从而认识到维持人口结构

平衡的核心意义。但更细心的读者会发

现，所谓“生态”其实也可以理解为“生育

状态”，而重建健康的“生育状态”恰恰就

是作者全书的宗旨。

对于开始实施严厉一胎化政策的

1980年代，书中使用了“生命冬天”一词

来描述，短短四字足以让人感觉到极端

生育限制政策难以承受的浓重寒意。作

者用“信号弹”和“集结号”来分别表述

“单独二孩”和“全面二孩”，这也形象地

表述了这两次政策改变的意义所在。

对于中国正在面临的日益严重的老

龄化危机，书中极具创意地用红、绿、灰、

白、黑 5种色彩来形容不同类型的老年

人，并对其提出不同对策。如此生动的

表述，相信会给读者们留下深刻的印象，

进而更立体化地了解老人生活的形态。

书中还写道，“允许每个已婚育龄妇女生

育二个孩子，生育水平维持在更替水平，

可以理解为‘底限生育权’。综合考虑，

‘全面鼓励二胎、多胎不限（避免堕胎）’

更有利于人口的健康发展并焕发出人口

对未来资源环境和社会经济系统的积极

效应。”我们认为，穆光宗教授的“底限生

育权”精辟地框定了中国人口政策应有

的基本要素。

历史视角，殷切期盼

对于中国人口政策的变迁，公众往

往存在着各种误读。其中最大的误区之

一是，1980年代之所以要实施“一胎化”

政策是因为新中国前 30年人口政策失

误。《人口生态重建》一书以简练的语言，

清晰地叙述了计划生育的历史脉络。书

中第一节就简述了计划生育政策的 3次

转变，另外专门还有一节介绍毛泽东在

不同时代对人口问题的论述。读者细读

这些内容就会发现，对前30年人口政策

的理解与事实可能存在巨大的差异。

基于对人口形势的判断，穆光宗在

书中提出了“繁荣人口、强盛中华”的殷

切期盼。他写道“人口是国家真正意义

上的‘血肉长城’，持续的超低生育率态

势无异于自毁‘长城’。放置历史的长

河，也许过不了多久，中国将兴起一场人

口学意义的民族救亡运动。‘复兴中华人

口’将成为时代的最强音，但路漫漫其修

远兮，国将上下而求索。计划生育也终

将回归‘家庭计划’的本意而获得原初的

尊敬。”

作为深入研究人口问题的学者，我

们完全认同穆光宗教授的判断，也希望

对殷切期盼的改变能早日成为现实。在

人口政策的改变中，“全面二孩”是关键

的一步，但依然远远不够。如穆光宗教

授所指出，中国已经陷入不可救药的“内

生性超低生育率陷阱”，而“全面二孩”政

策依然还是仅次于之前“一胎化”的人类

历史上最严厉的生育限制政策。促进人

口政策的改变，重建人口“生”态，需要更

多像穆光宗教授这样具有严谨学术背景

和浓郁人文情怀的学者的真知灼见和坦

荡直言。穆光宗教授用《人口生态重建》

一书为人口学者做出了最好的表率。

（（责任编辑责任编辑 李娜李娜））
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