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在中国医学科学院肿瘤医院，有一

群食管癌的研究者。来自于该团体的

“80后”研究员吴晨，因在揭示肿瘤易感

基因、基因-环境交互作用以及遗传变异

与患者预后差异方面的突出成绩而荣获

第十二届中国青年女科学家奖。

中国是食管癌高发地区，世界近一

半食管癌发生于此。中国食管癌患者与

欧美人群差异很大，绝大多数为食管鳞

状细胞癌。吴晨所在团队的主要研究对

象就是中国人群中的食管癌。

20世纪60年代，中国医学科学院肿

瘤医院的研究人员就在食管癌高发的太

行山区开始了食管癌的病因学研究，发

掘家族中出现食管癌的原因。食管癌的

早期干预和早期筛查非常重要，对筛查

出的高危人群采取过早介入、改变生活

方式、定期体检等手段可减少肿瘤的发

生。现在吴晨所在的团队仍然在进行食

管癌早期干预和筛查的工作。在河南林

县、河北磁县等食管癌高发区，食管癌往

往呈家族聚集性，若家族中有食管癌患

者，其下一代患食管癌的风险就较大，需

要进行早期筛查；在食管癌的散发区，需

要采用患食管癌的高危因素来判断高危

人群，比如过度饮酒等；他们还可通过模

型来预测食管癌的发生。虽然这些因素

可以对食管癌的早期筛查起到一定作

用，但是吴晨所在的团队希望能够再精

确化，因此她们开始从基因角度做更早

期的筛查。

基因突变是肿瘤发生的重要分子基

础，20年来，中国医学科学院肿瘤医院的

研究者们收集了2万多例汉族人群的食

管癌标本，涵盖我国大部分区域。吴晨

的研究团队利用高通量基因芯片，对近

60万个人类基因组的位点扫描，勾画基

因组图谱。她们将食管癌患者基因与正

常人的基因进行对比，最终发现了14个

与食管癌有关的重要基因区段。她们利

用这些基因对食管癌进行早期预测，回

顾性的研究显示准确率可以达 70.7%。

吴晨认为，勾画基因组图谱是最基本的

工作，它的作用就像我们出行时使用的

地图。这是一项长期的工作，吴晨一直

在开展这方面的研究，并非常愿意为它

付出时间，她希望做出最精确的数据，哪

怕是0.1%的误差，都不希望有。她希望

绘制出的“地图”能够更好地预测食管癌

的发生，真正应用到高危人群的筛查。

虽然在食管癌的研究中取得优秀成

绩，吴晨并没有把自己当作科学家。她

说，她日常工作中更多的是老师的角色，

每天带领学生做课题，攻克肿瘤难关。

吴晨穿着时尚，散发着年轻人的朝气与

活力。虽然吴晨自己是非常年轻的科研

工作者，当看到更年轻的“90后”进入实

验室时，她非常羡慕这些年轻人的青春

活力。她和很多女性一样喜欢打扮自

己，但是她开玩笑说，现在只能培养自己

的精神世界，靠气质来取胜了。吴晨身

上饱含年轻人的干练与自信，在谈及内

在美的修炼时，她说每个人都要有自己

的一些兴趣，保持信心，自信的女人最美

丽。吴晨也曾对外道出她在科研中心境

修炼的过程：科研中经常会遇到困难，在

20多岁的时候，一个非常简单的实验失

败就会使自己睡不着觉，经过这些年的

历练，现在即使面对一个重大的科研难

题也知道该如何分配工作时间、怎样回

归生活了。能够平衡工作与生活的关

系，正是科研给予她的心境。她说，当有

了这份自信与气质时，也会潜移默化地

给外在美添彩。

科研对吴晨来说是非常有趣的，尽

管每天大部分时间经历实验的失败，但

是失败之后总会发现其他的实验方法，

变换不同的方式使实验不断改进。当有

了重要发现时，她会非常兴奋。吴晨带

领研究团队攻克癌症难关，对科研的要

求非常严格，当然，与男性科研人员相

比，她有着更多的感性。比如，她会带学

生去看老电影《红旗渠》，让学生感受其

中的故事，思考红旗渠地区食管癌发生

的原因；当发现学生做的 PPT并不很美

观时，她会带他们去参观中国美术馆，以

汲取视觉上的灵感等等。

中国医学科学院肿瘤医院食管癌的

研究已经经历了几代人，吴晨说，她今天

成就的取得是这几代人多年研究积累的

结果，获得的荣誉也是整个团队的。食管

癌的研究还有很长的路要走，目前没有有

效的治疗手段，研究食管癌的群体也非常

小。然而，就在中国医学科学院肿瘤医院

这个小群体中，很多人都在为肿瘤奋斗。

吴晨每天看到八九十岁的老院士仍在努

力工作，让她备感压力，身上的担子也不

自觉地加重了。她一直谨记詹启敏院士

的告诫：“食管鳞状细胞癌的研究是我们

中国科学家的历史责任。”她明白自己身

上的重任，她将 80%的精力投入到食管

癌的研究中，希望食管癌的研究在她这

一代做得更好，以便将坚实的“接力棒”

传递给下一代食管癌的研究者。
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