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瘟疫，是人类社会的一大顽疾，瘟疫
的发生和流行，不仅使个体生命遭到严
重威胁，而且会导致区域族群的存亡。
从14世纪中叶席卷欧洲的黑死病，到20
世纪初SARS的肆虐，再到目前非洲大陆
的埃博拉疫情，这些无不对国家甚至国
际社会都产生了重大影响。针对如何进
行有效地防治瘟疫？历史上防治瘟疫的
政策、措施等，对当前医疗体制改革以及
构建国家医疗应急体系有何意义？

近日，中国科学院自然科学史研究
所研究员韩毅的新著《宋代瘟疫的流行
与防治》一书，以宋代为例，系统地探讨
了瘟疫的名称、地域分布、流行概况、社
会影响；面对瘟疫，社会各阶层的认识；
政府和社会如何采取相应措施应对瘟疫
等重要问题，从而揭示了宋代在瘟疫防
治方面取得的成就，拓展了学术界在古
代医学史领域的研究，为我们提供了思
考瘟疫防治措施的新视角。全书分为九
章四十二节，约 48万字，其中所附约 10
万字的《宋代重大疫情年表与史料》是该
书的一大特色。该书的出版对医学史研
究领域有学术价值的同时，对于当前国
家医疗应急体系的构建和完善，亦有其
现实价值。
结构严谨，思路清晰，角度多元

全书章节大体按照“总—分—总”的
结构进行安排。首先，从宋代瘟疫的名
称种类、形成原因、地域分布、传播流行
等基本情况入手，阐述瘟疫对宋代社会
产生的重大影响，然后按照宋代中央政
府对瘟疫的认识、构建国家防疫体系，地
方政府的防疫机制，军队的防疫措施以
及宋代社会各阶层如医学家、宗教徒、普
通民众对瘟疫的认识与防治等几个方
面，分析了宋代社会防治瘟疫的特点和
局限，最后总结了宋代瘟疫防治具有的
历史借鉴意义。而附录中的《宋代重大
疫情年表与史料》，既是该书进行研究的
基础，又为宋代医学史和社会史的进一
步研究提供了极大便利。

该书的撰写，问题意识极为突出。
以“宋代不同社会阶级对瘟疫的认识和
态度如何，采取了哪些积极的防治措施”
等主要问题为中心，把个案研究与整体
分析相结合，既展现了宋代不同社会群
体，在面对瘟疫时各自的认识与措施，又
在当时的历史背景下，对这些个案进行
比较和概括，从而对宋代瘟疫的防治体
系作出整体评价。

该书对宋代瘟疫本身进行病因、病

症、传染性、危害性进行分析的同时，又
结合两宋时期的震灾、旱灾、水灾以及军
事战争、人口规模、军事战争等自然因素
和社会因素，综合评价瘟疫对宋代社会
的影响，这是宋代政府和民众构建社会
防疫体系的前提。是书从多重角度探讨
瘟疫与社会的关系，从而展现了宋代瘟
疫防治的总体特征。
史料丰富，内容翔实，结论可靠

该书的研究，涉及到的史料数量、种
类以及前人的研究成果极为庞大，总计
约551部（篇）。其中，依据史料性质可分
为约109种医学史文献，约209种历史文
献，约56种科技史与地方志文献等；还包
括约177部（篇）前人的相关成果。基于
对这些史料的分析和解读，该书总结了
包括两宋在内的辽夏金蒙古时期（960—
1279年）约311次重大传染病，详细探讨
了疫病的类别，发生的时间、频率，地域
分布以及由于瘟疫的出现和流传造成的
南北方人口的迁徙，进而影响区域经济
和社会的发展。

该书既注重从内史即医学史的角度
分析导致人和牲畜不同的瘟疫的种类、
特征等，又注重从外史的角度解读在瘟
疫防治过程中所体现的宋代经济、政治、
文化的发展水平；既对宋代如何应对瘟
疫的暴发和流行进行了历史的还原，又
针对这些源自于中央到地方不同政府机
构、不同社会阶层（从皇帝到人民群众，
从医学家到宗教人士等）对瘟疫的态度
和措施进行分析，从整体上揭示宋代瘟
疫防治的进步与局限，思考其现实的借
鉴价值。全书以瘟疫的防治为切入点，
以小见大，在某种程度上既可以说是一
部专门史，又可以说是一部断代史。

作者认为宋代的瘟疫防治体系把宋
代皇帝、各级官吏、医学家、宗教人士、地
方乡绅和普通民众联系在一起，是对宋
代以前以社会力量为主的防治策略的突
破，建立的是以政府为主导、社会力量为
辅助的体系，因此，是“较为成功的”，从
而“将中国古代国家实际参与疫病救治
的能力、所能采取的政策、措施种类等，
发展到一个新的水平”，这是宋代瘟疫防
治体系的历史价值。同时，作者也指出，

“专制主义集权制度的弊病和政治腐败”
在一定程度上削弱了宋代瘟疫防治体系
所应当取得的实际效果，这是其历史局
限性所在。
以史为鉴，思想深刻，服务现实

“鉴于往事，有资于治道”是中国古

代史学的传统之一。通过对两宋时期医
学史、社会史等相关史料的解读，作者认
为，在面临重大疫情的出现与流传时，宋
代政府机构既重视疫情信息的收集与逐
级上报，建立相应的医疗结构，又注重从
医学的角度探究病因病机，在总结历代
医书及其医疗成果的基础上，整理刊行
新的方书，制造新的防疫药物，对病患的
尸体及时掩埋与火化，更重要的是，宋代
官方对民间的救治措施采取了积极支
持、引导和管控的政策，从而使社会力量
与官方机构相互配合，在疫病的防治方
面，发挥了极大的作用。因此，两宋时期
的这种官民联合应对疫病的措施，“顺应
了宋代社会发展的要求，在中医传染病
防治史上具有积极的作用。”

宋政府面对疫情的突发，重视民间力
量在疫病防治过程中的重要作用，从而取
得了疫病防治的积极效果，而面对2003
年春夏之际突发的SARS疫情，我国政府
采取的也是全民防治的措施，正是得益于
政府机构、医护人员、人民群众的相互配
合，才使我们取得了防治SARS疫情的最
终胜利，这再次印证了“人民群众是历史
的创造者”这一真理。历史和现实都告诉
我们，疫情的防治必须要重视和发挥人民
群众的力量。所以，宋代建立的这种以政
府为主导、社会力量为辅助的疫病防治体
系“具有强大的生命力”。同时，宋代瘟疫
防治体系的构建，也再次说明，为了实现
对重大瘟疫暴发和流行的有效防治，国家
必须要建立一个长期的、有效的医疗救治
体系，推动瘟疫防治政策的制定与实施，
注重防疫理论与药物的研发等等，这些就
是宋代瘟疫防治的现代价值，需要我们
认真总结和反思。
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