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中华医学会继续教育部，北京 100710

2015年 10月 5日，诺贝尔奖委员

会宣布，屠呦呦因创制了新型抗疟疾药

物青蒿素而获得2015年诺贝尔生理学

或医学奖。这是值得中国科技工作者

庆贺的喜事。10月11日，笔者以“屠呦

呦”为检索词在网上搜寻时，发现相关

信息接近 10万条。在这个举国同庆、

万众同欢的时刻，作为从事科技期刊编

辑工作 30年的笔者，在喜庆之余的反

思中，试图探寻屠呦呦获奖对中国科技

期刊的启示。

1 持之以恒助力美梦成真

作为新中国培养出来的科学家，屠

呦呦毕生秉持求真务实的科研作风和

朴素的爱国情怀，为了中国的科研事业

而奋斗不息，在人生暮年斩获诺贝尔奖

是对她持之以恒进行科研的最好褒

奖。作为中国中医科学院青蒿素研究

开发中心主任，她多年从事中药和中西

药结合研究，其突出贡献是创制新型抗

疟药——青蒿素和双氢青蒿素。她领

导的团队1971年首先从黄花蒿中发现

抗疟疾有效提取物，1972年又分离出

新型结构的抗疟疾有效成分青蒿素，随

后投入规模化生产，将该药推向世界。

可是，由于种种原因，屠呦呦的成就40
多年后才得到科学界的普遍承认。

2011年“因发现用于治疗疟疾的药物

青蒿素，挽救了全球数百万人的生命”

而获得拉斯克临床医学奖后，她才声名

鹊起。从漫长而曲折的经历可知，要想

获得誉满全球的顶级科学研究成就绝

不可能一蹴而就，必须具有“板凳宁做

十年冷、文章不写半句空”的精神。正

如施一公所言：虽然今天的情况与当年

大相径庭，但有一点是共同的：科研工

作者必须要埋头专业、坐得住冷板凳、

克服浮躁、长期努力创新[1]。科学家的

这种精神尤其值得今日走向国际的中

国办刊人借鉴。

2 顶层设计铸就宏图伟业

新中国成立以来，集中力量办大事

是举国体制下中国科研的优势所在，科

学技术发展成就曾令世界瞩目。1965
年，中国科学家完成了牛结晶胰岛素的

合成，这是世界上第一次人工合成多肽

类生物活性物质。只就该成果而言，中

国的相关科研人员应该获得诺贝尔

奖。但诺贝尔奖只奖励个人，在那个突

出“集体主义”、个人争做“无名英雄”的

年代，绝不可能把世界级水平的科研成

果归功于少数人，中国科学家最终与诺

贝尔奖失之交臂。回溯屠呦呦的科研

历史，再次证实了中国人集体努力的功

绩。抗疟疾是国家重大需求的应用研

究课题，青蒿素是集体攻关的成果。中

国的“523计划”始于1967年，前后参与

者有几十个单位的500多人，跨度十余

年，所以绝对不是她一个人的贡献，确

实是在顶层设计之下集体努力的结

晶。但为何最终花落屠呦呦之家，综合

各种资料显示其主要贡献在于：“523
计划”开始时屠呦呦并没有参与，是她

加入后首次提到青蒿素可有效杀疟原

虫；她首创用沸点35℃的乙醚提取青蒿

的有效成分；她参与了研究青蒿素的化

学结构；她在自己身上用青蒿素进行临

床试验；她是吸收性能更好的青蒿素衍

生物双氢青蒿素的发明人。除了科学

上过硬的成果之外，国家对该项目进行

的各种奖励中，屠呦呦所在的中国中医

科学院中药研究所排名总是位列榜首，

卫生部也将青蒿素发明的证书颁给该

所。尽管该项目最完美的结局是集体

获奖，但由于诺贝尔科学奖只奖给个

人，所以贡献最大的屠呦呦最终实至名

归。从其获奖经历可见，诺奖级自然科

学成果离不开前人研究的阶梯，离不开

历史发展不同时期杰出人才研究能力

与研究水平“基因”的传承，离不开自然

科学研究成果的长期积淀。同理，打造

优秀的科技期刊与该项目的成功非常

类似，能够基业长青而百年传承的期刊

在完成顶层设计后，不仅需要社会各界

的真心呵护、期刊编委会的呕心沥血、

读者和作者的鼎力支持、编辑团队的默

默奉献，身为学界翘楚的总编和博学鸿

儒的编辑部主任更是不可或缺的中流

砥柱。

3 科学报国始终铭记在心

科学无国界，但科学家有自己的祖

国。在那个望其首已遥不可及、抚其尾

则相去未远的 20世纪，屠呦呦从事科

研工作40多年，她主要就做一件事：攻

克医治疟疾难关，为人类健康造福。她

科技纵横捭阖

游苏宁，中华医学会继续教育部主任、

中国期刊协会副会长，编审。
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没有等身著作，也很少在世界级期刊上

发表论文，在国内相关刊物上发表的学

术论文大都是以集体作者署名。她仅

凭科学报国之心，淡泊名利地在科研之

路上矢志不渝地探索，并获得最后的成

功。一花独放不是春，百花齐放春满

园。回溯历史，中华医学会的创始人伍

连德等凭借对祖国的挚爱，将自己的绝

大多数论文均发表在《中华医学杂志》

上。榜样的力量是无穷的，曾几何时，

颜福庆、沈克非等近代医学大家、进行

世界首例断手再植的陈中伟等都将自

己最好科研成果的首发权交给《中华医

学杂志》。遥想当年，居里夫人在国外

发现镭的时候，她一定要将文章写成波

兰文，将这一重大研究发现的首发权献

给自己的祖国。然而，目前科研评价体

系剑走偏锋，加上对 SCI收录期刊的顶

礼膜拜，导致中国优秀科研成果大量流

向国外。在国际科技竞争白热化的当

下，中国的办刊人迫切需要中国科学家

的支持，需要通过发表一流的学术论文

来支撑中国的科技期刊。而以笔者之

见，富有深刻内涵的科技期刊决不会轻

易地被淘汰。期刊人理应学习屠呦呦

等科学家的精神，勇立潮头，强化责任

意识，努力提升科技期刊的学术内涵。

4 身处逆境恪守学术良知

目前中国科技发展一日千里，一些

不良思潮却在阻碍着中国科技期刊的

发展。例如：重指标轻读者，过分关注

评价指标，忽略了读者需求；重经营轻

质量，在逐利环境和经济指标的压力

下，编辑的独立性无从谈起；重形式轻

学术，对学术水准把关不严，存在不少

关系稿、造假、抄袭问题；以不具有可比

性的西方顶尖期刊为样板，忽视中国国

情和长期积累的办刊经验，过分矮化、

丑化、贬低、唱衰中国期刊，致使办刊人

产生诸多迷惘。而其中最令人痛心疾

首的是忘却办刊的初衷，抛弃服务的对

象，其典型代表就是“唯SCI论”。我们

深知，科技期刊实际上是针对特定人群

的小众读物。人类不断经历的技术变

革，丝毫没有影响读者对期刊的阅读，

因为这是学术的交流和满足自己精神

和心灵的需求。尽管新媒体似乎有取

代传统媒体的排山倒海之势，但确凿的

数据显示：内容为王是科技期刊亘古不

变的真理，最重要的科研成果78%仍然

首发在科技期刊上。正如白岩松所言：

无论哪个时代，媒体都应做有价值的内

容供应商[2]。尽管任何期刊已经发表的

论文中90%都可以不发，但具有真知灼

见的导向性评论和高质量的研究论文

依然是学术期刊的支柱和赖以生存的

基础。传统媒体一向注重报道的深度，

但现在要求在保证深度的同时加快速

度。德国人舍恩在不到4年的时间里，

在Nature和Science杂志上发表了17篇
研究成果，但当其他的研究者试图重现

舍恩的实验无功而返之后，整个科学界

才明白他的研究竟是一场骗局。究其

缘由，正是由于顶尖期刊之间忽略内容

为王、追求新闻效应和期刊评价指标攀

升的角逐，才使得舍恩渔翁得利[3]。

5 讲好中国故事义不容辞

张维为在寄语光明书榜时指出：我

们一直以中国人的眼光在观察这个世

界，如今到了要以中国人的话语论述这

个世界的时候了[4]。时至今日，随着信

息传递的一日千里，学术交流遍布全

球。尽管我们早已进入沟通无极限的

互联网时代，但对于中国科技工作者而

言，酒香仍怕巷子深。近年来，屠呦呦

在沉默 40年后屡获大奖，当年做出令

世界瞩目的科研成果肯定是功居首位，

但其他科学家对其工作的广为宣传和

鼎力推介同样功不可没。饶毅在其博

客中首先对屠呦呦从中药里发现化学

分子的成就进行介绍，并在《中国科学》

发表文章，称赞屠呦呦的工作为中药的

科学研究丰碑 [5]。美国国家科学院院

士路易斯·米勒不仅作为诺贝尔奖推荐

人多年推荐她，而且为配合她获得拉斯

克临床医学奖而为Cell杂志撰写了一

篇题为“青蒿素：源自中草药园的发现”

的文章，使得屠呦呦在科学界广为人

知。改革开放以后，中国的科技进步举

世瞩目。进入 21世纪以来，国家支持

研发的经费年均增长超过20%，使得全

球发展中国家均难以望其项背，在某些

创新领域我们的研究成果甚至可以与

发达国家比肩，中国作者所产出的被

SCI收录论文连续 6年稳居世界第二。

屠呦呦获奖的事实提醒我们，作为中国

科技期刊的办刊人，在打造国际顶尖期

刊、发表高质量研究论文的同时，向世

界讲好中国故事同样是我们义不容辞

的责任。

6 创新研究催生顶级期刊

回溯世界期刊的发展历史，自全球

第一份学术期刊《学者杂志》于1665年
在法国问世以来，学术期刊一直是学术

传播体系中最为重要的媒介。期刊

350年的成长之路证实：好的期刊必定

是携作者同行，与读者同在。优秀的期

刊只有基业长青才可能百年传承，而办

刊中任何的急功近利之举或许能得一

时之宠，最终必将贻笑大方。最近，中

国科学院与美国普林斯顿大学同时对

外宣称，独自发现了困扰物理学家近一

个世纪的“幽灵粒子”。对于这一重大

研究成果，Science杂志在线发表了美国

科学家的论文，却拒绝了中国的投稿。

一时间，有关其首发权的问题充斥舆论

场，引发社会广泛关注。平心而论，科

学研究是一个充满争论的过程，科学家

要是不争论，科学就死了。科学本身是

客观的，但科学家都是主观的，最好的

科学家可能是极度主观的，有爱恨，敢

说不，才是真正的科学家。只要论文是

由人而不是机器来评定，就必然会存在

远近亲疏之别。作为英语世界的权威

期刊，Science的审稿人也几乎都是欧美

人士。在学术成果相似、投稿时间相近

的情况下，他们或许更相信自己熟悉的

学者及其成果。无须讳言，如果中国拥

有顶级期刊，审稿人也来自东方，将不

言而喻地拥有优秀科研成果的首发

权。为此，中国科学家已经喊出：“要顶

级论文，更要顶级期刊”的迫切需求，这

是对中国期刊的殷切希望和强大动力，
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在中国创办世界一流的学术期刊应当

是办刊人义不容辞的历史使命！笔者

坚信，假以时日，通过我们的不懈努力，

中国的科技期刊一定会达到习近平总

书记关于精品的要求：思想精深、艺术

精湛、制作精良。

7 以史为鉴方能再攀高峰

当前，中国科技期刊面临内忧外

患，被迫承受着优秀稿件和办刊人才双

重流失的压力。中国现在出版的科技

期刊近 5000种，但真正优秀者匮乏。

古人云：百舸争流，奋楫者先。作为一

本优秀的科技期刊，应该不畏浮云遮望

眼，首先应恪守内容高于形式的办刊准

则，奉行“立足本土的国际化战略”。其

次，在浮躁的科研环境中，应该大力弘

扬爱国精神和人为情怀，因为醇厚的人

文修养是培养学术大师的前提。第三，

期刊的成长并非一日之功，而必须依靠

多年的积淀。“沉舟侧伴千帆过，病树前

头万木春。”尽管目前国内的办刊环境

不尽如人意，但我们应该清醒地认识到

使命所系、重任在肩，以屠呦呦为榜样，

通过淡泊明志坚守自己的梦想。笔者

坚信，置身于中国科协这个大家庭中，

有各级领导的精心呵护、读者和作者的

鼎力支持，加上全体办刊人的戮力同

心，我们必将在新的征程中不辱使命，

在自己的国土上打造出世界级的科技

期刊，以刊登首创的高水平论文为国争

光，以实现科技梦助力中国梦。
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