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自从青蒿素研究取得突破性进展、

研究成果得到公认以来，国内学界内外

对于这项成就应当归功于个人还是集

体发表了不同的意见，一说归功于集

体，一说归功于个人，各执一端，莫衷一

是。如果我们换一个思路，从学术共同

体的角度看问题，就会跳出这种非此即

彼的思维范式，对青蒿素的研究主体有

一个更加全面和客观的认识。

1 奎宁研究共同体的兴起与氯喹

一个领域在经过了五花八门的研

究之后，研究者在一个统一的信念之

下，围绕共同的研究目标，采用彼此认

可的方法学，研究相同的问题并彼此交

流成果，就形成了一个研究共同体。共

同体的成员组成一个小社会，跨越国

界，具有共同的学术价值观、研究规范

和研究旨趣。共同体的形成，意味着一

群人沿着一个共同的目标从事一项有

方向的学术事业。

疟疾是由一种叫作疟原虫的寄生

虫引起的危害人类的流行性疾病。不

同的古老民族，在抗击疟疾的过程中，

形成了不同的方法，这些方法五花八

门。中国古人用青蒿、印第安人用金鸡

纳树皮治疗疟疾。1820年，法国化学

家从金鸡纳树皮里提取出抗疟有效成

分，并命名为“奎宁”，此药成为此后抗

击疟疾最有效的药物。第二次世界大

战期间，美国在无法获得天然原料生产

天然奎宁的情况下，用工业方法合成出

奎宁的替代物氯喹，作为美国士兵的抗

疟药物。

从金鸡纳树提取抗疟有效成分，把

其中的有效成分和结构弄清楚，到人工

合成天然奎宁的替代品，就形成了抗疟

药物研究的第一个共同体。这个共同

体的信念就是，在具有独特植物资源，

并且具有利用这种独特资源治疗特殊

疾病的民间或传统疗法的基础上，寻找

抗疟的物质资源和认知资源。其共同

的方法就是提取这种植物的有效成分，

并且弄清楚其化学结构，合成它并且生

产它的衍生物，继而人工合成该化学物

或者其衍生物。

由法国化学家白里悌（Pelletier）和

卡芬土（Caventou）为首的这个共同体

在抗疟研究的历史上具有开拓性的意

义，它奠定了整个抗击疟疾的研究范

式。

2 氯喹抗药性危机与建立新共同

体的尝试

20世纪60年代，引发疟疾的疟原虫

对氯喹产生了抗药性，当时疟疾肆虐东

南亚一带，尤其是越南。越南战争中的

美国、越南和中国军队相继发生了严重

的疟疾疫情，导致部队战斗力严重下降，

成为研究新的抗疟药物的直接诱因。

在没有发现新的有特定植物资源

的民间药方或传统知识的情况下，人们

只能拿各种化合物开展抗疟实验，导致

天然药物抗疟研究共同体的信念和方

法论危机，人们开始探索形成新的研究

范式和学术共同体。

美国华尔特里德陆军研究院从

21.4万种化合物中筛选新的抗疟药，从

中找到的甲氟喹副作用极大。中国

236部队（军事医学科学院）微生物流

行病研究所和毒理药理研究所先后开

发出“防疟一号”至“防疟三号”，但存在

耐药性等问题。此外，承担“523任务”

（1967年 5月 23日设立的“中国疟疾研

究协作项目”组织的研究工作）的广州

工作组试图用针灸治疗疟疾，疗效也很

不理想。这就宣告了建立基于已知化

合物和针灸疗法抗疟信念及相应方法

的共同体的失败。

在建立新的共同体的尝试失败之

后，中国科学家开始复兴和发展源自西

方的天然药物研究共同体的理念、价值

观和方法论，由此建立了新的天然药物

研究共同体。

3 青蒿素研究共同体的形成

与西班牙人偶然从印第安人那里

获得金鸡纳树皮抗疟的情况不同，中国

人是从自己拥有的特殊植物资源和传

承的药物知识中自觉地大规模地进行

筛选。这个共同体对自己特有植物资

源和知识遗产的信念，完全不同于一两

百年之前在西方产生的天然抗疟研究

共同体。这个信念导致的是探寻抗疟

植物药物之源的自觉性。

在举国体制之下，参与“523项目”

的有关机构和人员遍查民间秘方验方、

医药古籍和现代文献，采集药用植物，

经过化学提取获得有效成份，进行药效

学筛选，开展临床实验。仅中医研究院

屠呦呦团队的余亚纲就整理出包括乌
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头、乌梅、鳖甲、青蒿在内的808种抗疟

中药清单。全国各地经过抗疟筛选，先

后发现常山、鹰爪、仙鹤草、陵水暗罗、

金不换、管兰香等十余种植物对疟原虫

具有抑制作用，但或因毒性大或因药效

低而从抗疟药用植物清单中删除。余

亚纲和军事医学科学院的顾国明将选

中的药物做成相应制剂，进行鼠虐模型

筛选。他们发现，在近百个药方中，青

蒿曾出现过鼠虐原虫60%~80%的抑制

率。由此，人们开始把注意力放到了青

蒿上。这样，青蒿素研究共同体就初具

了雏形。

青蒿素研究共同体的目标，就是提

高青蒿抗疟的有效性。这个目的可以

分解为3个问题：哪种青蒿抗疟效果最

好；青蒿的哪个生长期和部位抗疟效果

最好；如何有效提取青蒿的有效抗疟成

份。前2个问题的答案分别是：四川酉

阳野生青蒿抗疟效果好，青蒿植株生长

后期的叶片抗疟效果好。最关键的第

3个问题由于提取方法涉及温度较高

而难以解决。屠哟哟受葛洪《肘后备急

方》中“绞汁”用药记载的启发，用沸点

比乙醇低的乙醚提取出了青蒿素，取得

了鼠疟和猴疟100%抑制率的结果。云

南罗泽渊等人也在青蒿素的提取上取

得成功。这标志着青蒿素研究共同体

的形成。屠呦呦、罗泽渊和广州的李国

桥在临床实验中完全确证青蒿素的抗

疟疗效，则标志着青蒿素研究共同体的

成熟。自此，这个共同体的研究方向更

加集中和明确。

参与“523任务”的机构多达 60余

个、人员多达500余名。这些机构和人

员之间有交流，有合作，也有竞争。但

是，这是一个拥有共同的信念、价值观

和方法论的研究群体，围绕着共同的目

标向前推进自己的研究。

4 青蒿素研究共同体的发展

青蒿素的提取及其抗疟效果的发

现，既是项重要成就，也为下一步研究

提出了新的问题，指出了继续研究的方

向，预示了可能采纳的研究方法和手

段。这些问题包括：青蒿素适合采用哪

种剂型？青蒿素的衍生物是否也具有

抗疟效果？是否还可以开发青蒿素复

方？青蒿素的化学结构是什么？青蒿

素对其他疾病是否也具有疗效？

这些问题指引中国医学家和科学

家发现青蒿素胶囊剂效果甚于片剂，确

定了青蒿素分子结构的相对构型和立

体绝对构型，开发了青蒿素衍生物和蒿

甲醚-本芴醇等多种复方，对青蒿素抗

疟机理进行研究，并开始探索用青蒿素

治疗癌症等其他疾病的可能性。青蒿

素研究共同体的专业组成已经由药学

工作者扩大到化学工作者、生理学工作

者等范围。

青蒿素研究是17世纪抗疟药物研

究传统的继承和创新，是中国药物研究

传统的继承和创新。其中每一个问题

的解决，都是必不可少的。离开了研究

共同体，就没有共同的研究方向。从这

个意义上说，青蒿素是许多人的共同研

究成果。但是，这并不意味着屠呦呦最

为原创和最为关键的贡献不重要。屠

呦呦成就的举世公认，也使得与之相关

的研究成果的意义得到了世人的承

认。诺贝尔奖金的意义不仅仅在于获

奖成就和获奖者，而且会波及相关成就

和相关科学家。青蒿素研究成就归属

的个人-集体之争是没有意义的。

（（责任编辑责任编辑 陈广仁陈广仁））
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