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中药现代化的历史丰碑中药现代化的历史丰碑
———屠呦呦与青蒿素—屠呦呦与青蒿素

李连达，李贻奎

中国中医科学院，北京

摘要摘要 中国科学家屠呦呦因在青蒿素研制工作中的杰出成就，获得2015年诺贝尔生理学或医学奖。青蒿素

是在继承发扬祖国医药学的基础上，从千百个复方、单方、古方、验方中，运用现代科学、理论、方法、手段发现、

研制的现代中药。青蒿素是具有化学药特点的现代中药，是中药现代化发展的重要成果。随着现代科学的

发展，中药现代化是必然趋势，“传统中药”与“现代中药”将比翼双飞。青蒿素提取分离有效成分，是成功的

示范。

关键词关键词 诺贝尔奖；屠呦呦；青蒿素；中药；中药现代化

喜讯传来，中国科学家屠呦呦首获诺贝尔生理学或医学

奖，这不仅是屠呦呦教授的荣誉，更是所有参加青蒿素研究

的科研人员的荣誉，是全国中西医药工作者的集体荣誉，是

伟大祖国、伟大人民的荣誉。

青蒿素是在继承发扬祖国医药学的基础上，在中药研究

中充分运用传统及现代科学、理论、方法、手段，充分体现出

“古为今用，洋为中用”的指导思想。从千百年来古人与疟疾

斗争积累的宝贵经验中，从浩如烟海的经典著作、民间验方

等伟大宝库中，经过不懈努力，江里淘沙，沙里淘金，从千百

个复方、单方、古方、验方中找到治疗疟疾的有效物质，并精

制成治病救人的好药——青蒿素。

成功研制出青蒿素说明这项研究的方向是正确的，科研

思路是合理的，理论方法、手段是科学的。提高了中医药的

科研水平、推动了中医事业的健康发展，也推进了中国医药

卫生事业的发展，使中西医药结合，中医药现代化、科学化，

有了空前大发展，起到了很好的示范和推进作用。为中医药

未来发展树立了一个良好的榜样。更为全世界几亿疟疾患

者研制出新一代安全、有效的创新药，使防疟抗疟工作有了

划时代的进展。

1 青蒿素是具有化学药特点的现代中药

有人问，青蒿素是“中药”还是“西药”？诺贝尔奖是中医

药奖还是西药奖？中医到底是不是科学？各派各持己见，言

之有理、论之有据、引经据典、谈古论今，都有道理。但是谁

中国工程院资深院士、中国中医科学院首席研究员、中药药理学专家。
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也不能说服对方，也不愿意求同存异。青蒿素是中药或西药

并不重要，重要的是它为全世界几亿疟疾患者提供了安全有

效能够治病救人的好药，它使几百万重症患者免于死亡。保

证人类健康，何须争长短，比高低？把学术之争变成学派之

争，甚至帮派之争。“内战内行，外战外行”，并不可取。

何为“中药”？何为“西药”？至今没有国际公认的定义

和标准，也无国内学术界公认、官方认可的定义与标准，两者

都没有科学的定义、合理的标准、严格的界限。过去是根据

药物来源分配，“中药”是指来源于中国、中华民族的药物，

“西药”是来源于西方国家和民族的药物，这种约定俗成的传

统看法并不科学，概念模糊，定义不够严谨，界限不清。

近年有些学者，根据药物性质来分类，认为“西药”是指

化学药、生物制剂类，但印度、埃及等民族的传统药，既不符

合化学药、生物制剂的标准，又不能称之为“中药”，它是什么

药？因此“西药”也应该有“传统西药”与“现代西药”之分，印

度、埃及等民族传统药应该属于“传统西药”，而不是“现代西

药”，更不是“中药”，而化学药、生物制剂则属于现代西药。

“中药”也有“传统中药”与“现代中药”之分，“传统中药”

是指“草根树皮一锅汤”，以及丸散膏丹等传统制剂。“现代中

药”则是经过精制、纯化、提取分类有效组分或成分，制成的

中药，它继承了传统中医药的理论和千百年来实践经验，又

充分运用了现代科学（特别是现代医药学）的理论、方法、手

段，取其精华去其糟粕，提高疗效，降低毒副作用。

青蒿素是在传统中药的基础上，经过精制、纯化、提取、

分离、精选有效成分研制而成的中药，它不同于“传统中药”，

而是“现代中药”，是具有化学药特点的现代中药，具有双重

属性。在分类上既可认为是中药（现代中药），也可认为是化

学药。中国过去的做法是“嫁鸡随鸡，嫁狗随狗”，申报中药

新药者按一、二类中药处理，申报化学药者按西药处理。此

外，冬虫夏草的真菌培养液用菌丝体制成“金水宝”，是中药

的产物，不是传统中药，应该是现代中药，它又具有生物制剂

的特点，如果将它列入生物制剂（西药）也无不可。

“条条大路通北京”。随着科学的发展，中药现代化大发

展是必然趋势。“传统中药”与“现代中药”将比翼双飞，不应

丢掉传统中药，把中药都“化”成有效成分（化学药），青蒿素

提取分离有效成分是成功的，有示范意义，是中药发展的重

要途径之一，但不是唯一途径，不是所有中药都必须走此途

径。另一方面也不应该故步自封、墨守成规、排斥否定现代

中药，认为它是“离经叛道”、“变相消灭中药”。

中医药要发展，传统中药与现代中药都要发展，一切从

病人出发，从治病救人出发，凡是有利于提高疗效，提高治病

救人的水平，无论是传统的现代的、或者是“中药西化”的中

药都应该大力发展。战争的武器需要多样化，治病救人的武

器也要多样化，肯定一条独木桥，否定其他途径与模式，一刀

切、一统天下的做法并不科学。

今后随着中药现代化的发展，现代中药特别是具有化学

药或生物制剂的特点、双重属性的现代中药，将会增多。“似

驴似马、非驴非马”，中西药界限不清，或兼具中西药特点的

品种，将会不断出现，能够治病救人就是好药，何须争论不

休？一刀两断，截然分开。

2 现代科研形式的启发

有人提出青蒿素获得诺贝尔奖是“人海战术”做出来的，

“这种研究过程是不可复制的”。此论需要商榷。

在科技领域有“单兵作战”、“小团队作战”及“大兵团作

战”3种类型。应具体情况具体分析，不可一概而论。在诺贝

尔获奖者中，多数为个人或小组研究成果，但也有一些是多

学科合作的大兵团作战（所谓的人海战术）的结果。例如精

准医疗、转化医学、基因组学、系统生物学、抗癌药研究以及

军事科学、工程技术等研究，几乎都是世界性的大合作、大兵

团作战，不是个别学者或小组研究所能胜任的。

我们不赞成不分青红皂白，任何研究项目都搞全国性的

群众运动，一哄而上、大轰大嗡、虚张声势。也不赞成不问具

体情况，一律否定多学科合作的重要性、必要性。应该具体

情况具体分析。有些项目适合个人或小组研究，有些则适合

多学科合作，需要发挥集体优势，协作攻关。

把选择性的项目，科学的、有目的、有组织、有计划的组

合，团结合作、大兵团作战，一律贬之为“人海战术”，未必恰

当。认为青蒿素研究成果“不可复制”，是否过于武断？

个人研究、小组研究及多学科合作研究，是科技研究的3
种模式。应该根据具体情况，正确选择。不能一刀切，我们既

不应将个人研究斥之为“突出个人”、“个人英雄主义”、“个人

名利思想”，也不应将合作研究贬为“人海战术”。我们既不赞

成“宁为鸡头，不为凤尾”，也不提倡随帮唱曲、滥竽充数。

3 个人贡献与集体的关系

诺贝尔奖是个人奖，中国多为集体奖（也有个人奖或在

集体奖中列有个人排名，涵盖个人奖）。两类奖项的对象、目

的、作用、侧重点不尽相同，但无优劣之分，都可以有。争论

的焦点，问题的关键不在于个人奖或集体奖哪个更好。而在

于评奖是否实事求是，客观真事，公平公正合理？做得好，无

论个人奖或集体奖都能发挥正能量，起到积极作用。做的不

好，都会起到消极作用，发挥负能量。过去中国的评奖项目

大部分是公平的，但也存在一些问题：有的获奖项目不够实

事求是，不够真实客观，不够公平公正合理。有些贡献突出

的学者，由于无职无权而被排斥在外，有些并无多大贡献，但

有职有权者成为主要受奖人，排在前一二位，贪天之功，沽名

钓誉。不公平、不公正、不合理，不起好作用，不能取信于民，

难以服众。因此，集体与个人之争，关键在于实事求是，客观

真实，公平公正合理。关键在于对每个集体、每位个人的贡

献，都应做出全面、正确、客观、公正的评价。防止用不正当

手段争名夺利。当然，加强大公无私的品德教育，提倡无私

奉献精神更重要。

这项研究成果说明科研领域中集体与个人，大兵团作战
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与小团队及少数专家的尖兵突击作用，应该合理解决、起到

协同配合，优势互补作用，但是处理不当，也会发生干扰迟滞

等负作用，甚至压抑专家们充分发挥作用。也说明过去我们

的科研体制机制、领导指挥机制、评价体制机制、奖励机制等

方面，有正面因素，对于获得重大成果起到支持和保证作用；

但也存在一些缺欠和错误，起到拖后腿埋没人才，阻碍正能

量的发挥和影响调动科技人员积极性的负面作用。

科技工作的模式需要多样化，每位参与者的角色也应多

样化。每次评选各种奖励总会引起集体与个人关系的讨

论。各种各样的高论，令人眼花缭乱，都是无比正确，又不尽

相同。

个人与集体贡献的关系，愚见是：1）埋没、贬低、抹杀、否

定个人的贡献是不对的；2）夸大、拔高、虚报、冒领个人的贡

献也是不对的；3）忽视、贬低、否定集体的贡献是不对的；

4）用集体贡献，掩盖、埋没、贬低、否定个人的贡献也是不对

的；5）用不正当手段争名夺利更是不对的。

4 既不要“丑化”，也不要“神化”

“金无足赤，人无完人”，这个道理尽人皆知。屠呦呦教

授是位值得尊重的科学家，对她的任何丑化或者神化都是不

应该的。对她应该多尊重，多支持，多爱护，给她一个轻松、

愉快、安静的工作环境，少一些干扰，少一些压力，比什么都

强。

在屠呦呦荣获诺贝尔奖的重大时刻，我们也不无遗憾的

暴露出一些问题，亟待解决。既应总结这次获奖的经验，也

应认真总结存在的问题和教训，喜中有忧，不应忽视。

在科技领域积极推进改革，创造更多更好的有利条件，

充分调动广大科技人员的积极性。建立科学的体制机制，排

除不利因素，干扰因素，负面影响，仍然是一项长期的艰巨的

任务。中国在自然科学（特别是医学、生理学）领域的诺贝尔

奖，已实现零的突破，今后必将在更多领域、有更多杰出的科

学家，创造出更多的奇迹来。

热烈祝贺屠呦呦荣获诺贝尔奖！

热烈祝贺所有参加人员的伟大贡献！

预祝中国中医药事业的发展进入一个新的里程碑！

祝祖国繁荣富强，科学发达，造福全人类！

（（编辑编辑 祝叶华祝叶华））
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