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中东呼吸综合征来袭中东呼吸综合征来袭
2015年 5月 20日，韩国首次确诊一

例中东呼吸综合征（MERS-CoV，简称

MERS）病例，随后，MERS病毒不断蔓延，

中国、泰国、德国等地相继发现感染者，

疫情发展引起全球高度关注。韩国保健

福祉部通报数据显示，6月 19日，该国因

MERS被隔离者达 5930人。截至 21日，

该国MERS确诊人数169名，死亡患者25
人。尽管世界卫生组织（WHO）呼吁无需

恐慌，MERS病毒肆虐仍令公众继 SARS
和Ebola之后再度陷入担忧中，各国纷纷

采取措施加以防范。MERS的病毒来源

及感染机制如何、其疫苗及治疗药物的

研究进展、以及席卷全球造成大规模流

行的可能性等话题，使MERS掀起关注浪

潮。

病毒来源及感染机制：尚无明确结论

中东呼吸综合征是 2012年 9月发现

的一种由新型冠状病毒引起的急性呼吸

道疾病。MERS病毒首现沙特，近期再现

韩国并引起进一步传播。根据世界卫生

组织通报，从首次发现该病例至2015年5
月 25日，全球 24个国家累计报告MERS
确诊病例1139起，431人死亡。

MERS和 SARS同属冠状病毒，二者

早期临床症状相似。自发现至今，MERS
的病毒来源和感染机制是科学家致力研

究的方向之一。大部分观点认为MERS
病毒的源头宿主是中东地区的单峰骆

驼。据报道，曾有沙特人为其饲养的患

病骆驼的鼻孔抹药施治后染病死亡。该

患者感染病毒与患病骆驼和骆驼棚内空

气样本中发现的新型冠状病毒在基因片

段完全一致。然而，确切的感染来源尚

不完全清楚。

“基于目前的研究结果，最原始的

MERS病毒可能来自蝙蝠，骆驼或许是其

中一个非常重要的传播宿主。”中国疾病

预防控制中心病毒病预防控制所副所

长、国家流感中心主任舒跃龙舒跃龙接受《科技

导报》采访时指出，在MERS病毒来源研

究中，有很多科学问题尚未解答。例如

病毒如何从蝙蝠传播到骆驼，是否还有

其他中间宿主？“我相信可能还有其他的

动物”，舒跃龙指出。

此外，MERS病毒在空气及人际接触

时如何传播亦颇受关注。

舒跃龙告诉《科技导报》，目前人感

染MERS病毒的途径至少有两个：一是可

能通过接触动物如骆驼感染；二是通过

与病人的接触感染。“尽管现在还不能确

定MERS是否可以通过空气传播，但通过

接触传播是肯定的。”WHO也表示，目前

无证据表明MERS病毒具有持续的社区

传播能力。

“当前对于MERS病毒的研究仍处于

初级阶段，病毒如何在自然界生存，如何

传播，无症状的病毒携带者是否也能传

播病毒等研究均无定论。”WHO总干事陈陈

冯富珍冯富珍公开强调，“直到破解病毒传播链

条的所有环节之前，都需要时刻保持警

惕。”

疫苗为何难产

MERS疫情在韩国暴发以来，该国民

众一度陷入紧张情绪之中。遗憾的是，

针对该疫情的可靠疫苗及有效药物在全

世界尚未研发出来。

舒跃龙告诉《科技导报》，“目前没有

MERS的特异性治疗药物，主要采取支持

性疗法，同时借鉴过去应对类似疾病的

经验采取相关措施。”距离首次确认人感

染MERS病毒已 3年，MERS疫苗却迟迟

未能面世，原因何在？

有观点指出，目前科学家知晓的

MERS病毒基本信息和事实细节为疫苗

研制带来帮助，这项工作却未能推进的

原因在于：大型制药企业不能确定疫苗

的经济意义，且没有政府为大规模MERS
疫苗研究提供支持。

“由于缺乏市场，企业对这样的研发

工作没有动力，都是疫情来了才引起重

视，去投资疫苗研究。”舒跃龙向《科技导

报》透露，经济利益的考虑是一个非常重

要的原因，Ebola疫苗的研发也面临同样

的困境。“其实不仅仅是疫苗，一些抗病

毒药物的研发都是如此”。

舒跃龙解释称，疫苗和治疗药物的

研发都需要很长时间，如果未能及时研

发成功，对于疫情的防控作用几乎为

零。“我建议，针对类似MERS、SARS、禽
流感以及 Ebola这一类疫情的疫苗和药

物，应该由政府主导研发并提供经费支

持，而且要将此类研究常态化，不能等疫

情严重了再投入资金和人力，这对防控

疫情不利。”

中国工程院院士钟南山钟南山接受《华商

报》采访时也表示，MERS属于局部的地

区性疾病，其病毒被认为是单线输入型

传染，此前并未引起重视。“通常，一种疾

病传播得越厉害、危害性越大，研究的积

极性才越高。若疾病还在扩散，其研究

工作会快速推进。”

虽然如此，但在这场与MERS疫情的

较量中，疫苗研发并未止步。全球的科

学家们正在积极寻求抵抗MERS病毒的

方法。德国的研究团队研发出改良型痘

苗病毒安卡拉株，该疫苗未出现严重副

作用；沙特阿拉伯正在竭力开发疫苗，力

求于MERS流行季节到来前上市，以减少

中东各高发地区的发病率。

中国在MERS抗体研究方面也取得

一些进展。国家卫生和计划生育委员会

宣传司司长毛群安毛群安对媒体表示，中国相

关科研单位一直在进行MERS疫苗的研

发工作。我国对于发现的首例MERS病

例感染的病毒已做了基因序列测定。此

外，复旦大学基础医学院与美国国立卫

生研究院联合开发出针对MERS病毒的

超强活性全人源中和抗体M336，动物实

验十分有效。

目前，MERS疫情虽然在局部范围内

得到一些控制，然而人类对MERS病毒的

认知程度仍相当有限，还缺乏疫苗和特

异性治疗药物。因此，MERS是否可能在

全球大规模流行引发担忧。

“MERS的自然宿主信息尚不清楚，

要想完全控制MERS流行是不可能的，

MERS传入其他国家和地区的可能性肯

定存在，一旦传入，控制得当的国家和地

区一般只有散发个案，不会在当地流行，

如中国目前的情况；但控制不好，就有可

能在当地局部流行，如目前韩国的情

况。”舒跃龙告诉《科技导报》，这次中国

应对MERS的经验表明“早发现、早诊断、

早报告、早隔离、早治疗”的策略很明

智。此外，“中国建立的强大的传染病防

控网络对于疫情的控制至关重要，这都

是长期投入的结果，全球应该学习中国

的经验。”
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