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探求大脑奥秘探求大脑奥秘，，解析神经病因解析神经病因

·科学人物·

（（责任编辑责任编辑 李娜李娜））

在这个世界上有一群“来自星星的

孩子”，他们“有视力却不愿和你对视，有

语言却很难和你交流，有听力却总是充

耳不闻，有行为却总与你的愿望相

违”——这群自闭症患者犹如天上的星

星，一人一个世界，独自闪烁，而且数量

不断增加。这种在全球拥有 3500万患

者的神经系统疾病，正是中国科学院上

海生命科学院神经科学研究所研究员于

翔特别关切的科学问题之一。

“在儿科医院里我见到了很多患有

自闭症的儿童，有的会因为衣服上标签

产生的摩擦而大哭不停，有的可以盯着

一个转动的玩具看数小时——神经科学

研究的专业知识告诉我，他们的感觉输

入或处理系统存在异常”。目前关于自

闭症的研究主要集中在患儿语言和社交

行为的障碍，较少关注患儿的感知觉发

育；由于感知觉神经环路的发育早于认

知相关环路，于翔认为以感知觉发育为

切入点，可以从一个新的角度解析自闭

症和其他发育相关的神经系统疾病。

刚刚出生的婴儿已经拥有了他未来

大脑中几乎所有的神经细胞，这些神经

细胞之间的功能性连接却没有完全形

成。于翔带领的科研团队以小鼠为模式

生物，发现成年后各自独立的脑区在幼

儿发育的早期好像一个没有被分区的硬

盘，任何一种来自外界环境的刺激都会

对大脑多个区域的发育产生至关重要的

影响。早期视觉输入的丧失不但会影响

大脑视觉相关脑区的发育，也会影响听

觉和触觉脑区的发育；反之，如果给一个

没有视觉输入的小鼠更多来自母鼠的抚

摸，其视觉相关脑区的发育也会被促

进。换而言之，各种不同来源的感觉刺

激对早期大脑的整体发育均有促进作

用。虽然父母对失明幼儿的抚摸和关爱

不能让他重新看到世界，但更多的触觉、

听觉、嗅觉等感知觉刺激，却可能把视觉

缺失对大脑皮层发育的危害降到最低。

如果对自闭症患儿进行适合的自然感知

觉刺激，是否也能够促进他们大脑中神

经网络的建立，帮助他们逐渐恢复社交

和表达的能力？大脑的奥妙对于翔而言

绝不仅仅是一个神奇的生理现象，她更

希望通过自己对大脑早期发育可塑性机

制的研究，帮助那些患有发育性神经系

统疾病的儿童拥有一个健康而快乐的美

丽人生。

于翔研究团队的工作还发现，催产

素——一个可以促进面孔识别的人与人

之间互信的神经肽——在小鼠大脑内的

水平可以被自然感觉刺激提高，并且可

以促进大脑感觉皮层的发育。现在国外

的很多研究和临床前实验已经在用催产

素对孤独症患儿进行治疗，但是对幼儿

进行药物治疗需要一个很长期的安全评

估。相比之下，于翔则另辟蹊径地提出

“感知觉干预法”，通过设计特定的感觉

输入范式与发育有缺陷的小朋友进行互

动游戏，以行为矫正这种安全无副作用

的方式促进他们的大脑发育。“也许很简

单的游戏他们需要很多次重复才能学

会，但是他们每个点滴的进步都会给父

母疲惫的脸上带来灿烂的笑容，这正是

科研可以为社会做些什么的地方。”

这个目标还只是激励于翔在科学旅

途上不断奔跑的动力之一，而那种对生

命的无限好奇，更是从她多年前选择人

生道路时起就始终不渝的初心。于翔至

今仍对自己高中时的生物老师记忆犹

新，他的第一堂课就讲述了生物化学中

蛋白质、基因等这些对一个中学生无比

神奇的物质——这令于翔第一次感受到

生命的奥秘，也点亮了她心中那一盏通

向无限未知与可能的明灯。天资聪颖而

又不懈努力的于翔25岁就取得了剑桥大

学分子生物学的博士学位，就在她开始

思考未来的发展方向时，一本名为《大脑

的性别》（BrainSex）的科普书籍出现在

她的视野中——这本书从神经科学的角

度剖析男女大脑的不同之处，将“男女差

别”这个老生常谈的话题改造得耳目一

新，也启发着本就对大脑与意识怀有浓

烈兴趣的于翔从此选择了神经科学领

域。

回想起如何一步一步走上科研的道

路，于翔笑着表示必须感谢自己作为物理

学家的父亲。与很多子承父业的故事不

同，家里那些写满希腊字母和推导公式的

纸张让于翔从5岁起就知道，物理学并非

自己心神向往的兴趣所在；智慧宽容的父

亲不仅没有任何勉强之意，相反，还总是

鼓励她听从自己内心的指引，用最真诚的

热爱让科学的种子慢慢生根发芽。

“记得11岁时我随着父母去了意大

利，那时候我一句英语都听不懂，在国际

学校的餐厅里也是第一次见到汉堡包和

我完全不会使用的刀叉。”陌生的国度

里，语言、文化、教育环境和生活习惯翻

天覆地的变化，让这个此前从没有走出

过北京城的女孩感受到巨大的冲击，也

让她在适应全新境遇的过程中实现了从

迷惘到自信的完美蜕变。“如果曾经经历

过很大的变化并且学会如何应对，未来

再遇到挑战和挫折时也一定可以淡然面

对，并且一直往前走”——这种无论在任

何时刻都笑对人生的态度，也许正是于

翔在科研之路上始终执着行进的力量所

在。

于翔，第十一届中国青年

女科学家奖获得者。第十一届中国青年

女科学家奖评审会评语：于翔研究员

2005年回国，多年来从事神经科学研究，

特别是在神经发育生物学领域取得卓有

成效的成绩。她以通信作者身份在Na⁃

ture Neuroscience等国际著名刊物上发表

18篇具有重要国际影响的研究论文。获

得多项国家和地方奖励，是国家杰出青

年科学基金获得者、上海青年科技英才

获得者。在培养研究生方面表现突出。
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