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文//朱丽红

我2010年6月从吉林大学博士毕业

后，成为中国石油大学（华东）石油工程

专业的一名专业课教师，并兼任石油工

程专业2010级3个班级的班主任。以下

我谈谈从事班主任工作的体会。

做学生的良师益友

和学生们的接触是从“朝五晚九”的

军训中开始的，在朝夕相处中，我们见证

了彼此的成长。军训结束后，我继续从

学习、生活、心理等多方面去关心学生。

通过进入学生课堂旁听、开座谈会，掌握

学生学习动态；组织班级活动或春游，与

大家在班级QQ群交流，与学生打成一

片。为方便学生有事能够及时找到我，

我每学期都会把我的课表提前发给学

生，除了上课和实验，基本都在办公室。

“朱老师的办公室和工B324会议室基本

快成了我们3个班的独立会议室了！”13
班赵乐天同学这样说。时间久了，这些

学生们就自然而然地和我成了朋友。他

们会经常主动和我分享他们的开心或者

悲伤，会在迷茫时向我倾诉他们的困扰，

也会在想家的时候来到我的身边，只为

寻找一份家的感觉。他们让我更清楚地

认识到自己的价值，让我更坚定了做学

生良师益友的信念。

消除学生们的“迷茫感”

从“被控式学习”的高中进入到“自

主性学习”的大学，学习方法、授课方式

等都发生了质的变化，使得学生们大一

时的学习成绩并不理想。作为一名青年

教师，在不断充实自己的同时，还要合理

安排时间，逐渐深入了解学生，排查原

因。经过几次谈话，发现学生几乎都感

到迷茫。迷茫是人的一种状态，也是一

种转变的开始，当学生意识到迷茫时，将

是转变的最好时机。于是，我经常和学

生谈心，听取每位学生的心里想法，做到

因材施教。我相信，沟通是打开一个人

内心的最好钥匙。为了避免学生再度走

进迷茫，我定期作报告，如“石油三百问”

“洛克菲勒玩转石油”等，对学生进行专

业教育，并推荐一些专业必读书目，适时

带领他们提前接触专业前沿知识，明确

不同时期该做什么，找到自己的定位。

集体共进步

石油工程专业 2010级 15班是由转

专业学生组建的新班级。这些转专业学

生在原专业都是精英，每个人单独拿出

来都非常优秀，可是集体荣誉感有待培

养。在磨合初期，学生之间存在专业差

异、面临补课等多重难题。为让同学尽

快适应，全身心投入，我积极应对，从整

理班级同学个人资料，了解学生们的基

本情况，到组织参与班级活动，定期走访

学生宿舍。一段时间后，15班迅速成长，

从一盘散沙到团结一致。“当时班级确实

存在不少问题，朱老师就像班级成长的

催化剂一样，帮助我们加速融合、适应，

大大缩短了磨合期”，15班第一任班长施

佳林感慨良多。15班在学习、科创方面

一直是年级的佼佼者，两度被评为校级

优秀班集体。

认真做好个别教育

我带领大家实施宿舍帮扶制度，缩

小班级成绩差距，实现集体共同进步。

13班的吴同学入学后一度陷入学习盲

区，造成了较大学习思想压力。我了解

情况后，深入宿舍，与他谈心、交流，并让

宿舍自律性较强、成绩较好的学生帮扶

他。经过师生共同努力，吴同学成绩从

大一时的329名到大三的152名，并获得

学习进步奖学金。“非常感谢朱老师，她

在我迷茫时拉了我一把，给我指引方向，

每次和她聊天，她都像大姐姐一样，我们

总能敞开心扉交流，收获很多，非常谢谢

她！”吴同学曾这样对人表示。针对优异

生，我则鼓励他们多接触专业前沿知识，

尽可能往高处走，甚至走出国门。15班

已拿到出国 offer的董壬成同学说，班主

任对于他决定出国深造起到了重要的指

引作用，非常感谢老师的鼓励。我从思

想上引导教育，提高思想认识，增强同学

的自信心和自尊心，从行动上耐心细致，

做到动之以情，晓之以理，解决同学的实

际问题。目前已经摸索出了自己的一套

“帮扶创优经验”。

“三勤”方针结硕果

从大一班级组建之初，就进行入学

教育，引导同学们尽快明确学期目标、快

速适应大学生活。到大二、大三开展各

种活动，增进同学之间感情，掌握好学科

知识。再到大四时，用自己的经验帮助

同学更好地就业、择业。“依托班委，着力

每位学生，因材施教、因势利导，分而治

之，并定期作报告”，作为对学生管理教

育组织者和健康成长的引路人，坚持用

“勤思考、勤计划、勤安排”要求自己。4
年来，所带班级全部达到优良学风班标

准。3个班保研同学占到35%，就业率达

到 100%，其中包括 2名出国的学生，在

全国、省、市等各项评比活动中获奖320
余人次，其中包括国家级数学建模一等

奖 1项、二等奖 1项、数学竞赛山东赛区

一等奖1项、全国大学生英语竞赛二等奖

1项、钻采模型设计大赛特等奖 1项等

等。所在石油工程学院 2010级第六党

支部已有28名成员，是该年级各党支部

党员最多的分支，先后20余名同学成为

中共党员。

回想起给学生开班会时我说的最多

的一句话：“4年之后，想从中国石油大学

带走什么？”这句话何尝不是在勉励自

己。在教师这条路上我能做点什么？作

为一名年轻教师，需要深入学习的东西

还有很多。针对于自己接下来的工作，

我要做好计划和安排。希望以兼职班主

任的工作为起点，在完成身为专业老师

授课的同时，完善作为班主任的学生工

作，继续鞭策自己，全力为学生带来方便

和温暖，为他们提供生活、学习、心理、专

业等方面的引导和教育。
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