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穹顶之下穹顶之下 雾霾之争雾霾之争
2015年 2月 28日，央视原知名记者

柴静柴静发布自费拍摄的题为《穹顶之下》的

雾霾调查视频。这部103分钟的纪录片，

引入大量权威机构及科学家的数据和观

点，记者奔赴污染现场探寻雾霾根源并

走访多个国家寻求治理经验，向公众展

示了“雾霾是什么？从哪儿来？该怎么

办？”3个核心问题，随即引发强烈的舆论

关注，发布不足 3日，在国内各大视频网

站的总播放量就近2亿次，再次引爆雾霾

这一热点话题。随着该纪录片的热播，

其中内容如雾霾与PM2.5的含义解读及分

析是否确切，雾霾会对人体带来怎样的

危害，雾霾与肺癌发病率之间存在何种

关联等问题也引发广泛关注。

雾霾概念解读引争议

《穹顶之下》以雾霾为核心主题力求

全方位呈现其本质及其带来的影响。然

而，纪录片中对雾霾与 PM2.5的解读却引

起争议，有学者指出该报道可能将二者

概念混淆。

“记者背着仪器监测PM2.5一整天后，

‘滤膜颜色变深，经化学分析发现其中存

在 15种致癌物质。所取得的 24小时样

品来自于室内、楼内、车内和道路旁’，滤

膜吸附的东西并不能说是雾霾，而是一

个北京市民日常生活中遭遇的PM2.5。”同

济大学环境科学与工程学院教授蒋大和蒋大和

接受《科技导报》采访时表示，纪录片中

对雾霾与PM2.5的解析存在很大问题。

他解释称，学术界对于雾霾的定义

存在不同认识。目前的观点认为，雾霾

是灰蒙蒙一大片、损害能见度的室外空

气污染。多个团队的研究表明，雾霾的

主要成分是硫酸铵、硝酸铵、可溶性有机

碳，以及少量碳黑，专业上称之为“二次

颗粒物”，是从污染源排放的二氧化硫、

氮氧化物和低分子碳氢，通过化学转化

形成；PM2.5是指空气动力学直径≤2.5 μm
的细颗粒物，其概念要宽泛得多，甚至室

内的烟气和油烟也含有大量PM2.5。

“雾霾的组成、来源、成因，并未研究

清楚，科学界存在各种争议，甚至雾霾这

个概念本身都模糊不清。”中国科学院大

气物理研究所博士后李汀李汀撰文表示，雾

霾与 PM2.5是否等价，因各地不同气候而

异。他举例称，干燥的华北平原很少起

雾，雾霾可与PM2.5等价；湿润而污染少的

地区，尽管经常起雾，但 PM2.5很低，雾中

的水滴基本不含人为排放的物质，该区

域的雾和PM2.5完全不同。湿润且污染很

重的地区，雾霾与 PM2.5的关系则比较复

杂。由于颗粒物能作为凝结核引起大

雾，雾和霾混合作用，一般来说大雾天的

PM2.5都不低。

雾霾能否引发肺癌掀波澜

《穹顶之下》的雾霾组成及解析在科

学界引起激烈争论，而雾霾和肺癌之间

存在何种关联也成为关注焦点。

报道显示，中国雾霾严重的地区，很

多人不抽烟也得肺癌。过去 30年，中国

肺癌死亡率飙升 465%，前卫生部部长陈陈

竺竺指出，中国每年因大气污染过早死亡

50万人。

支持此观点者为数不少。

“人每次呼吸往肺部深处吸入大约

50万个微粒，但在雾霾天气中，要比这个

数目多 100倍。”中国工程院院士吴以岭吴以岭

认为，雾霾比“二手烟”对人肺部造成的

损伤更加严重，很可能取代吸烟成为肺

癌头号致病杀手。

“浓雾缠绕、能见度很低的天气会对

健康产生影响。雾霾的组成成分复杂，

包括数百种大气颗粒物。危害人类健康

的主要是直径<10 μm的气溶胶粒子，它

能直接进入并粘附在人体上下呼吸道和

肺叶中，引起鼻炎、支气管炎等病症，长

期处于这种环境还会诱发肺癌。”中国工

程院院士钟南山钟南山公开指出，近30年来，我

国公众吸烟率不断下降，但肺癌患病率

却上升 4倍多。这可能与雾霾天增加有

一定关系。

中国医学科学院肿瘤医院胸外科主

任毛友生毛友生也曾表示，“雾霾致癌理论上成

立”，因为雾霾里含许多有害物质，包括

工业生产排放的有害气体、城市汽车尾

气污染、建筑粉尘，这些物质形成的细微

颗粒内含有上述排放气体和粉尘中的有

害成分，有些还是致癌物质，长期吸入是

有害的。

虽然支持雾霾引发肺癌观点者众

多，但也有观点认为，雾霾致癌的说法并

不可靠。

“雾霾不等于空气污染，也不等于室

外空气污染。柴静背仪器测量 24小时，

发现有致癌物质的信息很重要”，蒋大和

告诉《科技导报》，这说明北京市室内空

气污染严重，汽车、道路边上的污染严

重，“但这并不能说明雾霾成分的健康影

响问题。”

还有学者表示，雾霾对人体尤其是

肺部的危害程度尚无定论，此问题应该

谨慎对待。

颗粒物对健康的危害，实际上是

PM2.5表面所吸附的、大气中有毒有害物

质的危害。即PM2.5表面吸附什么就决定

它产生何种危害——《雾霾，你从哪里

来》一文指出：若该地区主要吸附的是重

金属，可能重金属中毒的就多；若吸附苯

并[a]芘类致癌物，可能导致癌症高发；若

该地区 PM2.5表面吸附持久性有机污染

物，可能对生殖生育危害较大。

蒋大和告诉《科技导报》，污染物健

康影响的主要方法是研究其相关性。多

数学者认为雾霾中的细颗粒物对人体健

康有影响，可据此收集数据，筛选后进行

分析开展研究。但是，“争论雾霾和癌症

的关系，关键在于是否有‘直接证据’证

明雾霾致癌”，美国跨国制药公司抗癌新

药研发部研究员李治中李治中接受《科技导报》

采访时指出，该研究面临很大挑战：首

先，空气污染导致肺癌的流行病学研究

难以开展，寻找证据很难。其次，雾霾或

者环境污染对癌症的影响均是慢性和长

期的。要研究现在雾霾或其他污染对肺

癌或其他癌症发病率的影响，10~20年后

才能下结论。

《穹顶之下》记录片中关于雾霾问题

引发的争议并不止上述两个方面，还包

括所引用数据及观点的说服力，以牺牲

就业来关闭落后产能从而调整能源结构

做法的可行性，以及把中国治理雾霾的

出路放到西方工业之路的背景下考量是

否合适等。

“《穹顶之下》提出的问题背景很复

杂。雾霾是人为形成的，原因很多，解决

雾霾问题不是简单进行煤改气就可以，

而是要转变发展思路。”中国科学院植物

研究所研究员蒋高明蒋高明接受《科技导报》采

访时强调，目前，从技术上寻找替代能源

尤其是清洁能源是必要的。此外，也要

相信，雾霾能够治理，APEC蓝就是明证。
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