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我的一位忘年之交的挚友——曾庆

馀教授2015年2月9日与世长辞了。他

是汕头大学医学院风湿病研究室主任，

《中华风湿病杂志》副总编。1993年 7
月，在西班牙巴塞罗那召开的第18届国

际风湿病学学术大会上，我们远在万里之

外的异域相识；22年的君子之交，我们友

谊从未改变。先生辞世，令我思绪万千，

为了忘却的纪念，特撰小文以寄哀思。

协和才俊之翘楚

作为协和医科大学的毕业生，曾庆

馀教授具有极深的协和情结。尽管当时

的环境要求毕业后须到西北农村，但在

广阔天地里他也大有作为，并怀着对学

术的矢志追求通过考取研究生重返协

和。从1978年起，他作为开门弟子师从

中国风湿病学的奠基人张乃峥教授。

1983年，科研设备条件落后，但他白手起

家，攻坚克难，在汕头创建了国内第4个

风湿病专科，开启了粤东地区风湿病治

疗研究的新纪元。在国际抗风湿联盟的

支持下，他领衔开展的中国南方地区风

湿病的流行病学调查，不仅获得大量国

内风湿病的一手资料，也获得国际风湿

病学界的广泛关注和高度评价。26年

前，他在赴美学成后主动放弃优厚的科

研和生活条件，毅然回来报效祖国，近30
载的呕心沥血和默默奉献，使得他无愧

于“协和才俊之翘楚”的美誉。

良心医生的楷模

曾教授医德高尚，从医50载，以博爱

之心、精湛之医术拯救病患无数，并且获

得“良心医生”的美誉。他曾言：“医者仁

心，当为国为民贡献一生，鞠躬尽瘁。”曾

教授曾在甘肃农村生产队当过赤脚医

生，很能体谅百姓疾苦。据其学生陈韧

等介绍，行医一生，曾教授从没收过病人

的一个红包或药厂的一分钱回扣。面对

经济困难的病人，他总是尽量减免病人

的检查费用，甚至送钱给病人检查、取

药，奉行“简单、有效、廉价”的治病原则

精心治疗病人。他是毕生坚持用便宜药

治病的典范，即使在生物制剂被广泛使

用的大潮中，他也初衷不改。从1983年

风湿病专科成立那天起，他就建立了完

整的门诊病历资料，至今建档病人过万，

建立病人血清库和DNA库10余年，弥留

之际，他仍然挂念还没有总结完成的病

历资料。这些资料，对医学界来说无疑

是一笔弥足珍贵的财富。

尊师重教的典范

古人云：一日为师，终生为父。我对

这句话的最深刻体验来自曾教授对待恩

师张乃峥的态度。从1993年初识之后，

我们每年至少有一次团聚机会，即为张

乃峥教授祝寿。从张教授“解甲归田”之

日起，曾庆馀每年都张罗学生和朋友为

老师祝寿。这一传统活动雷打不动，无

论是北京还是汕头，20多年来从未间断，

直到张教授离世。

曾教授把一生奉献给了医疗、教学

和科研。他教育学生坚持以病人的利益

为重，以“如临深渊，如履薄冰”的虔诚之

心对待临床诊断，用实事求是的态度对

待科学；他率先垂范，治学严谨，使学生

们终身受益。尤其对待学生论文，更是

不厌其烦地修改，即使身在病榻，戴着氧

气管，仍坚持逐字逐句修改。最令笔者

感动的是，在疾病晚期，他仍然为学院研

究生专门开设《临床科研方法》新课程，

特请笔者出面邀我国著名心血管病专家

胡大一等多位学术大家为学生授课。能

在先生有生之年不负所托玉成此事，是

笔者颇为欣慰的一件小事。

刚正不阿之学者

笔者与曾教授接触最多的是在《中

华内科杂志》工作的时光，曾教授为该刊

服务了近20年。最令笔者敬佩的是他敢

于坚持真理、刚正不阿的人格魅力。除

专业文章外，他时常为本刊撰写针砭时

事的评论，这些短小精悍的评论对倡导

严谨学风起到了很好的导向作用。在

“论药物评价与医务人员的崇高职责”一

文中，他认为，万络的心血管毒副作用长

期没有得到重视，除了医药管理部门和

制药公司的责任外，临床医生特别是那

些具有影响力的专家们，也需要反思。

他统计了国内10年来已发表的有关环氧

合酶2的文献共107篇，其中仅5篇见于

一般杂志的有关其副作用的个案报告，

国内高水平医学期刊均未刊登有关文

章，难道万络的心血管危险性只发生在

国外吗？他在文中坦言：在市场经济时

代，药商追求利润无可厚非。而医疗卫

生事业仍然带有福利、慈善的性质，所以

医务人员提倡一点淡泊名利毫不过分。

医务人员应一切从病人的利益出发！他

也希望告诉患者，每一种药都有利弊。

新药、贵药不一定是好药。反之，经过长

期考察的“老药”，更令人心中有数。这

篇文章发表于10年前，今日读来依旧直

击医者心灵。

视死如归的勇士

2014年清明节，笔者得知曾教授因

身患重病来协和确诊，为了安慰老友，笔

者特将先生违规接出病房，与夫人安排

家宴为他洗尘。对于病情，他早已心知

肚明，只是因为浓厚的协和情结以及了

却向恩师与挚友告别的心愿才抱病北

上。作为医学大家，曾教授一向坦然面

对人生，在谈笑间与笔者一起制定了他

最后的人生计划。尼采曾言：每个不曾

起舞的日子，都是对生命的辜负。曾教

授的一生，从来没有虚度光阴，即使身患

重病卧床不起，依然使自己的生命翩翩

起舞。作为名医大家，曾教授深谙医者

之责任和生命之本质，医学最基本的任

务是抗击疾病和死亡，而生命从本质上

看是一种死亡率为百分之百的性传播疾

病，死亡是大敌，比我们强大，最终它会

赢。在他人生最后的10个月中，通过我

们的共同努力，每一项计划都得以落实，

每一个愿望都得到实现，窃以为这就是

对曾教授最好的纪念。

曾庆馀教授（中）生前与胡大一教授（右）、

本文作者（左）合影留念。本文作者供图。
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