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“一本适时的好书，能够决定一个人

的命运，或者成为他的指路明星，确定他

终生的理想。”前苏联著名儿童文学家和

教育家谢尔盖·米哈尔科夫在他的散文

名著《一切从童年开始》中特别强调了好

书对人的作用。爱因斯坦是众所周知的

大科学家，在他幼年时，一本好书推动了

他进一步走进科学领域。他在自述中写

到：“我幸运地从一部卓越的通俗读物中

知道了整个自然科学领域里的主要成果

和方法，……这是一部我聚精会神地阅

读了的著作。”给爱因斯坦留下深刻烙印

的就是这本《坐在爱因斯坦对面 爱上自

然科学的第一本书》。

这本书有悠久的历史，在12岁的爱

因斯坦读到它时，它已经问世 30 多年

了。1855年，艾伦·大卫·伯恩斯坦以德

文写作完成并且出版，书名直译是《自然

科学通俗读本》。出版后，受到热烈欢

迎，在两年时间内再版了21次，并被翻译

成多种文字广泛传播。《坐在爱因斯坦对

面 爱上自然科学的第一本书》是本书的

中文译本，是根据1869年纽约斯密特公

司出版的英文版Popular Books on Nat⁃
ural Science翻译而成。

本书共包括 7卷。分别为地球的重

量、速度、营养、光和距离、天文学的奇

迹、气象、食物。7卷涵盖了物质科学、生

命科学和地球与空间科学的大部分基础

内容。尽管这是100多年前出版的书，并

且这一个多世纪科学技术迅猛发展，特

别是生命科学在分子层面发展速度很

快，但由于作者精准的把握和谨慎的叙

述，使得这本书即使到今天仍然是一本

优秀的自然科学入门书。

科学传播的接收者是人，那么把高

深的知识转化为简单化和趣味化的语言

是吸引读者的法宝。《坐在爱因斯坦对面

爱上自然科学的第一本书》作为一本讲

述自然科学基础知识和解释自然世界基

本现象的书，作者在文字上把握得很好，

既不晦涩难懂，也不过于浅显。作者讲

故事的水平较高，为本书增色不少。开

篇，作者提出了一个问题：科学家与普通

人相比，最大的特点是什么？普通的读

者多数不是科学家，有的还是成长中的

青少年，带着这个问题，读者就会接着读

下去。随后作者通过讲述卡文迪许测量

地球重量的故事来渗透问题的答案。本

书的讲故事与其他科普书讲故事的不同

之处在于——在故事中渗透的不仅仅是

科学态度和科学精神，更是科学的思维

方式。比如在故事中描述了一般人测量

地球重量的错误思路，从而告诉读者实

验设计要做好变量控制。

本书的另外一个特点是所讲述的自

然科学知识与日常生活结合极为紧密，

特别是营养和食物两卷。自然界的食物

数不胜数，从何说起？作者按照早餐、午

餐和晚餐的顺序，既阐释了“早餐要吃

饱、午餐要吃好、晚餐要吃少”理念的具

体含义，又解释了蛋白质、脂肪和碳水化

合物的作用，同时还给家庭主妇准备三

餐提供了一些操作性较强的建议。在营

养一卷内，作者从婴儿的乳汁说起，详细

描述了人是如何吸收营养物质的，以及

食物与营养的关系。对于与自身密切相

关的内容，读者会特别有兴趣，因此，这

两卷内容无疑扩大了读者群的范围。可

以说全书一条很清晰的脉络就是源于生

活，解释生活，让你看到司空见惯的生活

细节中的科学。

作为面向大众的科普书籍，本书没

有停留在传播科学知识的层面，用较多

篇幅强调了科学方法和科学精神。本书

中，不论是给地球称重的实验，还是测量

电流的速度；不论是告诉读者占卜对天

气预测的无效，还是光和距离话题的讨

论；都在不同角度渗透着科学方法。在

第五卷中，作者怀着极为浓厚的尊敬和

钦佩之情叙述了勒维烈凭借敏锐的思维

测算出海王星的过程。读完这一段，相

信每个人都会对“天文学的奇迹”是如何

发生的有了认识和体会。这一卷中有这

样一段话：“亲爱的读者，作为生活在我

们这个时代的一员，无论在哪一方面，哪

个领域，一定要有所发现，有所探索，我

们才能无愧于这个光荣的时代；我并不

是说你一定要成为一个天文学家，我只

是希望你了解科学的奇迹是怎样创造

的。”这样的叙事对青少年具有极为强烈

的激励作用，对普通读者也有强烈触

动。生活在这样一个崇尚科学的时代，

无论我们从事哪个领域的工作，一定要

有所探索，不是为了成为科学家，而是为

了让我们成为一个具有科学素养的人，

让我们的生活变得更加有层次。

从19世纪中叶到21世纪，时隔100
多年，在阅读此书时，读者可以从科学视

角回望当时人们的生活。比如对脂肪的

描述，由于当时的人们面临的问题是如

何获取有营养的食物，因此作者在文中

不止一次告诉读者如何促进淀粉更好地

转为脂肪，比如在面包上抹黄油；而现在

人们面临的是营养过剩，于是我们就会

明白，吃面包时少抹黄油，就可以减少脂

肪摄入。在当时，作者谈到天气预测非

常难，认为这几乎不可能实现，但是天气

对于人们的日常生活非常重要，于是有

人靠占卜的方式问天气。今天，由于卫

星技术的发展，实现了3小时以内的精细

天气预报以及1周以后的天气预测，很少

有人靠占卜来了解天气，可以说是技术

进步推动了人们对科学问题的认识。

值得指出的是，译者以科学研究的

态度进行翻译为本书增色不少。由于科

技的迅猛发展，书中有的内容在科学性

上存有偏差，但译者都用注释方式做了

补充，使得读者不会混淆。全书文字简

单明白、插图生动有趣，讲述方式引人入

胜，对普通读者是一次难得的科学启蒙。
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