
科技导报 2014，32（35） www.kjdb.org

·读者之声·

研究生应该如何提高学习和
科研的能力

提高学习和科研的能力对研究生阶

段的学子来说是一个永恒的话题。我读

书的时候看了很多这方面的书，尤其是

《华罗庚科普著作》中谈治学的内容，我

每隔一段时间就会重新读一遍。现在我

开始带研究生了，还在考虑这个问题，因

为现在我每天还是要学习、工作，也在培

养自己的能力。把经验写下来，一方面

总结自己的体会，另一方面也希望给研

究生提些建议，希望他们少走弯路、能够

迅速成长。

研究生可分为爱学习与不爱学习两

类。不爱学习的研究生，理由可能很多，

我不想劝他们，因为劝说一般不起作用，

只有自己某一天深刻领会到才会不懈追

求。爱学习的研究生，对“知识就是力

量”的道理有深刻领会，但还需要明白

“知识并不等于力量”，有时候能够解决

实际问题的知识才是“力量”，所以不但

要有“知识”，还要知道怎么用“知识”。

不少研究生求知欲强，学习、工作也很刻

苦，但没有值得称道的成绩，这是因为他

们只知道学习知识，不知道工作也是学

习而且是更重要的学习，能力培养就在

工作与学习之中。

研究生应该怎样学习

在探讨怎样学习之前，要明确应该

学什么？在探讨应该学什么之前，首先

要“虚心”。有些研究生基础并不扎实。

很多知识已经忘记了或根本就不知道。

即使知道，如果再看一遍，结合实践经验

必然会有新的理解。培根在《论读书》中

说：“有一技之长者鄙读书，无知者羡读

书，唯明智之士用读书，然书并不以用处

告人，用书之智不在书中，而在书外，全

凭观察得之。读书时不可存心诘难作

者，不可尽信书上所言，亦不可只为寻章

摘句，而应推敲细思。”看了这句话足以

让自己警醒。所以只要是自己需要用到

的知识，都要虚心学习。如果需要学习

的知识很多，只能先学习当下最迫切需

要的，孟子说“当务之为急”。

在明白了读书的重要性并且能够虚

心读书之后，就需要知道怎样学习？学

习的目的之一是用，是解决问题，如果仅

仅是知识“仓库”，没有解决问题的能力，

还不如那些没有知识能够办成实事的

人。所以说“知识本身不是力量”，知识

只是一种潜在的“力量”。很多教授很有

知识，但仍然没有多少成就，就是因为不

会用知识。《尚书》中说，“知之非艰，行之

惟艰”，说的是“知易行难”。培根说的很

明白：“书并不以用处告人，用书之智不

在书中，而在书外。”但“用书之智”并不

能“全凭观察得之”，还需要“实践”，还需

要“思考”，也就是要在工作中学习、在解

决实际问题中学习。在运用知识的过程

中，才会深刻地思考知识，从而加深对知

识的理解，明白“知识”与“本质”或“实

质”的区别与联系。这个过程产生的经

验与新的认识就是“能力”，“知识+经验”

才是真正的力量。只有实践才是创新的

源泉。北京航空航天大学的校训是“德

才兼备，知行合一”，讲的非常好。

研究生应该怎样工作

谈起“研究”或“工作”，小部分研究

生可能有抵触情绪。因为中国的研究生

“待遇”只能勉强维持生活，是“廉价劳动

力”，所以很多研究生只愿意“学习”，不

愿意“研究”或“工作”。如果不愿意“研

究”或“工作”，对所学的理解就有限，学

到的知识当时不用，以后可能用不到，白

白浪费时间。所以中国刻苦“学习”的研

究生很多，但很少能够取得令人瞩目的

成就。这也许是我们国家改革开放30多

年没有培养出来国际公认大师的一个原

因（著名的钱学森之问）。孟子说：“待文

王而后兴者，凡民也。若夫豪杰之士，虽

无文王犹兴。”所以，杰出人才不是培养

出来的，能够看清时弊、敢为天下先、力

挽狂澜的才是杰出人才。培养出来的人

才是“凡民”。我个人认为没有培养出来

大师不是因为我们没有去培养，而是因

为理工科教育与人文教育、思想教育脱

节了，我们的研究生没有思想、不会“思

考”。所以我们的研究生不妨读读《四

书》《道德经》等书，明白事理，要有思想、

有理想、敢为天下先。

在思想和认识上明白了研究生主要

就是研究、创新、工作，所有的学习都为

创新服务，就可以安心讨论怎样做研究

了。研究生不能只在意怎样发表几篇论

文然后顺利拿到学位，而对创新不感兴

趣。实现个人价值、人生目标归根结底

是要创新，别人的成功经验只能借鉴不

能模仿。第一个说女人像花的是天才，

第 二 个 是

庸才，第三

个 是 蠢

才。所以，

学习、工作

与 创 新 是

三 位 一 体

的，单纯的学习、工作或创新都难以达到

预期的目标。作为研究生要以创新为导

向，刻苦工作、学习只是充电。研究生经

过本科的学习已经具备从事科研的必要

知识了，如果只考虑学习就不是合格的

研究生。创新是一个不断实践和重新认

识的过程，在创新的过程中可以不断加

深自己对知识和自然规律的认识，并获

得运用知识的能力。正因为只有在研究

的实践中才能产生灵感或加深自己对知

识、规律的认识，所以研究生导师也要参

与到研究的第一线，不然创新的灵感就

会枯竭。

研究生应该怎样培养自己的能力

能力是综合素质的体现，最根本的

是思想素质。研究生必须不断提高思想

认识，对所从事的研究必须有正确的认

识，工作态度要端正、积极，遇到困难能

够坚持不懈直到解决问题，人际关系和

洽，能够保持健康体魄。思想，是统帅，

是灵魂；不注意思想，成天忙于事务，就

会迷失方向，会很危险。因此研究生不

但要认真从事科研工作，补充必要的科

学知识，还要学习怎样做科研、怎样做

人、怎样思考。

研究生不要担心难以做出贡献、不

要担心自己的观点、方法被别人知道。

你的贡献越多，你的价值越得到体现，才

越会受到重视。只有不懈地付出、奉献，

才能收获自己想要的。

科研需要尝试，所以爱迪生的名言

“失败是成功之母”广为流传。不断尝试

之后，也许你觉得走投无路，不得不做一

些其他的尝试，其实当你发现“走投无

路”的时候你已经知道有很多条路不能

走了，你已经看透了很多事物的本质，会

不断产生新的想法，只要一直走下去，成

功必然属于你。俞敏洪说，“在绝望中寻

找希望，人生必将走向辉煌。”科研也是

一样的。
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