
我国细颗粒物（PM2.5）导致的大气污染形势日趋严峻，复杂的室内污染源以及人类更久的室内停留时间，使得室内PM2.5污染对人类健
康的危害更明显，更持久。开展一次和二次PM2.5污染治理工作，方可改善大气空气质量和人居环境。

研究发现，一些民用和商用建筑内的空气污染程度极高，是室外空气污染的数倍至数十倍，而人类约70%~90%的时间在室内度过。
因此，室内PM2.5过高会对人体健康造成严重危害：PM2.5易引起人体呼吸道疾病、眼睛和皮肤过敏等健康问题，其中，PM2.5重点“攻击”人类
肺部，并引发全身各系统疾病。据统计，全球每年因空气污染而死亡的人数约为210万，死亡原因与大气中PM2.5等悬浮颗粒物浓度上升所
造成的人体肺部损害有一定的相关性。同时，因健康问题所导致的社会问题不容小觑。所以，解决室内PM2.5污染问题对于保障民众健康
具有重要意义，也是“以人为本”科学理念和“生态文明建设”内涵的重要体现。

目前我国室内PM2.5污染治理形势较为严峻。外源性PM2.5是我国室内PM2.5的重要污染源之一。而室外空气质量虽有改善，但要完全
达标，短期内尚难实现。高速的城镇化进程及人口的增长将给我国资源、能源、环境带来巨大压力。我国能源消费总量预计在“十二五”期
间增长16.6%，2020年将达到41.98亿 t，比2015年增长6.36%。而高投入、高消耗、高排放、高污染、低效率的经济发展模式是造成大气
污染的重要原因。因此，我国正面临着经济社会发展的宏观政策与环境保护需求不协调的挑战。与此同时，我国在室内PM2.5污染防控与
治理方面缺少有针对性的法规标准。2012年颁布的《环境空气质量标准》将于2016年实施生效，但此标准仅适用于室外大气环境。法规
约束与指导的薄弱无疑进一步加大我国治理室内PM2.5污染的难度。此外，对室内PM2.5监测、治理和基本物化性质及病理危害等认识的不
充分是我们面临的又一挑战。因此，在应对室内PM2.5污染时，应从源头控制入手，多管齐下，才能达到有效治理的目的。

进一步完善室内大气环境保护法律法规建设进一步完善室内大气环境保护法律法规建设：《国家环境保护“十二五”规划》和《国家环境保护“十二五”科技发展规划》均将颗粒物的
污染控制和室内空气质量改善技术研究列为大气污染领域的重要任务。《蓝天科技工程“十二五”专项规划》指出，室内空气质量已成为影
响群众生活健康的重大环境问题之一，对室内PM2.5污染防治技术具有迫切需求。虽然目前我国对室内PM2.5治理予以足够重视，但我们应
清醒地认识到我国相关法制法规建设仍处于起步阶段。因此，急需修订完善室内空气质量标准体系，严格执行国家大气环境保护规划，做
到遵循统筹区域环境资源，优化产业结构与布局；加强能源清洁利用，控制区域煤炭消费总量；创新区域管理机制，提升联防联控管理能力
等原则。

加强室内加强室内PMPM22..55来源解析与监测研究来源解析与监测研究：准确的污染源解析是有效治理PM2.5污染的基础。而我国室内PM2.5污染源众多，急需准确的来
源解析。研究表明，室内空气中约30%以上的PM2.5来源于室外；吸烟、建筑装饰装修材料、家具、化妆品等也是室内PM2.5主要来源；而农
村地区以传统炉具、燃料污染为主。因此，应研究室内PM2.5浓度与污染源相关性，建立室内PM2.5浓度预测模型。并针对不同类型室内
PM2.5污染的特点，发展物理、化学、生物、电子、光学等多学科多技术综合应用的监测手段，研发移动、便携式监测共性技术设备，形成特殊
环境以及区域尺度下的PM2.5应急监测能力。

加强室内加强室内PMPM22..55先进防控技术与设备研究先进防控技术与设备研究：源头防控是降低PM2.5污染最直接的方法，包括使用清洁燃料、室内禁烟、室内装饰装修采用
生态绿色建材等；基于PM2.5的穿透特性和室内外空气PM2.5的时空关联性，探讨建筑通风、新风系统防控PM2.5污染的技术措施；室内PM2.5

净化技术的研究亟待加强，包括基于高效粒子过滤器滤除技术、静电吸附技术、纳米粒子光催化分解技术、低温等离子体技术等。而基于
以上先进技术及耦合工艺，开展空气净化器的设计与优化研究，有望开发出低能高效的新型净化技术。

加强加强PMPM22..55物化特性及健康风险研究物化特性及健康风险研究：对PM2.5的物化性质及健康风险研究有待进一步深入。探明PM2.5质量、表面积及化学组成等物
化性质对其生理毒性的影响至关重要。目前，对PM2.5监测主要以质量分布来监测，而研究发现PM2.5生物毒
性与其表面存在更为紧密的相关性。另外，探明水分、电荷性质、化学组成等对PM2.5形成、去除效率的影响
有利于开发新型的PM2.5去除技术。此外，我们对PM2.5对人类健康危害的机制还没完全清楚，尤其是PM2.5对
人类健康长期危害的致病机制以及对疾病的诱发效应。急需建立PM2.5污染与疾病诱发的关系，并完善相关
的应急机制及预案。

室内PM2.5污染形成机理复杂，污染来源途径多样，经济环境生态制约因素多，亟需科技创新突破。从根
本上解决室内PM2.5污染问题，需建立长效机制，任重而道远。在目前大气环境PM2.5短期内难以达标的情况
下，节能减排，改善空气质量，人人有责！

源头防控与综合治理相结合
改善室内PM2.5污染状况
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