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本栏目专门刊登就促进科学技术发展提出的意见和建议，欢迎国

内外科技工作者投稿。

·科技工作大家谈·

智慧医疗是指利用物联网技术，实现患者与医务人员、医疗

机构、医疗设备之间的互动，推动医疗信息化模式创新，最终实

现实时、智能化、自动化、互联互通的动态服务。随着物联网“十

二五”规划的出台以及各省区市智慧城市的规划或落实，我国智

慧医疗建设取得有效进展，但仍面临诸多挑战亟待突破。笔者

通过对我国智慧医疗发展现状进行分析，探讨我国智慧医疗发

展存在的问题，提出切实可行的措施建议。

我国智慧医疗发展现状及存在问题

与大多数国家类似，我国的智慧医疗建设处于初级阶段。

目前，我国的医疗卫生体系正从临床信息化走向区域医疗卫生

信息化的发展阶段，部分城市相继提出了智慧医疗的建设理念

和方案，其中，上海市制定了覆盖医疗保障、公共卫生、医疗服

务、药品保障的智慧医疗蓝图；北京市以智慧医疗建设为契机，

建立了覆盖急救指挥中心、急救车辆、医护人员以及接诊医院的

全方位、立体化急救医疗信息协同平台系统；武汉市计划未来5
到10年，建成智慧医疗卫生信息系统；苏州推出了“智慧医疗手

机挂号系统”，市民既可通过手机登陆制定网站在市区部分大型

医院付费挂号，又可实时监控医院的挂号情况；云南省携手 IBM
共同打造基于面向服务的架构（SOA）的“医疗信息化资源整合

平台”，缔造具有自身特色的智慧医疗。

在远程医疗方面，我国发展速度较快。由于远程医疗在信

息标准、传输介质和技术要求上有其自身特点，我国三级医院在

该领域大都有一定的尝试和成果。截至目前，我国已有卫星、光

缆、电话线等多种媒体的远程医疗手段投入使用，该项技术在对

偏远地区进行医疗对口支援和培训过程中起到了一定作用，受

到好评。

尽管如此，我国智慧医疗建设仍面临诸多挑战：

（1）缺乏统一标准和顶层设计。目前我国许多城市的智慧

医疗建设都是各自为政，开发的系统数据结构和格式不统一，无

法互联互通，造成资源和资金的浪费。

（2）医院信息系统和区域医疗信息协作平台仍不完善。目

前在我国大部分地区，智慧医疗建设重点仍集中在临床信息系

统建设阶段，大部分一级以下医院及部分二级医院正在建设医

院信息系统（HIS），大部分三级医院及部分先行的二级医院，已

基本完成第一轮HIS系统建设，部分先进的三级医院已进入HIS
系统整合阶段。但与其他行业相比，我国医院信息系统和区域

医疗信息协作平台建设总体水平仍很落后。

（3）尚未真正实现电子病历。随着全国HIS系统在医院的

逐步展开，民间的标准化机构和政府部门都在采取各种措施推

动电子病历的发展。但目前电子病历的实际运用还存在现实的

困难，医院之间或医院与社保之间数据交换与共享非常困难；同

时，我国现阶段的卫生信息立法滞后，法学理论中缺乏对电子病

历的法律地位的明确规定，医务人员的电子签名问题尚未得到

解决，在出现医疗纠纷时电子病历尚不具有法律效应。因此，我

国所有应用电子病历的医院到目前为止都未实现真正无纸化。

（4）电子健康档案建设仍处于探索阶段。建设电子健康档

案是一项复杂的系统工程，涉及技术、法律等多个领域。目前我

国电子健康档案建设仍处于探索阶段，理想的电子健康档案尚

未问世。

智慧医疗发展措施建议

将物联网技术用于医疗领域，借由数字化、可视化模式，可

使有限的医疗资源发挥最大效用。随着医疗卫生社区化、保健

化的发展趋势日益明显，通过RFID等相关终端设备在家庭中进

行体征信息的实施跟踪与监控，通过有效的物联网传输，可以实

现医院对患者或者是亚健康病人的实时诊断与健康提醒，从而

有效地减少和控制病情的发生与发展。此外，物联网技术在药

品管理和用药环节的应用过程也将发挥巨大作用。

切实有效推动我国智慧医疗产业发展，建议采取以下措施：

（1）加强组织机构建设，完善政策环境。完善智慧医疗组

织机构建设，明确发展目标、建设规划、公共技术服务平台建设

计划。加强各级卫生信息机构和医疗卫生单位信息机构建设，

强化领导、落实责任。加强法制建设，尽快出台智慧医疗建设指

导意见和配套政策，在人才引进、教育培训、产业发展、财政补贴

等方面给予便利和扶持，为智慧医疗建设创造良好的政策环境。

（2）推进相关标准制定，统筹规划。由政府部门对智慧医

疗建设进行顶层设计，统筹规划，合理布局，加快智慧医疗领域

标准化工作的制定，整合各方力量，打破业务领域壁垒，从源头

上统筹智慧医疗建设与发展，避免重复建设和短期行为。做好

各项业务应用系统的需求分析、统筹设计和信息资源整合利用，

满足“以人为本”、以居民健康档案和电子病历为基础，逐步建立

共享的基础数据资源库，实现跨机构、跨地域医疗信息统一高

效、互联互通和共享协作的要求。

（3）推动关联产业发展，培育新的经济增长点。智慧医疗

建设具有复杂性、协作性、高标准和激发创新的特性，产业发展

将为电子信息制造业、软件与信息服务业、信息安全产业等多个

产业带来新的推动力。因此，要充分发挥智慧医疗建设的产业

辐射作用，推动相关产业结构优化升级，并以此为契机 ，建立以

市场为导向，政产学研相结合的技术创新体系，培育新的经济增

长点。

总之，当前物联网、移动互联网技术发展迅猛，为我国智慧

医疗产业带来了广阔的发展契机。在此背景下，我国智慧医疗

产业应紧密结合我国国情，针对当前发展现状和存在问题加强

部署，从政策、标准以及产业层面制定切实可行的措施，从而推

动我国智慧医疗产业取得有效突破，带动周边产业发展，为我国

经济创造新的增长点。
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