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肿瘤多学科综合治疗和个体化治疗已成趋势

近年来，恶性肿瘤的发病率和死亡率呈
上升态势，恶性肿瘤已成为威胁人类健康的
多发病和常见病，肿瘤防治在医疗工作中益
发重要。当前，临床肿瘤学正处于一个重大
变革时期。进入21世纪，循证医学、诊疗规
范化和个体化已成为医学界公认的趋向。
因此，肿瘤预防、诊断和治疗面临重大挑战，
也迎来重要机遇。

对肿瘤，目前的共识为：1）绝大多数临
床肿瘤是由机体细胞而来，不是外来的；
2）70%~80%的肿瘤主要由环境因素引起；
3）在肿瘤形成的过程中，内因很重要。目

前已证实与肿瘤发生有关的内因包括遗传、
营养和内分泌失调、细胞免疫缺损和长期过
度应激反应，如精神紧张和其他不良刺激
等；4）通过长期内外因的作用，细胞发生一
定变化，表现为难以治愈的炎性反应、增生
或过度增生；5）正常细胞的生长受到体内
许多因素的严格控制和约束，包括神经、内
分泌、遗传和免疫方面的调控。

随着对肿瘤认识的深入，临床肿瘤学作
为现代肿瘤学学科中的一个重要分支，它是
一门研究恶性肿瘤诊断及临床分期，施加各
种临床干预手段治疗恶性肿瘤及各种临床
干预方法有机组合应用于整个治疗过程中，
并评价这些干预方法效果及毒性、致残性的
临床学科。临床肿瘤学的几个主要分支包
括：1）临床病例诊断和临床实验肿瘤学；
2）临床肿瘤影像诊断；3）肿瘤外科学；4）
放射肿瘤学；5）肿瘤内科学和中西医肿瘤
内科学；6）肿瘤内科学；7）肿瘤热物理治
疗学；8）妇科肿瘤学；9）临床肿瘤药理学；
10）尚未形成明确分支学科的、血液肿瘤、
儿童肿瘤等。

经过 50余年的发展，中国临床肿瘤学
研究取得了重要成果，其中包括对肿瘤高发
区的研究、抗肿瘤新药的临床研究等。肿瘤
治疗的理念、策略和模式也发生了很大的进
步，例如多种方法和途径的综合治疗、个体
化分子靶向治疗都是肿瘤治疗的大方向。
现有治疗肿瘤的有效手段可分为 6 类：
1）应用物理性、化学性或生物性方法将局
部肿瘤祛除，例如手术、放射治疗、激光治
疗、热疗或冷冻切除或杀灭肿瘤；应用抗肿

瘤药物、无水酒精或某些病毒局部涂抹或注
射杀灭肿瘤。这是目前首要的治疗方法，可
以杀灭局部或一个区域的肿瘤细胞对于良
性肿瘤和一些局限的恶性肿瘤均有根治性
效果；2）针对肿瘤播散的内科治疗，主要是
各类抗肿瘤药物；3）针对机体抗病能力的
生物治疗；4）封闭肿瘤表面特异受体(目前
主要是生长受体)的单克隆抗体，一般称为
靶向治疗；5）旨在阻断肿瘤新生血管的治
疗；6）旨在改变肿瘤调控的基因治疗；7）
器官移植。

为了展示中国在肿瘤规范化多学科治
疗等方面的最新重要进展，指引临床肿瘤学
学科发展方向，《科技导报》以第 16届中国
科协年会第3分会场“环境污染及职业暴露
与人类肿瘤学研讨会”的召开为契机，有幸
邀请到分会场主席中国工程院院士、中国医
学科学院教授孙燕作为《科技导报》的客座
编委，组织出版“临床肿瘤学进展”专题。

该期专题“卷首语”将发表孙燕院士的
“中国肿瘤防治进入新的时代”一文，“专题
论文”遴选10篇综述文章，着重总结中国肺
癌、乳腺癌、黑色素瘤临床治疗、肿瘤生物免
疫治疗、放射治疗、热疗的最新成果及进展，
并探讨环境污染与人类肿瘤的研究进展等。

本期封面图片为肺癌组织ALK基因重
排 FISH检测阳性病例图片：ALK基因重排
阳性细胞（红圈），ALK基因重排阴性细胞
（白色箭头）。本期封面图片由抗肿瘤分子
靶向药物临床研究北京市重点实验室提供，
封面由王静毅设计。

（（本刊记者本刊记者 吴晓丽吴晓丽））
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