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·读者之声·

博士生活的一点感悟

我的博士生活已经进行1年多了，在

此期间，我成长了很多，不但学到知识，

也领悟到人生道理。“宝剑锋从磨砺出，

梅花香自苦寒来”，这是我的信仰，这1年

多的生活有付出，也有收获，在这里分享

我的思考和感悟：从课程学习中获得的

启发，搜索阅读文献的方法及技巧。

首先，第1学年，我修完博士期间要求

的学分，学习了相关基础课和专业课。不

仅学到了知识，更重要的是体会到学习与

科研的方法，受益颇多。老师们在其教授

的课程中奉献了很多学术思想、科研思路

和成功素养。例如杨老师主讲的“新型含

能材料理论与技术”课程，需要学生自己

准备PPT并进行讲解，锻炼了我们的自学

能力和表达能力。从解老师关于偏微分

数值的复杂演算公式中我感受到推理的

严谨性。从老师们身上学习到的东西太

多，例如：研究者的语言需要准确平实简

单明了、出色的英语能力至关重要、学术

论文需要很强的逻辑性等。

其次，入学伊始，导师就为我安排了

研究课题，由于我对该研究方向并不是

很熟悉，所以从一点一滴开始积累。大

量阅读高水平文献是科研工作的重中之

重，所以学会如何检索文献、阅读文献是

做好科研的首要工作。我检索文献一般

选择图书馆资源，里面涵盖了知网、万

方、SCI和EI等数据库，google学术搜索

也值得推荐，难以直接获取的文献，还可

以尝试到小木虫论坛上求助。检索到的

文章，如何查阅是有技巧的。泛读与精

读相结合不失为好方法。如果一篇文献

看完摘要后，对自己的研究帮助不大，仅

仅能够使你了解别人的研究进展，这种

文献可以“略读”；一篇论文阅读后产生

很多启发和新思路，便值得精读。可以

根据读文献时产生的思考和迸发的灵

感，搜索查询其他相关文献和书籍，以便

彻底理解全文。在展开文献阅读时，需

要将这些阅读方法结合使用，我的经验

是精读文献占总阅读量的10%为宜。

这 1年多我过得充实，学到很多东

西，理论知识、科研水平，还有交际能力、

处事方法都有很大提高，这些都离不开

导师的大力支持和辛勤教诲。

研究生学习不只立足于知识的薪火

传承，还要勇于在科研道路上开拓创新，

而导师在研究方面经验丰富，可以给予

我们许多有益帮助。刚刚接触课题时，

我一头雾水，但是在导师循序渐进的引

导中，我逐渐有了自己的思路和见解。

在平时阶段性的工作汇报中，导师提出

建议时我常常如醍醐灌顶，受益匪浅。

此外，研究生阶段，无论学习还是科

研，最好能体会到“厚积薄发”。许多研

究生具有较好的综合素质，但最大的问

题是很容易浮躁，包括我自己在内，无法

做到“厚积薄发”。这种浮躁体现在我们

做科研的思路和耐心上，只想做1次实验

就希望能得到一个很好的结果，并希望

能将这些结果写成文章来发表，并且期

刊的档次越高越好，大家普遍缺乏沉下

心来做研究的态度，都想走捷径，我自己

1年多的研究经历说明，想走捷径行不

通。科学研究是要花费时间与精力去积

累的，很多成功的实验是经过多年的实

践经验才能获得成果。

———北京理工大学机电学院博士研究生—北京理工大学机电学院博士研究生

张英豪张英豪

我心中的科研之道

读书之法，在循序而渐进，熟读而精

思。科研之法，在持之以恒，承先而创

新。从研一到研二，我完成了从知识学

习到学术科研的转变，对如何做好科研

也有简单体会。正如朱熹的“读书之法”

和王国维的“治学三境界”所述，总结归

纳是基础，破旧创新是手段，持之以恒是

态度，功到自然成。

曲径通幽处，风景独好。做好科研

的第1步是端正态度，培养兴趣。科研道

路不可避免会感受到繁琐与苦闷，必须

端正态度。兴趣的养成也尤为重要，在

展开研究的同时，多进行自我引导和自

我发现，多了解学术个案和学术背后的

科研故事，真正做到“干一行，爱一行”。

2013年 5月初，我开始跟着师兄做

“十二五”项目，承担了其中一个子项目

——供热工程。起初接到项目，存在消

极心态，感觉安全研究和供热工程没有

很大联系。在以供热工程为主的管网布

局研究中，算法占据核心地位，而这对我

来说是陌生的领域，这些原因导致研究

进展迟缓。后来，通过国内外文献调研、

书籍查阅，我了解到在供热工程中安全

的重要性和特殊意义。有了新认知，端

正了态度，认识到科研的重要性与必要

性，也真正投入到了课题中。可谓兴趣

使然，事半功倍。

不积跬步无以至千里，相信持之以

恒的力量。科研是不断探索，揭示事物

本质的过程，

更是向既定

目标持之以

恒、不懈努力

的过程。在

学术造假、论

文抄袭层出不穷的今天，快餐式的学术

研究成为“亮点”。如何不被功利心左

右，做出真正有意义的研究工作，是对每

个研究者提出的挑战。只有坚守初心并

持之以恒，才能迎来治学的丰硕成果。

正如我所展开的供热工程研究，资

料检索只是一个方面，事故评价标准、设

计算法和编写程序才是项目主要部分，

对算法一窍不通的我，压力很大。笃信

“压力出动力”的我，从图书馆借来图论、

运筹学和C语言等方面的书籍，开始一

字一句地学习，笔记上一个个红点，是求

知中的难点；算法看不懂、代码不理解，

是学习中的攻克点。从量变到质变需要

积累，便请教师兄、询问同学，将每个难

点化为搞懂的知识点，增多的不再是红

点、难点，而是不断强大的信心；不断尝

试、不断失败，从开始读懂一段小程序，

到看懂整个程序，到自己写出程序，每天

的收获与积累，见证了我的变化。半年

来，迷茫过、疑惑过，但是看到一个个解

决的难点，更开心过、幸福过。

当然，坚守也要讲究技巧和方法。

在漫长的科研过程中，要学会自我鼓励

和欣赏。在毫无头绪时，要学会情绪释

放和调节，在毫无进展时，要通过其他方

面的成果鼓励自己，巩固恒心和持久

心。及时反思和改进研究方案，与同学、

老师多沟通，高效有序地进行研究工作。

最后，创新的重要性不言而喻。科

研的一个重要原则就是推陈出新。做科

研，我们必须广泛涉猎学术资料，对前人

的研究成果进行全面而系统性的归纳整

理，总结核心要点。做好科研，要“尊

先”，科技之所以得以进步和发展，正是

依赖科研成果的不断积累。还要有“破

旧”精神，科研不应是头脑发热的产物，

也不应是其他研究成果的概述与总结，

应该由一个起点迈向一个高度。

作为科研新人，结合自身经验，分享

了自己的感悟。我想，每个课题的研究，

都需要持之以恒，慢慢摸索，最终才能实

现“悬思—苦索—顿悟”的科研境界。

———北京理工大学机电学院—北京理工大学机电学院

硕士研究生硕士研究生 侯云娟侯云娟

（（编辑编辑 石萌萌石萌萌））
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