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前些日子，与一位搞科研的朋友聊

天。一所国外大学邀请他出国做研究，

可当他与妻子商量时，妻子不容置疑地

说：“当前孩子太小，家里没有爸爸不

行！”这位朋友感到妻子不支持自己的事

业，心里很苦恼。

再讲一个故事。Tony在上海一所名

牌大学读博士时结识现在的妻子，婚后

没多久赴美做博士后。后来，他应北京

一家知名医院邀请，做骨科系主任、主治

医师，这家医院为他配备了仪器和团

队。本以为他会在北京扎根，谁知，2年

后，他回到了上海某二流水平的医院。

问其原因，他说，无论妻子还是岳母都要

求他回上海，家里不能没有一个男人。

对于科技工作者，一方是自己梦寐

以求的机遇，一方是家庭，该怎样抉择

呢？让我们从生活观和价值观谈起。

1. 何为价值观、生活观

价值观是判断事情对错、做选择时

取舍的标准，是深藏于内心的准绳，是面

临抉择时的依据。不同的价值观会产生

不同的行为模式，如：“自我”的价值观，

会导致人们“以自我为中心”。“关怀”的

价值观，会让人懂得关心别人，了解别人

的困境。这些行为模式进而导致不同的

行为、结果和人生。

生活观，是指人们对人生、生活的根

本态度和看法，主要回答人生的意义、价

值、目的、理想、信念、追求等问题。

人们之所以会做出不同的选择，本质

上都是价值观和生活观不同导致的，这两

者与人的成长环境、经历有很大关系，且

随着外界环境、条件的变化而动态变化。

2. 家庭与机遇的取舍，取决于价值观和

生活观

在故事中的2位男主人公看来，自己

含辛茹苦奋斗多年，好不容易遇到梦寐

以求的机会，即便刚开始家庭会做一些

牺牲，又有什么不可以？

看似比较合情合理的理由，实则有

几处未知：

1）对于你是机会，对于家庭呢？

上述 2位主人公的想法里面隐藏着

“家庭该为我的成功做出牺牲”的假设，

这显然是“以自我为中心”。从妻子的角

度来看，且不说她很难为你舍弃一切，即

便舍弃，也无法替代你作为爸爸、丈夫、

儿子的角色和责任。

故你的机遇对于家庭来说，是少了

“半边天”的代价，这种缺失，不是能够用

你“未来的”成功可以弥补的。

2）这个机会真的能够让你成功吗？

就好比你获得了一个不错的工作，

但未必就能够干很久一样，有太多不能

预知和控制的因素，尤其在当今瞬息万

变、竞争激烈的社会。越好的机会，一定

蕴含着越高的风险，而对于家庭来说，平

安最重要，成功需要让位于平安。

3）你的成功果真能够共享吗？

假设你获得了成功，家庭真的能够

共享你的成功和幸福吗？你面临选择

时，是在静止地考虑问题。但当你的离

开打破了家庭已有的运行轨迹和平衡

后，一切都会变化。当你成功后，你是否

依然能够如现在这般照顾家庭？你是否

依然记得家庭对你的付出？甚至，你的

家庭是否仍然如你离开时的样子？

综上，当你决定去和妻子商量外出

把握机遇的时候，你就已经表现出了与

家庭相悖的价值观，冲突在所难免。

3. 平衡之后进行取舍，艰难但却是唯一

的选择

所有人都知道，2个不同的人走到一

起需要相互尊重、包容、支持和理解，方

能成就幸福生活。这个道理也适应于在

家庭与机遇的选择上。

非此即彼的选择，向来不是理智的

行为。当你听完妻子的反对理由后，说

“好吧，我不去了，一辈子没出息你别怪

我”，这种态度就已经造成了对她的伤害

——是不是准备把未来一切的失败都推

给她呢？

正确的做法或许是：首先，正确评估

这个机会的风险和收益。多考虑自己会

面临的风险和困难，譬如住宿、科研条

件、经费支持等，特别需要注意，有多少是

自己可控的？倘若对方没有提供住宿，你

尚可以自行解决。但如果科研条件没有

得到满足，经费不能按期支付，成果收益

受到侵犯呢？多评估这些“别人控制”的

因素会让你更加冷静和理性。不要相信

对方怎么说，而要多相信自己的判断。

其次，评估可能给家庭带来的影

响。记住：能够用钱解决的问题都不是问

题。多考虑那些不能用钱解决的问题，如

孩子的习惯养成教育、父母的身体健康、

小区的治安环境、社区服务的完善程度等

等，尤其要考虑当你离开后，如果发生一

些问题是否有人能够及时提供帮助。

最后，请谨慎做出决定。机遇永远

要让位于家庭，即便这可能让机遇一闪

而过，但也仅仅是遗憾而并不可惜。如

果评估下来，还是选择了机遇，那么，也

不要忘记家庭。譬如上例中的 Tony，其
实他几乎每周末都会从北京回上海来。

按理说他对家庭与事业的平衡把握得也

不错，为什么最后妻子还是逼他回上海

工作呢？一次偶然的机会，妻子说了这

么一件事：他去日本2个星期，居然没给

家里打过一次电话。这才是问题的关

键。请记住：无论你多忙多远，不要忘了

时刻让家庭感受到你的存在，时刻让家

庭感受到它在你心中的地位。

如果评估下来，家庭无法承受你离

开的风险，那就毫不犹豫地选择家庭，放

弃机遇。机遇错过了可以再来，再把

握。即便成功晚来一些，梦想晚一些实

现，但只要有家庭，有坚固的后方，一切

都会再有。而且这也会让你从被执着掩

盖的自私中走出来，成为一个有责任感

的人。
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