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一天晚上，觉得手提电脑有点脏，就

用酒精擦洗了一下。第2天早晨重新打

开电脑时，发现键盘不能用了。原以为

系统出了问题，于是把所有数据都存到D
盘，然后进行了系统全面恢复。由于粗

心，没有仔细查看系统操作说明，就点击

“全面恢复”开始运行了。结果，D盘也被

系统格式化了，并换上了2年前的文件。

顿时感到迷茫，里面有不少重要文件还

没有备份。于是，采用软件进行抢救，很

遗憾，虽然恢复了很多数据，但是都打不

开。后来我再次去座落于悉尼的新南威

尔士大学做实验，幸运地在他们的公共

数据服务系统中找回了前几次的实验数

据。

吃一堑，长一智，我特意去买了2个

大的移动硬盘，一个 4 TB的，一个 1 TB
的。另外，把手提电脑送到专业修复中

心了。如果能把数据都挽回，当然会很

高兴。如果不能，我相信以后也不会再

犯这样的错误了。

数据、重要文档、样品丢失，肯定是

科研人员最心疼的事情。然而，这样的

事情，也发生在身边的朋友身上：

1）实验室某教授去瑞士参加一个国

际会议。在这过程中，他的行李箱被偷，

护照、笔记本电脑全部丢失，损失惨重。

2）一个研究生租赁的房间被人闯

入，3台电脑被偷。虽然报警了，但是，没

能找回电脑。其中一位学生在读博士期

间的实验结果、文档资料全保存在丢失

的电脑里。

3）一位研究生带着精心准备的全部

试样去外地做检测，然而，由于旅途粗

心，忘记将试样遗留在什么地方，于是只

能重新制备所有试样。

针对以上这些事例，我有如下体会：

1）电脑必须定期做备份。虽然我移

动硬盘较多，电脑也有多台，但还是没能

够保持经常备份的习惯，因而损失较

大。也因此发现新南威尔士大学检测中

心对每次检测数据都进行备份。在我查

找历史实验结果时，发现他们的网上保

留了近20年的所有实验数据。

2）电脑被不小心格式化后，千万不

能再进行任何数据操作，而应该及时找

专业人员把数据恢复过来。如果再进行

其他操作，可能数据彻底丢失。

3）试样样品要妥当保存，检测多少

就拿多少。不要一次把所有的样品都带

在身上，否则丢了后果不堪想象。
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参加校内各种会议的心得参加校内各种会议的心得

在高校工作，常会收到校内各种会

议的通知。对于职场新人，参加会议会

为自己和同事互相交流创造机会。反

之，如果什么会议都不参加，会给人留下

“不合群”的印象。当然，参加过多的会

议会影响科研工作。所以得拿捏好平

衡。以下我分享一些开会的心得。

参加会议，能了解学校和院系的各

种政策和动态。会议往往涉及诸如研究

生招生制度改革、评职称中评价体系的

改变、教师薪酬体系的调整等信息。这

些信息不但和教师切身利益密切相关，

而且了解这些信息能使自己的视角更加

“宏观”。还有些会议能提供和职场相关

的经验，比如教学事故的常见例子、招生

面试中遇到的问题、研究生和导师之间

的常见矛盾及其化解方法等等。了解这

些，能使你增加“经验值”，避免不必要的

麻烦。

开会时要注意观察、多思考。你观

察系领导给校领导作的工作报告，PPT
上面列举了哪些数字，用了哪些图/照片，

强调了哪些成果，就会明白领导们看重

什么。别老是抱怨自己被“边缘化”，想

一想，你的研究方向是不是院系需要大

力发展的？你取得的成果能否为领导的

PPT内容“添砖加瓦”？再比如，在会议

中听到关于职称评定中评价体系的改

变、研究生毕业是否应该要求发表SCI论
文等问题的讨论，你就能听出发言者的

观点倾向。

如果领导在开会前夕让你帮忙设计

一个PPT，这对你是一种考验，也是一个学

习的机会。在会场听到领导报告时要思

考：他/她在PPT上做了什么调整？为什么

要做这样的调整？有的PPT没有进行文

字调整，那么领导是怎样讲解具体内容

的？如何梳理总结好材料，挖掘现有工作

的“亮点”，达到最佳表现效果？这样的锻

炼和思考，能扩大自己的“视野”。

如果预先被指定发言交流，应提前

做好准备。提前准备的效果远远好于临

场发挥。可以打好腹稿、写好提纲，甚至

写讲稿，但发言时不要低头读稿。发言

内容要契合会议的主题、适合听众对象，

还应该和别人的发言内容有所区别。发

言时，要说得简短，说得到位，加强逻辑

性。最好既有例子，又有具有洞察力的

见解。切忌夸夸其谈、东拉西扯，也不要

怨天尤人。
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