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·读者之声·

《科技导报》会员俱乐部
首次座谈会——我的建言

2014年 5月 8日，是《科技导报》会

员俱乐部成立的日子，同时也开展了一

次关于《科技导报》未来发展为主题的座

谈会。作为首批会员，在深感荣幸的同

时，也体会到应尽责任的意义。史永超

副主编主持此次座谈会，礼贤下士，首批

各位会员踊跃发言，提出不少真知灼见，

作为参会的唯一一名学生，我也提出了

自己的想法，有和刘文科老师提出的办

A/B刊和董秀玥老师的如何从技术层面

提高《科技导报》影响因子的意见相交合

的地方，仍感意犹未尽，在这里较为详尽

地表达自己的想法，算是对《科技导报》

关爱的一种积极回应。

由于《科技导报》的定位是努力办成

中国的Science和Nature，个人以为，学

术实力标准就需要不断提高。而目前衡

量一个学术期刊质量，国际上通用的考

察标准即是否被3大检索收录以及影响

因子的高低。目前，《科技导报》尚未被3
大检索收录，影响因子也不高。我觉得

一个首要的原因是使用中文作为刊载语

言，而目前世界上通用的交流语言是英

语，绝大部分优秀科技期刊都在使用英

文，这样方便在世界范围的科学共同体

交流。而使用中文，难以被 3大检索收

录，这就涉及到国内科研一个客观存在、

不容回避的问题，即国内科研工作者的

优秀论文不愿意在类似《科技导报》这样

的期刊发表，因为他们都面对着中国目

前的职称考核标准或者研究生毕业要

求，即必须有SCI等检索的论文，这种硬

性的规章制度一时难以改变，而国内的

科研工作者只能正视这种规章制度并遵

守。这样实际上就形成了一个不通畅的

循环，一方面，由于使用中文难以被SCI
检索，从而很难吸引国内的优秀科技论

文；而吸引不了优秀的科技论文，又会弱

化期刊的质量并继续难以被SCI等检索。

如何破解？我觉得将《科技导报》办

为 2辑，其中一辑是以英文作为刊载语

言，专门采用硬科技论文，这样增大在各

大数据库中被国际上的科学共同体引用

的机率，从而会提高影响因子，假以时

日，也会被SCI等检索收录，最终形成良

性循环，使《科技导报》最终能够实现办

刊宗旨——做中国的 Science 和 Na⁃

ture。同时，另一辑可专门收录软科学类

论文。一方面，20世纪90年代，《科技导

报》也采纳很多软科学类论文，发展尚

可，因此，一辑回归该刊传统，首先就有

办刊上的传承；其次，也是为了打造如同

《中国社会科学》这种社科类的顶级期

刊。我们看到，Science和Nature也有

不少软科学类的论文收录；其三，从中国

科研生态的实际角度来看，社科类和软

科学类的研究人员，考核标准一般是国

内的 CSSCI 检索收录，当然，有 SCI 或
SSCI等检索更好。即这类研究普遍采用

中文，并且能够获得共同体内部认可，因

此，采用中文编辑这部分期刊，加之《科

技导报》一贯的高端平台和中国科协会

刊的“官方”身份，也能吸引到国内软科

学研究类的精品论文，对论文质量应该

不存在担忧。更进一步，也可以邀请中

国科协所属的相关研究者，尤其是硬科

学研究者，写软科学类的研究论文或小

品文。

因而，将《科技导报》改为2辑，一辑

用英文发表硬科学论文；一辑用中文发

表软科学论文，不仅契合了软和硬科学

的实际差别，也从提高影响因子和吸引

优秀论文上保证了技术上的可行性。当

然，软科学和硬科学的边界也没有那么

明显，如同Science和Nature一样，一些

软科学类的论文也可以放到英文硬科学

辑中发表。以上就是我的一些思考及建

议，祝愿《科技导报》在未来发展得更好！

———清华大学科技与社会研究所—清华大学科技与社会研究所

博士生博士生 王一鸣王一鸣

关于管理科研时间的几点体会

在科研工作中，很多博士生都有时

间少、任务重的感受，尤其当好多事情同

时需要处理，且都要尽快完成时，深感时

间宝贵。因此，如何有效管理时间，高效

完成工作任务，是每位在读博士生都应

该思考的问题。

针对我的博士阶段科研工作，谈几

点关于管理科研时间的体会：

1. 制定工作计划

作为博士研究生，一般需要帮助硕

士生、本科生完成课题的部分科研内容，

并需要协助老师完成各类项目报告撰写

任务，还要处理日常琐碎工作。制定详

细的工作计划非常必要和重要，工作计

划还应分长

期和短期计

划2类。

长期计划应

将整个博士

科研阶段的

工作内容进

行分段规划，建议可以以学期为时间单

位，规划每个阶段需要完成的工作，包

括：调研和开题、中期总结和汇报、论文

撰写等，并在每一阶段完成后进行总结，

修改和完善剩余阶段的工作内容，尤其

在博士论文中期检查结束之后，老师会

针对你目前的科研状况提出合理建议，

以利于及时解决研究中存在的问题，顺

利进入科研第2阶段，此时应及时修正下

一步工作内容和计划，以利于能更加准

确、高效地完成预期科研任务。

2. 统筹安排时间、提高工作效率

优秀的科研工作者可以在有效的工

作时间内高质量完成大量工作，究其原

因，是由于他们能按照华罗庚数学统筹

的方法合理安排时间。当探讨此问题

时，一位优秀的科研工作者曾给我举了

一个例子：采用差示扫描量热法测量某

物质在热分解过程中产生的热量，当升

温速率为30 ℃/min时，仪器测试温度从

室温升至500 ℃，测量时间需要17 min，
在等待结果的短暂 17 min内，完全可以

阅读 1篇文献或者处理 1个实验数据，

“不积跬步无以成千里，不积小流无以成

江河”，充分利用每一块零散时间也是工

作效率高的一个重要原因。

3. 及时向导师汇报，多查阅文献，以免走

弯路浪费时间

科研工作是一个探索的过程，需要

不断地研究、改进和完善，因此在科研过

程中要及时阅读国内外最新相关领域文

献，并针对目前的科研现状，及时和导师

探讨，选择下一步工作最优实施方案，以

免选错研究方法，浪费大量时间做无用

功。

上述是我对于管理科研时间的一点

体会，希望在未来2年博士科研工作中，

能更多地向老师和各位同学学习，相信

通过有效管理科研时间，并不断努力，定

会取得优异的科研成绩。

———北京理工大学爆炸科学与技术—北京理工大学爆炸科学与技术

国家重点实验室博士生国家重点实验室博士生 刘影刘影

（（编辑编辑 石萌萌石萌萌））
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