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·读者之声·

多姿多彩的Lab meeting
从2008年8月份直博到现在已经过

去 5年了。5年前我怀着对科学的极大

兴趣和向往踏入了理想中的学府和实验

室。从完全不懂做课题到现在可以独立

完成实验，这中间经历了许多，收获了许

多，也体会到许多。这些感悟涉及到科

研工作的方方面面，例如科技文献阅读

在科研中的重要性，lab meeting的重要

性，文章写作以及补充数据方面的心得

等等。

在此，我想结合自己5年的直博经验

谈谈每周1次的 lab meeting在日常科研

生活中的重要性。 lab meeting是几乎

所有生物学实验室都会定期举行的交流

活动，其目的是方便实验室成员交流进

展，分享心得并通过一起思考来解决科

学问题。我们实验室的 lab meeting每

周1次，以实验进展报告，paper discus⁃
sion 以及实验技术报告的形式交替进

行。对于 lab meeting，导师建议采用纯

英文的报告形式开展。

首先谈谈实验进展报告。许多

speaker会把自己最新的实验进展做成

ppt，然后在组会中采用英文讲解。我们

实验室规定每次报告会有 2 个 speak⁃
ers，每个 speaker用大约 25~30 min讲

述进展，然后有 15 min 进行一对一问

答。每次实验进展报告我都会认真准

备，因为这是锻炼自己能力的绝好机

会。我的 ppt制作一般会采用 3段结构

式，即：背景介绍，数据展示以及 future
works。ppt页数不要太多，20多张较适

合，这样既能讲清楚自己的课题内容，也

能使下面的听众不至于厌烦而打瞌睡。

我会提前一周做好 ppt，然后逐页检查

slide，从标题，图片排版，字体到文字说

明等仔细查看。随后，我会用英文浏览

slide。正式讲述之前我会练习许多遍直

至熟练。每张 slide，我都会仔细考虑可

能会被问到什么问题，如果被问到该如

何作答。此外，我还会花费一天时间，从

全局角度来考虑还有什么问题被遗漏或

者可能需要作答，我的ppt是否还存在缺

陷等。

对于 paper discussion，我会选择

和自己课题相关的最新paper来讲。作

paper discussion很富有挑战性，因为要

论述的是别人的成果或发现，自己对此

的熟悉不可能达到作者本人的程度，尤

其是在一些细枝末节的地方。每次轮到

我作 paper discussion 时, 我会至少 2
周前选好准备要讲的 paper，然后阅读

4、5遍熟悉内容。读paper时我会选择

把正文和补充材料结合起来读，第1遍快

速阅读，第2、3遍精读，阅读时不放过任

何一个细节，包括实验过程和材料准备

等。读到第 4、5遍时就可以边读边做

ppt了，制作ppt需讲究逻辑关系，我会把

关键的补充材料也整合其中，以便听众

更好地理解所讲内容。paper discus⁃
sion 的正式 ppt 我一般会做 30 多页

slides。paper discussion中，背景知识

的介绍很重要，且仅仅阅读要讲述的那

篇文章远远不够，我会读多篇和该文密

切相关的资料。

实验技术报告是我们导师提议的一

种新型交流形式，目的是让大家及时交

流日常实验中遇到的问题，例如：哪些实

验可操作性差，哪些试剂失效，实验有什

么更好的方法和手段等等。这些问题以

实验技术报告的形式讲出来能让大家及

时沟通并互相借鉴，可避免走弯路，节省

时间。比如哪个试剂失效了别人可以避

免使用，一旦有更好的实验方法可及时

应用以提高工作效率。实验技术报告会

有3~4个主讲，所用时间不固定，只需将

实验中发现的问题，遇到的难点，获得的

体会，发明的新方法等讲清楚就行。实

验技术报告非常有意义。

lab meeting对每一位科研人员都非

常重要，它是与同行交流实验进展和心得

体会的平台。通过 lab meeting可获得有

启发性的建议，能提高作英语报告的水

平，也能锻炼应答各种问题的能力，这些

方面的训练对于未来工作或博士后历程

都会发挥重要作用，希望大家能认认真真

对待每一次 lab meeting。
———哈佛大学医学院博士后—哈佛大学医学院博士后 牛旭波牛旭波

勇于展现自我，
让科研之花绽放

——记我的实验室seminar收获

自从在我院工作的 2位美国哈佛大

学特聘教授建议心血管疾病研究所所有

博士后、博士、硕士必须每周出席并参与

在 seminar上演讲近期科研进展及遇到

问题后，这种seminar取代了以前的实验

室组会。在这半年多的seminar讨论中，

我积极参与

交流，展现

自己的成果

与不足，获

得了很多收

获。

我虽然

每天都在医院临床科室，然而并不是实

验室的临床专业型硕士，只是我的科研

课题以临床为主，在第1次seminar中我

跟大家分享了我在核心期刊上投递“心

尖球形综合征误诊为急性非ST段抬高性

心肌梗死1例”一文的经过，我的博士后

及博士师兄给我提出建议，这几点建议

在我论文返修过程中发挥了作用，使我

顺利收到编辑部采用稿件的来信，这是

收获之一。此外，一位师弟听了我的演

讲后，也意识到在临床中发挥科研思维

的重要性并发现了一例疑难杂症，他觉

得我在 seminar中分享的一篇病例报告

非常有价值，于是向我请教并主动邀请

我为第2作者，以便一起探讨和写作，最

终我们完成了“心肌淀粉样变性误诊为

肥厚型心肌病1例并文献复习”一文，这

是收获之二。在我们探讨写作的过程

中，我发现上述疾病易被误诊且其临床

表现多样化，临床医生对其早期诊断依

据认识不足，我思考着为何不做一个此

病全国性的Meta分析呢（查阅资料后发

现至今没有人做此课题），于是我跟大家

分享了想法，并立即组织课题的调研工

作，经过6个月的共同努力，我写成了“国

人心肌淀粉样变性的Mate分析”一文，

这是收获之三。

通过以上经历，发表的文章是我直

接的科研成果。然而，我最大、最重要的

收获是在这个过程中共同学习奋斗的科

研好友（徐丽敏、黄桢钧、胡明、王静、付

大伟、徐如芹等），是他们给了我具有重

要价值的建议，启发了我的灵感，我们一

起熬夜整理数据、一起讨论论文写作、一

起享受这煎熬而快乐的过程，令人难忘

和庆幸。感谢导师刘世明教授对我论文

的修改和对我的指导。

在此建议大家好好把握好实验室里

的seminar这种展现自我的机会，把自己

的科研思考、进展、问题都勇敢表达出

来，相信你会有意想不到的收获。

———广州医科大学附属第二医院—广州医科大学附属第二医院

心血管内硕士研究生心血管内硕士研究生 伍崇海伍崇海
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