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·封面图片说明·

茶多酚对脂质代谢具有调节作用

脂质代谢是维持人体正常功能的三大

代谢之一，脂肪代谢紊乱会引起肥胖等病

证，导致身心疾病。肥胖事实上已经成为世

界范围内的一个重要的健康问题，以脂肪组

织增生和脂肪组织肥大为特点。脂肪组织

分为白色脂肪组织（WAT）和棕色脂肪组织

（BAT），WAT负责储存能量，而BAT负责能

量代谢。白色脂肪细胞一般只含有一个较

大的脂滴，并填充了细胞质的大部分区域，

而棕色脂肪细胞含有许多小脂滴、细胞质和

细胞器。棕色脂肪的代谢一般与脱偶联蛋

白1（UCP1）的表达和功能相关。UCP1位

于线粒体内膜，是一个质子转运体，通过解

耦联作用阻止ATP的生成而产生热量。过

去一直认为成人体内 BAT无太大的功能，

直到应用氟脱氧葡萄糖-正电子发射体层

摄影（FDG-PET）技术发现成年人的锁骨

上、脊柱旁、纵隔、肾周、主动脉周围、颈部等

区域均存在高活性的BAT。因而，随着棕色

脂肪组织在成人体内功能的确定，有关棕色

脂肪的研究已经成为医学研究的热点之

一。美国国立卫生研究院（NIH）院长

Francis CollinsFrancis Collins认为棕色脂肪是治疗肥胖

的新靶点。

陈淑珍陈淑珍研究员所在课题组多年来一直

关注茶叶尤其是茶多酚的生物学功能。研

究表明，茶及茶多酚对人体多种常见病（如

肥胖、肿瘤、高血压、细菌和病毒感染等）有

广谱的防治作用。茶多酚是绿茶的有效生

物学成分，以单体形式存在，占茶叶干重的

30%~40%，主要成分为儿茶素，约占其总

量的80%。这些儿茶素主要包括：表儿茶素

（EC）、表儿茶素没食子酸酯（ECG）、表没食

子儿茶素（EGC）和表没食子儿茶素没食子

酸酯（EGCG）、儿茶素没食子酸（GC) 、儿茶

素（C）等，其中EGCG含量最高（约占儿茶

素的50%），活性最大。茶多酚具有调节脂

肪代谢的功能，能够促进体内脂肪分解为游

离脂肪酸，使其成为热量被消耗，降低体内

脂肪的储备，同时茶多酚也能阻碍脂肪的摄

取，抑制肥胖。事实上，茶多酚能够显著降

低血液中的总胆固醇、甘油三酯、低密度脂

蛋白中的胆固醇的含量，具有很好的降血脂

作用。但是，茶多酚对脂质代谢的调节机制

至今未明。
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刊登了商悦商悦等的文章“茶多酚EGCG对棕色

脂肪代谢的影响”。该文采用动物实验、病

理组织学方法、免疫组化法，表明不同种属

小鼠的棕色脂肪组织具有不同的组织形态

学特点，EGCG能够在一定程度上降低小鼠

的体重和白色脂肪的含量，能够通过增加棕

色脂肪细胞内UCP1 的表达来调节棕色脂

肪的代谢，从而调节小鼠的脂质代谢。这篇

文章为研究茶叶或茶多酚的脂质代谢调节

机制提供了实验依据。

本期封面图片为实验用昆明小鼠，由陈

淑珍提供。本期封面由王静毅王静毅设计。
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