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·读者之声·

教育者的心态：
辛勤培育，静等花开

女儿今年上初三了，和所有初三学

生一样面临着巨大的中考压力，特别是

这次期末统考还涉及到是否会被选入直

升高中衔接班一事，家里和学校气氛都

异常紧张，讨论也非常热烈，为了缓解这

种紧张情绪，班主任老师在家长QQ群里

转载了附中另外一位老师的一段话，个

人感觉很受启发：

每个孩子都是一颗花的种子，只不

过每个人的花期不同。有的花，一开始

就会很灿烂地绽放；有的花，需要漫长的

等待。看着别人怒放了，自己的那颗种

子还没动静请别着急，每种花都有自己

的花期。细心地呵护自己的花，慢慢地

看着他（她）长大，陪着他（她）沐浴阳光

风雨，这何尝不是一种幸福。相信孩子，

静等花开。

也许你的种子永远不会开花，因为

它是一棵参天大树！

这段话适合家长，同样也适合老师。

作为一个教育工作者，我们的心态不能是

拔苗助长，也不能急功近利，我们要做的

就是在平时的教学和科研中给予孩子们

最好的帮助和引导，像园丁一样辛勤浇

水、施肥，静静等待着每朵花绽放！

忽然想起那天在美国麻省理工学院

的2.009课程的精彩结课晚会上，坐在我

旁边的那位带着助听器的Blanc教授，他

跟我说：这门课我讲了30年，看着一届又

一届的孩子成长，真开心！是呀，为什么

我们不能把自己孩子和学生的培养放到

人生的长坐标上来看呢？抱着那样的心

态，很多事情都不用如此着急，可以做得

更细更精更极致，不是更好吗？

在当今这个处处被名利绑架的社会

里，我们这些教育工作者更需要向这位

班主任和他的同事们一样调整自己的心

态，多一份沉静和思考：辛勤培育，静等

花开！
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大学三年级，学校发给我们一套新

教材——《遗传学》。教材分上下2册，由

复旦大学遗传学研究所刘祖洞教授和江

绍慧老师编写，是大学教材中少见的规

格：32开本，微微泛棕褐色，有些粗糙，触

摸时却有厚重、亲切之感。我迫不及待

地浏览着目录，教材开篇介绍了孟德尔

遗传规律，接着讲解摩尔根遗传学，还详

细阐述了应用前景广阔的遗传工程等前

沿知识，与之前学习的课程有很大区

别。我感到耳目一新，教材散发出的淡

淡墨香味也令我欲罢不能。于是，我摩

拳擦掌，马上投入“战斗”，在老师还没有

讲授的情况下，就迫不及待、饶有兴致地

阅读起来。

这套《遗传学》教材就像黑夜中的灯

塔，为我照亮了前行的方向。它不仅为

我开启了走进生物科学最前沿的大门，

还将我从迷茫、痛苦中“解救”出来。记

得当时处于青春期，小女生的敏感使我

的学业、生活受到影响，诸如身高、外貌、

体重、家庭经济条件、父母社会地位等事

由，时常影响我的心境。不知不觉中，我

竟变得多愁善感、自卑孤僻起来，导致人

际关系紧张，学习效率低。那时候，我很

痛苦，也很烦恼，明知这种状况没有益

处，但仍陷入其中难以自拔。恰好此时，

这套《遗传学》教材与我“不期而遇”，将

我从自寻烦恼的困境中解脱出来。

这套教材把我带进了奇妙的生命科

学的世界里，极大地调动了我的学习兴

趣。那段时间，只要一拿起它，我就如痴

如醉，抛除杂念，将“过度关注自我”的注

意力全部转移到学习上来。我常常捧着

教材认真研读，细细品味，深入思考，反

复推敲。遇到不明白的地方就一遍一遍

地思考，直到弄清楚为止。对感兴趣的

问题更是反复研究，深入探究其中的原

理，如孟德尔的分离定律与自由组合定

律、摩尔根的基因学说和连锁交换定律、

DNA半保留复制原理、DNA重组技术、

基因表达、基因调控等等，我几乎倒背如

流。我的课堂笔记、自学笔记、实验报

告、作业本等成为全班同学争相借阅的

“抢手货”。令人捧腹的是，有几次我自

己想看笔记，还得向借走我笔记本的同

学“低眉顺眼”地示好才行。我异常欣喜

与欣慰，因为我体验到了被人重视、被人

需要的快乐，发现原来自己并非一无是

处，而是有潜力和优势的。只不过是自

己放大了自己的不足罢了。从此，我的

自卑感消弭

殆尽，自信

心 油 然 而

生 。 那 时

候，在教室、

图书馆、实

验室，甚至

在宿舍，老师和同学看到的是手不释卷、

废寝忘食的我，看到的是沉迷于“孟德尔

豌豆杂交实验”中的我以及流连在“摩尔

根果蝇杂交实验”中的我。我的勤奋与

变化令他们吃惊。那段时间是我在大学

里度过的最充实、最忙碌、最愉快、最有

意义而且是最美好的时光，也为日后我

顺利考上研究生打下了坚实的基础。

陶渊明在《五柳先生传》中说：“不慕

名利，好读书，不求甚解，每有会意，便欣

然忘食。”的确，对于酷爱读书的人来讲，

读书之乐难以言表，读书之味如饮香茗，

读书之益忘我忘物。正所谓，读尽天下

好书，养足人间正气，退一步来讲，就算

我们不能成为一代大师，但读好书、多读

书，至少可以帮助我们找到灵魂的居所、

精神的家园。

现在想来，自己是多么幸运。当年，

给我们讲授《遗传学》的张桂芬老师在众

多版本的教材中，选择了刘祖洞教授编

写的教材。这套曾荣获教育部一等奖的

教材给我带来了受益终身的变化，它使

我走出了自卑，发现了自我。我深深感

谢那位留着齐耳短发、性格爽快、略带沙

哑声音给我们讲课的张老师。她当年讲

课时的神态、语气、语调、板书甚至习惯

动作至今仍让我记忆犹新。

《遗传学》教材自1979年出版至今，

已先后印刷10 多次，累计发行量高达30
多万册，惠及数代学子。这套教材，我视如

珍宝，用当时最流行也是最结实、耐用的牛

皮纸将封面包了起来。30多年过去了，包

在教材封面上的牛皮纸虽已破损，我总舍不

得更换，就连夹在教材中的书签我都像保护

文物似的，仍然将它留在那里，它同30多年

前陪伴我的这套教材一样，也散发出让我感

到亲切、回味无穷的淡淡墨香，使我好像又

回到了美好的大学时代——那充满梦想、

充满激情的难忘岁月。

———沈阳医学院社会科学教学部—沈阳医学院社会科学教学部

教授教授 孙英梅孙英梅

（（编辑编辑 石萌萌石萌萌））

86


