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·读者之声·

参加《科技导报》
学术沙龙有感

2013年 11月 11—13日，我有幸参

加了由中国工程院农业学部、科技导报

社主办，福建农林大学协办，主题为“生

物质纳米纤丝化纤维素与气凝胶”的《科

技导报》2013年第3期学术沙龙，本次沙

龙吸引了来自东北林业大学、福建林业

大学、中南林业科技大学、南京林业大

学、浙江农林大学、青岛大学、西南林业

大学、国际竹藤中心、中国科学院长春应

用化学研究所、中国科学院广州能源研

究所等高等院校、科研院所的百余名专

家、研究生与会交流。虽然本次学术沙

龙持续时间较短，但在这几天里，聆听了

院士、学者、专家、教授的精彩报告，让我

感受到一个全新的科研交流舞台，受益

匪浅。

本次学术沙龙分为引领性报告、专

家报告、自由发言3部分，中国工程院李

坚院士首先作了题为“生物质纳米纤丝

化纤维素与气凝胶”的引领性报告，报告

伊始，李坚院士用了6个“尊敬的……”开

场，让与会者感受到他的朴实和对学术

的认真严谨态度；紧接着，中南林业科技

大学教授吴义强、浙江农林大学教授金

春德、东北林业大学博士研究生卢芸、南

京林业大学教授李大纲、福建农林大学

博士研究生唐丽蓉、青岛大学教授佘西

林等16位科研人员分别作了题为“纤维

纳米化拆解分离与高值利用”、“废报纸

绿色制备纤维素基气凝胶及其疏水吸油

性能研究”、“木质纤维素气凝胶”、“光学

透明、可弯曲的甲壳素纳米纤维复合薄

膜的研究”、“基于功能化修饰纳米纤维

素的结肠靶向给药载体的研究”、“海藻

资源的纤维提取与利用”等学术报告。

会议期间，不论是大会报告，还是分会报

告，学术讨论均热烈，学术气氛非常浓

厚。在自由发言阶段，与会人员围绕本

次沙龙主题“生物质纳米纤丝化纤维素

与气凝胶”，针对当前生物质纳米纤丝化

纤维素与气凝胶研发的热点、难点，畅所

欲言，深入交流，共同探讨了该学科领域

的发展趋势，并对其未来进行展望。最

后，李坚院士对本次学术沙龙进行总结，

针对该领域目前存在的问题和今后“生

物质纳米纤丝化纤维素与气凝胶”的研

究方向进行了阐述。

这次学术沙龙是此研究领域非常重

要的会议，无论举办规格，还是参会人数

都是令人称道，为与会者奉献了一场学

术盛宴。对于我——一个研二的学生来

说，能参加这样精彩的学术会议十分荣

幸。不仅能开拓学术视野，了解本领域

的前沿动态，还可以与专家学者交流互

动，是非常难得的机遇，这次活动也为我

以后的科研工作起到了很好的推动作

用。

通过此次会议，我们零距离看到了

院士、学者、专家、教授们对待科研的认

真、严肃、严谨的态度，感受到真正的学

者风范，同时也感谢那些为会议奔波劳

碌的工作人员，他们的辛勤付出成就了

这次会议。这次学术沙龙还给我很大的

启发，使我学习到许多制备纳米纤丝化

纤维素气凝胶的新途径、新方法，为我下

一步科研工作提供了新的参考与支持，

同时也迫切感受到来自其他科研院校同

学的竞争。在相互交流中，了解了他们

的研究进展，增长了见识，丰富了经历，

更充分认识到自己的不足，更加坚定了

今后的科研方向。

———浙江农林大学工程学院硕士研究生—浙江农林大学工程学院硕士研究生

李景鹏李景鹏

如何尽快成长为
一名合格的研究生

由硕士到博士，转眼间数年过去。

在此期间，我参与了课题组一系列科研

任务和工程项目，感慨颇多。在此，与大

家分享我的感受，希望对即将读研的师

弟师妹们有所帮助。

本科期间，主要学习书本理论知

识。步入研究生阶段，学习重心已不是

应付考试，这导致很多人不知道自己新

阶段的目标。研究生一年级，有不少公

共课和专业课，应以学习理论知识为

主。学有余力之时，可以接触实验室课

题，积极和师兄师姐及导师讨论，了解实

验室的各个研究方向，找出自己感兴趣

的课题。研究生一年级，建议大家本着

学习为主、明确研究方向这一目的来学

习和生活。

经过研一阶段的学习和对教研室研

究方向的了解，对于自己想要从事的课

题，有了一定的倾向性，这时也面临选

题。正确选题很重要。个人认为既有学

术价值，又符合自己志趣，适合个人研究

能力，较有

把握做好的

题目就不失

为较好的课

题。

选题结

束，也就意

味着科研工作正式开始了。良好的科研

态度极其关键，除此之外，要想做好科

研，可从以下几个方面着手努力：

首先，坚持每天阅读文献。阅读文

献是科研工作的基本功。看文献时要看

国际上高水平期刊的论文，可依据论文

难易程度花费不同时间去看，以泛读为

主，比较好的论文，要精读甚至跟踪，而

且要将这个习惯坚持下去。多看论文，

可以扩大视野，懂的多了，想法也自然会

多，持续下去，就会比较好的把握本研究

领域国际发展前沿、不足和问题之所在，

也会明确自己需要往哪个方向努力。

其次，做事要严谨。对科研活动中

的每个细节，都要寻根究底，很多问题源

于细节。对我来说，哪怕仿真曲线图里

一个跳变的解释，实验报告中的逻辑层

次是否清晰都不容忽视。我的导师曾

说，“当一个问题你似懂非懂时，说明你

还没懂。只有当你把一个问题搞得清清

楚楚时，才是真正抓住了问题的本质”。

再次，要保持平和心态。有些人出

成果早，我们也不必心急。欲速则不

达。做科研需要淡泊名利，宠辱不惊。

有些事你虽不在乎，但由于平常努力，科

研成果却可以水到渠成。

最后，充实自己，不虚度光阴。有时

候因为不值得的小事，我们将大好时间

白白浪费。有时候，我们会因挫折或者

失败的打击而自暴自弃。科研工作贵在

持之以恒。研究生阶段时间有限，而且

面临毕业压力。因此，我们要将时间充

分利用，每天都要保证一定程度的学习。

当今社会，各种知识、技术不断推陈

出新，单靠个人能力很难处理好错综复

杂的问题并采取切实高效的行动。很多

科研项目都需要多人来完成，这就要求

我们还要学会团队协作，它对我们的科

研生活及日后工作都相当有益。

以上就是我在研究生阶段的一些感

受，仅供大家参考。

———— 西北工业大学航天学院西北工业大学航天学院

博士生博士生 王荣刚王荣刚

（（编辑编辑 石萌萌石萌萌））
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