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·读者之声·

我的访问学者经历：
收获与致谢

一年又一年，一程又一程。人生的

路，需要不时回首。在这里谨以此文，总

结我的留学收获，感谢关心我的师长。

第一，增长见识，明确差距。出国访

问研修，对我而言，确实增长了见识。首

先，国外学者的敬业精神给我留下了深

刻的印象。在波兰时，合作导师P教授白

天手把手地教我鉴定矿物、操作仪器，这

占用他大量时间，影响了他的工作。他

们一般下午4点下班，但常常到晚上9点

多还看到他办公室亮着灯。我心想，只

有这时他才能静下心来，做自己的事。

那种对工作的敬畏态度，让人由衷地产

生敬意。而在丹麦，冬天一般8、9点才天

亮，有几次我因样品化学处理需要，早上

6点多到实验室，就见到合作导师F教授

也到实验室工作了。已经是实验室主任

了，还这样着迷科研，在国内恐怕不多

见。F教授多次跪在地上同我一起做实

验的情景，至今让我记忆犹新，感动有

加。我想：西方国家的科研之所以做得

好，领先世界，与他们科研人员的敬业精

神密不可分。

其次，在业务方面也增长了见识。

出过国的人，应该都有这样的体会：无论

是文献信息、实验条件、科研环境、学术

氛围等，国内很多研究机构都无法与西

方发达国家相比。因此，出国留学对我

而言确实是大开眼界，也明确了自己的

差距。

第二，夯实基础，提升技术。3次留

学，对我的科研而言，首先是提升了英语

水平。其次，是专业基础知识得到加

强。带着科研任务，一边做实验，一边阅

读文献，对夯实专业基础很有帮助。而

且人在国外，一门心思做科研，业务能力

得到加强。第三，就是提升做科研的技

术水平。在国内，我们的分析多是将样

品送到实验室，让实验员做有关测试。

到了国外，实验工作都得自己动手做。

一方面实验分析技能得到锻炼和提升；

另一方面自己对一些科研关键问题的想

法也受到启发。比如，我在国内得到某

金矿床的Sr同位素测年结果，虽然被多

次引用，但到了丹麦才明白，测年不是那

么简单的事，这个年龄结果其实是不可

靠的。

第三，磨砺意志，坚定方向。带有科

研任务到国外进行访问研修，工作压力

大，生活也很苦。因为访问研修时间为1
年，在1年内要完成预期的科研任务，时

间上很紧张。另外，生活较辛苦。因为

奖学金不是很高，更重要的是生活单调、

孤独。因此，没有磨砺意志的思想准备，

很可能会吃不消。那种孤独难耐的感

受，真是无以言表。

但是，我们出国做访问研修，不是去

享受的，而是去学习和深造的。访问研

修期间，面对困难和孤独，我都克服了，

意志也得到了磨砺。

第四，增进友谊，积攒资源。我的访

问学者经历所取得的一个重要收获，就

是增进了与国外学者的友谊，积累了学

术资源。从波兰留学回国后，我2次邀请

合作导师来中国访问。对方则4次邀请

我去波兰展开合作研究。通过合作，P教

授愿意帮助我建立一个实验室，还让我

担任某国际会议分会场的召集人，有意

锻炼我。丹麦的F教授也为我的科研提

供了方便。此外，还结识了很多学术界

朋友。这些都是重要的学术资源。

一元复还，春光多明媚。在这里，请

允许我向国家留学基金委，向原中国科

学院长沙大地构造研究所的师长和同事

致以深切的谢意。

———湖南师范大学资源与环境科学学院—湖南师范大学资源与环境科学学院

教授教授 彭渤彭渤

研究生应注重提升
工作汇报能力

2014年1月9日，实验室安排6月份

即将毕业的12位硕士与1位博士进行了

毕业论文进展及3年工作汇报。

总体感觉是：本次汇报达到了目

的。同学们从毕业论文进展、实验结果

及发表文章、申请专利、参与科研项目等

方面进行了成果展示。在报告的结束语

中，大家谈了3年来的学习、科研感悟，让

低年级同学受益匪浅。

尽管本届毕业生已经经历多次实验

室内部进展汇报和学术交流，但是，依然

存在不少问题。主要表现为汇报提纲及

汇报形式偏离主题，少数同学毕业论文

内容不够充实等。

一般而言，实验室报告分为：开题报

告、进展报

告、专题技

术交流、结

题报告、论

文答辩等。

1、开

题报告：应

包括选题依据、国内外现状分析、研究内

容及实施方案、研究计划及目标、关键技

术及预期成果、实验室条件及前期工作

准备等。

2、进展报告：课题概况、完成主要工作

及取得成果、存在问题及下一步规划等。

3、专题报告：一般围绕课题涉及的

具体技术问题或某个单元技术进行技术

背景、技术方法及原理、实验结果与分

析、得出的重要结论等陈述和汇报。

4、结题报告：课题概况、对照开题内

容的任务完成和执行情况、关键技术介

绍、成果展示、结论与展望等进行汇报。

5、论文答辩：形式与结题报告相似，

由于时间限制，需突出关键技术、创新点

及成果展示等。

总之，做报告很重要，这也是研究生

期间的重要训练环节。我认为首先要明

确报告的主题，再进行内容的组织，这是

达到好的汇报效果的前提。至于PPT模

板新颖、美观、简洁、动画效果好、语言生

动、姿态自然等，那是需要多次训练和实

践才能逐步完善的。

为了鼓励同学们注重平时的学术交

流、汇报效果和提升汇报能力，本次实验

室汇报采用了大众评审形式，全体老师、

听报告的同学（包括汇报者本人）都参与

无记名投票打分的形式，在每位同学名

单后的优、良、中、差栏内打“√”进行评

判。毕业生汇报，让老师和低年级同学

对报告人的综合表现进行无记名评价，

效果不错，相对公正。最后统计结果表

明，跟预期结果基本一致。这对表现出

色的同学是鼓励，对相对较差的同学也

是一种鞭策。

2014年开始了，我们对实验室所有

正式汇报的学生将实行大众评审制度进

行考评，对于优秀报告人，将给予一定的

奖励。 我相信这将是个好的开端。

———电子科技大学光电信息学院教授—电子科技大学光电信息学院教授

彭真明彭真明

（（编辑编辑 石萌萌石萌萌））
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