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每一堂课都是挑战与享受

今天早上来到办公室，看到了中国

科学院大学网站上我所教课程的评估结

果，全优，17项评估结果最低 93.78分，

最高94.87分，学生们给予了很多有价值

的建议，我很受感动。

我从2002年春天开始讲授《小波与

滤波器设计》这门课，没有受过专门的教

学训练，也没有学过教育学，完全是按照

自己的想法授课。专业基础课，本来就

不容易吸引人，考虑到有多达十几个专

业的学生选课，想让他们都能有收获，肯

定需要下点功夫。一门课讲得好与不

好，可能会影响学生一生。

我从2个方面为授课做准备，一方面

从其他老师那里借鉴经验，另一方面从

自己多年的听课中总结学生的需求，将

经验和需求相结合，不断摸索，并在实践

中不断改进。事实证明，这样做效果良

好。我觉得每一堂课都是挑战，也是一

种享受。每次站到讲台上，都会沉浸其

中。个人讲课心得总结如下：

1）教学内容精心挑选，不宜照本宣

科。尽管wavelet and filter banks这本

教材备受推崇，但是也存在缺点，首先是

有疏漏的地方，不够严谨。其次，语言啰

嗦，这可能跟国外教材的风格有关。再

次，内容稍显陈旧，新成果尤其是学科前

沿内容体现不够。最后，理论偏多，应用

较少。针对这些，我自己制定了教学大

纲，博采众长。将理论和应用结合，新旧

成果相结合。我坚持每年都重新准备课

件，虽然这样工作量大了不少。

2）多讲理论来由，不能只讲结论。

讲授理论，尤其是重要的理论突破时，不

能直奔主题，需要从当时的学术发展状

况讲起，引入到新理论的诞生，尽量体现

出新理论出现的合理性和必然性，不能

给学生神来之笔的感觉。小波理论创始

人之一 S. Mallat有一次来北京，我请他

给我的学生讲讲他是如何构思多尺度分

析理论的，他也觉得不好讲。说清楚新

理论出现的必然性很困难，但我还是尽

量从关键文献入手，这些文献的思想能

够给新理论的产生提供注解，这样便能

顺利过渡。

3）不能平铺直叙，最好详略结合。

有些内容很关键，要增加书本上没有的

中间结果，才能讲得透彻，有些结果并不

重要，可以简单提提。比如多尺度分析

的理论部分充满了各种数学技巧，但是

缺少完整的中间结果作为支撑，我就吸

收了Daubechies（小波10讲）的教材，和

我自己科研中得到的结论，这样学生就

容易听得懂。

4）调整情绪，精神饱满。讲课的挑

战在于课前调整自己的情绪。有些内容

是现场发挥，不能都写在讲义上，更不能

仅仅是读PPT。学生会被老师的情绪所

感染，毫无生气的课堂氛围很容易让学

生昏昏欲睡。我在春季讲课时，学生有

100~200人，地点在一个大教室里，时间

是周五下午，学生很难保持热情。这就

要求教师来带动学生的听课情绪。比如

学习单田芳讲评书，他之所以受欢迎在

于他的热情能够感染听众，让人不知不

觉被吸引甚至陶醉其中。

5）丰富内容，扩大学生视野。3个

小时的课，如果只讲教材，多数学生可能

坚持不下来，中间穿插小故事和启发性

话题会调节课堂气氛、扩大学生视野。

我每次都会讲学习和科研内容，这也成

为我授课的亮点。具体包括：研究生需

要完成的任务，做科研应具备的9种能力

等，大多取材于我的博客，经过调整和补

充，作为教学内容的一部分，从评估结果

来看，学生对此很感兴趣。每年我都尽

量发掘有帮助的新话题，这对我来说也

是个挑战。

尽管学生对我的授课给予很高评

价，我并不认为这样已经完美，我只希望

努力讲出自己的风格，让每一个学生都

有收获。很多课外话题，对于100多位学

生来说，哪怕有一个学生能听进去一句

话，也值得。有时候我甚至想，假如我当

年听了类似的课，会不会发展得更好？

当然，更多时候还是担心学生是否从中

获益，怕耽误了他们。每次讲课结束都

有掌声欢送，我想，这是学生们在鼓励一

个认真努力的老师，也许并不是课程讲

的真的那么好。我还需要继续努力。

———中国科学院自动化研究所研究员—中国科学院自动化研究所研究员

彭思龙彭思龙

多与研究生讨论问题
可以提高科研效率

作为导师，已经带了10多年研究生，

只要不出差，我基本上每天都会去实验

室，看学生们的样品，与他们讨论实验中

遇到的问题，共同商量解决问题的办

法。当然也少不了谈天说地。一般交流

时间会持续1个多小时，有时候长点，有

时候短点，但很少间断。

我的体

会是，导师

经常与研究

生 讨 论 问

题，可以大

大提高科研

效率、加快

实验进度。

作为研究生，他们才刚刚开始学习

做科研，而许多研究都有一定难度。研

究生积累的知识有限，经验也算不上丰

富，导师毕竟已经做了多年研究，资深的

教师甚至有长达二三十年的研究经历，

掌握着丰富的经验并且具备敏锐的洞察

力，对科学研究有更深遂的理解，与研究

生讨论问题的过程中，可以考察他们对

课题掌握的程度，检查实验样品是否合

格，一起交流学生遇到的实验现象，并商

量下一步的研究方法。

学生有学生的角度，老师有老师的

考虑。经常讨论问题，会发现，许多事情

是“山穷水复疑无路，柳暗花明又一村”。

导师对研究生具有引导作用，这一

点至关重要。研究生作为科研新手，很

可能对自己遇到的实验现象判断不准

确，他们认为实验结果很乐观时，往往导

师仔细观察，再提出几个问题，研究生就

明白还缺什么了。

有时候做科研会遇到瓶颈，在最困

难的时候，研究生会感到非常迷茫，不知

道路在何方，这时候需要导师为他们指

明前进方向。

不仅如此，当实验做不出预期结果

时，学生们还会承受一定的心理压力，这

时候还需要导师开导他们，以帮助学生

尽快走出困境。

做应用研究的过程中，由于行业差

别，每种产品都会有各自不同的应用研

究实验方法、质量指标、评价标准，研究

生互相之间也不尽相同，通常情况下，每

个研究生都要建立起自己的实验、应用

及评价方法，这时候就更需要导师来统

筹安排，布置任务，查看他们使用的方法

对不对，结果有没有“似是而非”的地方。

我所在实验室的重要研究进展，都

是基于我们交流过程中闪现的思想火花

实现的。我的体会是，一定要重视与研

究生们的学术沟通，因为他们为实验室

的科研进展贡献着自己的力量。

———南京林业大学化学工程学院教授—南京林业大学化学工程学院教授

林中祥林中祥

（（责任编辑责任编辑 石萌萌石萌萌（（实习生实习生），），李娜李娜））
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