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! 本文主要观点曾在中国科协第 !" 次青年科学家论坛上交流!

# 甘薯生产概况
甘薯是重要的粮食!饲料!工业原料及新型能源用块根

作物"广泛种植于世界上 "#$ 多个国家"在世界粮食生产中
总产列第 %位# 我国是世界上最大的甘薯生产国"每年种植
面积约 &$$ 万 ’()"约占世界甘薯种植面积的 &*+,-$年生
产量约 "+) 亿吨"占世界甘薯总产量的 .*/0- 12345 )$$)6#
甘薯高产%稳产"适应性广"营养丰富"用途多&
我国甘薯发展大致可划分为以下 7个时期&
第一个时期是新中国成立前至新中国成立初期& 这个

时期主要是种植甘薯地方品种" 产量较低$ 种植面积 "0,&
年为 77, 万 ’()""0*$ 年为 *." 万 ’()& )$ 世纪 ,$ 年代从
日本引种的’胜利百号()’冲绳 "$$ 号(*和从美国引种的南
瑞苕都曾在我国甘薯生产上发挥过显著作用&
第二个时期是从 )$ 世纪 *$年代初至 %$年代末& 这个

时期是我国甘薯生产蓬勃兴起和迅速发展的时期& 由于这
个时期我国粮食短缺"同时随着’胜利百号(和’南瑞苕(的
大面积种植"以及’华北 ""%(!’北京 **7(!’徐薯 ".(!’青农
) 号(!’丰收白(!’川薯 )%(!’农大红(等一批优良品种的育
成和推广"我国甘薯种植面积迅速增加""0&7年达到历史上
最高水平的 0&, 万 ’()& 由江苏徐州甘薯研究中心育成的
’徐薯 ".("高产!高抗根腐病"控制了当时根腐病的蔓延"推
广面积迅速发展"获得国家发明一等奖&
第三个时期是从 )$ 世纪 .$ 年代初至现在& 这个时期

为甘薯的平稳发展时期" 甘薯的主要用途由原来的单一的
粮食转变为粮食!饲料和工业原料用"甘薯的主要育种目标
由原来的高产转变为产量与品质并重"注重专用型!多用途
新品种的选育&这一时期"我国育成工业原料用!食用!饲料
用等各种专用型!兼用型甘薯品种 *$ 余个"从而改变了我
国过去甘薯品种类型单一的局面& 由四川南充市农业科学
研究所育成的食用品种’南薯 ..("获得国家科技进步一等
奖&进入 )"世纪"甘薯用途进一步向多样化和专用型发展"
已经成为重要的粮食!饲料!工业原料及新型能源用作物"
在国家粮食安全和能源安全中将起着非常重要的作用&

$ 甘薯营养价值的再认识
人们已经逐步认识到"甘薯已不是昔日所说的’粗粮(!

’救灾糊口粮("而是营养十分丰富!齐全"并且具有重要保
健和防治疾病功能的食物&
甘薯块根中除含有大量淀粉!可溶性糖!多种维生素和

多种氨基酸外"还含有蛋白质!脂肪!食物纤维以及钙!铁等
矿物质"营养价值不亚于米!面& 甘薯所含的食物纤维质地
细腻" 不伤肠胃" 对预防疾病与维护身体健康具有重要功
能"是医学营养学家所推崇的食物纤维来源&红心甘薯富含
维生素 3"食用甘薯可避免维生素 3缺乏症&
据研究"甘薯含黏液蛋白!脱氢表雄酮!准女性激素等

物质"有防治结肠和乳腺肿瘤作用"并有延寿强身之功能&
日本国立癌症预防研究所曾对 )& 万人的饮食生活与癌的
关系统计调查" 证明蔬菜具有一定的防癌作用& 通过对 ,$
多种蔬菜抗癌成分的分析及抑癌试验结果" 从高到低排出
)$种对肿瘤有显著抑制效应的蔬菜+熟甘薯!生甘薯!芦笋!

甘薯在我国粮食和能源安全中的重要作用
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!摘要" 甘薯是重要的粮食!饲料!工业原料及新型能源用作物" 本文对我国甘薯的生产概况!营养价值以及新产品开发进行
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花椰菜!卷心菜!花菜!芹菜!茄子皮!甜椒!胡萝卜!金针菜!
芥菜!雪里蕻!番茄!大葱!大蒜!黄瓜!白菜等" 据研究和临
床试验#紫甘薯有明显改善肝功能之效果#在日本此类甘薯
极受人们的欢迎" 白甘薯有预防糖尿病的作用"
甘薯块根含蛋白质虽不多# 但必需氨基酸的组成较为

理想" 大米和白面等主食中很稀少的氨基酸#在甘薯中也很
丰富" 甘薯淀粉较难消化#属高胀气淀粉#但可通过蒸煮而
改善" 甘薯又是生理碱性食品#可调节米!面!肉类的生理酸
性" 甘薯茎叶尤其茎尖和叶片富含维生素 !!维生素 "#!维
生素 $以及矿物质等#在中国!日本!朝鲜!韩国及东南亚地
区用作蔬菜#香港人称薯叶为$蔬菜皇后%" 从甘薯茎叶中可
提取浓缩叶蛋白#其营养价值并不逊色于豆谷等种子蛋白"
该叶蛋白除作为高蛋白资源外#还富含微量元素与钙质#其
钙磷比大于 %&#为食物中少见的高钙食品#是良好的钙质补
充剂"

# 甘薯新产品开发前景广阔
甘薯富含淀粉和各种营养物质#其用途十分广泛" 在食

物上可制成各种主!副食品&在工业上可加工生产许多轻化
工产品&在畜牧业上#甘薯的茎叶!薯块!薯拐以及工业副产
品都是良好的饲料"
我国的甘薯利用比例大致为’食用占 %#’!工业原料用

(包括食品加工业)占 ()’!饲料用占 *&’!出口占 )’!种薯
用及损失占 +’"需要指出的是出口所占比例有逐年增加的
趋势"
目前甘薯的加工相对粗放#加工产品品种偏少" 特别是

甘薯作为一种保健食品越来越受到重视# 人们越来越希望
新鲜!味美!营养齐全的甘薯新品种问世" 因此#为了满足人
们对甘薯产品日益增长的需要# 为了大幅度提高甘薯产品
的附加值#必须加强甘薯新产品的开发#并朝小商品!大市
场的规模效益方向发展"
根据国内外市场情况# 现在和今后可发展的甘薯产品

分为’(%)优质鲜食甘薯产品#保证甘薯原汁原味#常年供应
市场&(#)甘薯快餐食品#保证食味优美!营养丰富#易于烹
饪&(*)各种风味食品#如薯条!薯脯!面包!饼干!糕点!煎
饼!冰淇淋!饮料等#保证营养价值高!无甘薯苦味&(()功能
食品#具有独特的保健功能"
四川绵阳光有特产有限公司生产的快餐粉丝#已经成

为畅销全国的商品#该公司具有年产 % 万吨的粉丝生产线"
四川生产的各种风味薯片!薯条#已投放国内外市场" 薯脯
已成为深受欢迎的风味小吃#仅日本每年就从我国进口
) &&&吨以上"日本用紫甘薯制成糕点!冰淇淋和饮料#畅销
日本全国#并认为具有独特的保健功能" 甘薯罐头一直是美
国人的营养补品"
总之#甘薯产品已成为人们普遍喜好的绿色食品!营养

食品!保健食品#甚至在高等宴会上#甘薯产品也成为受欢
迎的美味点心"

$ 甘薯在粮食和能源安全中具有重要作用
自 #& 世纪 +& 年代以来#,!- 转向重视甘薯生产#认为

甘薯投入少!产出多#单位面积生产可食用的干物质居各种
作物之首#而且抗灾力强#预计 #% 世纪将逐步上升为世界
第五大食物能源供应作物" *日本农业经济新闻+等对甘薯
予以很高的评价#称之为$光辉的生命体%" 日本*朝日新闻+
对甘薯进行了整版报道#称甘薯是$准完全食品%#具有特殊
的保健作用&$食甘薯%是保证健康的最重要要素之一"
目前#在我国已经出现在较大面积上亩产鲜薯超过

. &&&/01亩的超高产地块#山东省全省 +&& 余万亩的甘薯单
产已经达到 # %&&/02亩#然而全国平均单产只有约 % *&&/02
亩" 这些数据表明我国甘薯的增产空间巨大" 甘薯耐旱!耐
瘠薄# 丘陵山区也能种植# 在其它粮食作物较难生长的地
方#种植甘薯也能获得较好的收成" 因此#甘薯在我国粮食
安全中起着十分重要的作用"
近年来# 世界各国从可持续发展和环境保护的角度出

发#竞相开发能够使用酒精,汽油混合燃料的汽车" 如巴西
供应的汽车燃料含有 #&’!#(’的酒精# 年消耗量近 % &&&
万吨" 甘薯生物产量高#并且是生产酒精的主要原料#作为
新型能源植物已经引起多国的高度重视" 如日本丰田汽车
公司投入巨资在东南亚国家开发甘薯" 据河南天冠集团的
生产经验#甘薯淀粉出酒率高##3+!#34吨甘薯干可生产 %吨
酒精# 而生产同样数量的酒精却需要玉米 *3# 吨! 小麦 *3*
吨" #&&#年 .月 %日的*参考消息+长篇报道了日本学者的
文章#该文是这样结尾的’甘薯的价值终于开始显现出来#
甘薯生产国与石油生产国一样成为操纵世界经济的日子已

经为期不远了"
目前我国种植面积最大的甘薯品种$徐薯 %+%的淀粉含

量为 %+’!#&’#干物率为 *&’!*#’" 以山东省为例#该省
甘薯多种植在干旱的丘陵地区# 但亩产淀粉仍可达到 *5+!
(#&/0!干物质 .*&!.5#/0"就目前的甘薯品种和栽培技术来
说#在中等地力的条件下亩产 # )&&!* &&& /0 的鲜薯!)&&!
.&& /0 的淀粉!5)&!+&& /0 的干物质是容易的" 目前#日本
生产上推广的甘薯品种#其平均产量约 * *&&/02亩#淀粉用
甘薯品种的淀粉含量达 #.’!#+’!干物率约 (&’" 这表明
我国甘薯淀粉产量的提升空间很大"

$新型能源专用甘薯新材料创制和新品种选育%已经列
入我国国家$+.*%计划#旨在培育高产!高淀粉含量!高抗病
的新型能源用甘薯新品种" 甘薯作为新型能源用植物#其市
场潜力巨大#它将在我国能源安全中扮演重要角色"
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