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医 学

遵循中药理论，推进中药产业
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随着人类医学的发展，世界上越来越多的国家

和地区对中国的中医和中药，表现出很大的热情和

高度的关注。在“世界需要中医药，中医药要走向世

界”的形势推动下，香港特区政府也于#$$%年提出要
把香港建成“国际中医药中心”的目标。在#$$$年，香
港工商局推出了“香港中药产业未来十年发展大

纲”，随后又筹得&亿港元准备设立中药研究院，几
年来在推进中药产业发展方面已经做了一些工作。

但是这一类的中药研究工作都是在一个缺乏理论

指导、缺少统一协调、“各自各精彩”的状况下进行

的。下面谈几点我们的看法，与大家共同讨论。

一、中药和西药的区别

“在中医经络藏象、病因病机、诊法治则理论指

导下，按照四气五味、升降浮沉、功效、归经等原则

和指标，在中药材基础上生产的、供中医辨证论治

临床使用的饮片或成药”，属于中药。

关于中药的上述这一解释 ’或定义 (，这里要强
调三点。

第一，中药的理论和中医的基础理论是一脉相

承的。它是在中医的经络藏象学说、病因病机学说、

诊法治则学说基础上衍生出来的，而不是在解剖和

生物物理学、生物化学基础上形成的。也就是说，中

药是在中医理论指导下，为中医辨证论治所使用的

药物。换句话说，如果一种药物不能纳入中医辨证

论治的临床之中且与中医理论相通，这种药便不属

于中药。

第二，中药的“寒、热、温、凉四气，酸、苦、甘、

辛、咸五味”以及归经理论，是按照“以偏治偏”的

“对抗性调节”原理，对药物功效进行评定的一种标

准。这种标准虽然使许多未学习过中医的人士感到

很难理解，但那是用不着奇怪的，因为它显然与当

代多数人容易理解的西药的物理、化学标准不同。

它是中医长期以来由实践到理性升华的结果，是与

中医基础理论相匹配的另一门专业学科的标准。

第三，中药的临床剂型主要有两类，即饮片和

成药。饮片是依据临床需要，为配制汤剂或其它剂

型，由中药材加工、炮制而成的中间制剂。成药则是

由饮片进一步加工制成的，供临床直接使用的丸、

散、膏、丹等成品剂型。这些剂型是在中医辨证论治

临床中使用的，其与西药化学提取、合成的制剂不

可相比。

二、关于中药现代化

当前，中医、中药现代化是人们共同关心的问

题。应当看到，“现代化”代表了社会上对中医、中药

发展的一种急切心理，也是中药在自身发展中面临

的具体问题。但是，中医是中华民族优秀的传统文

化的重要组成部分，它与西医是完全不同的另一种

医学科学体系。所以，我们在中医、中药的“现代化”

问题上，决不能把“传统”简单地归结为历史的“过

去时”。主观地认为中医药是过去历史上产生的便

是过时、落后的观点是不正确的，因为它忽视了中

医药的科学性。至于谈到“发展”，对于任何一个学

科来说，发展则“既是时代性的，也是历史性的”，

“发展是内在于传统的历史性演进”。这就是说，中

医药现代化不能脱离中医自身的理论和原则。

)*世纪里，人们在中药发展方面曾走过一些弯
路。在回顾过去、面对未来时，我们应当充分认识以

下两个问题。

第一，对中药理论与实践，及其相应的科学与

技术作正本清源的研究，是当前实现中药现代化进

程中不容忽视的根本性基础性的工作。只有这样，

我们在对中药进行技术改进的时候，才不会脱离中

医的科学原则。)*世纪后半叶，一些国家或地区借
口“技术先行”，搞出了一些偏离中医科学理论的
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“汉方颗粒剂”、“单味中药颗粒剂”等等。实践已经

充分证明，其效果并不明显，甚至被人们贬视为“安

慰剂”。这类事实已经雄辩地说明，只重视生产环节

#包括包装 $ 上的技术，而忽视中医辨证论治中用药
的特点和中药的科学原理，那是行不通的。

第二，要分清西药和中药的界限，防止越俎代

庖、张冠李戴的现象蔓延。越来越多的人已经认识

到：“用西药药物物理和药物化学的方法，按照西医

生理和病理的原则从中药材中提取西医认为的有

效成份，然后根据西医临床药理的指标用于西医临

床的药物，应划归为西药”。长期以来，国家卫生部

掌握的原则也是这样。比如，西方从天然植物中提

取的金鸡纳霜、东茛菪卤是西药，以后的麻黄素 #由
麻黄中提取 $、黄连素 #由黄连、黄柏中提取的小蘖
卤 $、联苯双脂 #由五味子中提取 $、青蒿素 #由青蒿
中提取 $等等，也都是西药。这里必须强调的是，籍
助化学方法的提取或合成是西药发展中长期惯走

的老路，其实并无新鲜可言。对中医来说，科学地对

两者加以区别，坚持并逐步完善自己的规范，才是

至关重要的。

内地改革开放后，西方的西医在缺少特异性药

物的情况下，骤然看到中国有上万种用于防病治病

的中药材，有 !%多万种用于临床治疗的方剂，为此
十分兴奋。但是，如果他们手中掌握的仍然是用化

学方法提取的，那么，不管从中发现多少新药，都全

部是新的西药而非中药。这一条路，固然对西医有

好处，对人类有好处，但是，这并非是基于中医医

理、药理的真正的中药现代化道路。这是今天的中

药开发研究者必须明白的一个严肃的科学问题。

三、中药现代化的战略重心问题

在中药现代化进程中，从战略而言，最终目标

应该是形成中国特色的，以中医、中药为代表的，具

有医学权威地位和中国品牌特征的知识经济产

业。为此，我们认为应当采取 !个方面的战略步骤。
这就是调整战略、基础战略和超越战略。

调整是解决历史遗留问题、提高认识、统一步

调的战略。基础战略是为大踏步的发展、自我超越

作准备的战略。当前，就调整战略和基础战略而言，

应当抓好 "个重心。
第一，以中药材质量控制为核心，广泛进行中

药材品种的调查和研究，以确定同一药材的最佳品

种，作为药材质量规范化的标准；在此基础上，推广

最佳品种里的植物性药材，并逐步实现全面的本土

化生产。这是中医中药现代化的根本基础，也是建

立中国中药产业的首要任务。

第二，以中医药理论为依据，开展中药饮片规

范化、标准化研究。由于中国幅员辽阔、历史悠久，

各处饮片加工、炮制的方法、标准差异较大。到目

前，全国在饮片加工上执行的仍然是“地方性规

范”，而非“国家标准”。这不仅不利于国内的学术交

流、疗效评定、安全用药、科学管理等，更谈不上中

医中药以规范的形象“走向世界”了。因此，这既是

一个重大的调整战略，也是中医药走向世界的基础

战略，必须下大决心首先做好。

第三，中成药的调整、整顿、开发、生产问题。中

成药的开发与生产，同样要贯彻“先治疗、后补养”

的原则，以防病治病为重点，兼顾养生、保健、康复

类中成药。内地近&%年来，受“经济大潮”的影响，中
成药 #包括保健品 $开发不够严肃，这个问题已经波
及香港、台湾和不少周边国家。所以，要以中医药理

论为前提，切实把好这一关。

第四，加强中医、中药知识产权和药物资源的

保护，以中医、中药的科学原理为前提，巩固中国中

医、中药产业在国际上的领先和主体地位。对于境

内和境外违背中医、中药原理，巧立名目、花样翻

新、哗众取宠、唯利是图、坑害患者、损害中医中药

形象以及扰乱中药市场的行为，中国人一定要敢于

说“不”。中国人有理由根据自己中医、中药的标准

和原则，采取必要的反伪、防伪措施，为捍卫中医、

中药的科学性、严肃性，发挥产权国应有的作用，为

中医药走向世界的超越战略铺平道路。

中国是世界上最大的，也是唯一的中医、中药

生产国。从知识经济的角度看，这是中华民族的最

大财富。它是我们享用不尽、取之不竭的强身祛病、

利国富民的万世之源，然而，它同样可能因我们的

无知或管用失当而丧失于当代。在这一点上，当代

的中国人一定要有这种战略眼光。千万不要在有意

无意间做了愧对祖先、愧对国宝的蠢事。

四、两条路

近年来，实现“中药现代化”的呼声很高，使中

国人深感振奋。由于“中药”和“现代化”的定义不清

楚或者认识不一致，因此行动的盲目性也很大。本

文在第二部分对“中药”的含义 #或定义 $ 已经作了
说明。至于“中药现代化”，按照本文前边所讲的“发

展是内在于传统的历史性演进”的精神，中药现代

化系指：遵照中药 #包括中医 $理论的内在特点和规
律，推进中药在新的历史条件下向前发展。而在本

文第三部分所讨论的“中药现代化的战略重心”中

的 "条，则是中药现代化进程中我们首先必须做好
的几件大事。同样，它也就是我们这里所讲的第一

条路。

第二条路是为西医西药服务。即从中药材或者

中医过去使用于临床的配方中，为西医的临床需要

提取新的西药。这一条路是历史上西药研制、生产
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走过的老路，是西医西药的理论决定了的，所以今

天还在用、还在走。既然西医在许多疾病的治疗上

缺少特异性药物，因此希望从中药材里以化学提取

的方法，为自己寻找新药，对此当然不应非议和反

对。在这一方面，国际间已经有一整套共同遵循的

法规、标准。比如，“药品非临床安全性研究质量管

理规定”$简称 %&’(、“药学临床质量管理规定”$简
称 %)’(、“药品生产质量管理规定”$简称 %*’(，等
等。只要做到与这些法规、标准直接接轨，即可以生

产出新的西药。从社会学角度上讲一句客观求实的

话：这也是中国对人类西医西药发展的另一种贡

献。这对中国、对人类文化和西医学的发展是大有

好处的。

但是，医药界，尤其是中医药界对第二条路必

须在学术上明确界定：这种做法从动机到效果，与

中医、中药本身的发展无关。特别需要强调的是，绝

不能把第二条路视为“中医现代化”之路。在这方

面，我们交的“学费”、办的糊涂事，对中医中药发展

造成的误导甚至破坏，实在太多太多了+
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正确认识和促进中西医结合
!"##$%& ’()$#*&+(),(- +() .#"/"&,"( "0 !"/1,(+&,"( 1$&2$$( 3#+),&,"(+4
!5,($*$ +() 6$*&$#( 7$),%,($

读了《科技导报》柳秉理、陈士奎两位先生的论

争文章，深有感慨。其实这样的争论，已经近 .-年
了，遗憾的是一直打的是一场“滥仗”。之所以说是

“打滥仗”，是因为争论的双方都没有面对事实针对

核心问题进行讨论。上述两位先生的文章，可说是

代表作。

柳先生对中医正在被消灭着急、心痛，但没面

对谁在消灭中医和中医正如何被消灭的事实，而是

把中西结合 $“中西医结合”的略称，下同 (当成替罪
羊，甚至株连到所有学习中医的西医和毛泽东关于

西医学习中医、发掘中医这一伟大宝库的指示。该

打的没打，不该打的都打了。实际上，这就是“打滥

仗”。陈先生的文章则回避了中医是不是在被消灭、

应不应该被消灭，和柳文关于“中医学存在着自己

独立的理论体系，只有承认、尊重、维护这个独立的

体系，中医学才能得到完善和发展”的核心观点 $这
一核心观点《科技导报》的编者看出来了，陈先生也

应看得出来 (。陈文在回避了这一应该论证的主题
的同时，还犯了一个重要的逻辑上的错误，这就是

批判柳文反对毛泽东关于发掘中医这一伟大宝库

的论述中抽掉了中西结合是否忠实执行了毛泽东

这个指示的重要前提。这也是“打滥仗”。近 .-年来
一直是一方抓住中西结合狠批不放，一方狠批对方

污蔑中西结合、反对毛泽东的指示，却淡化、忽略了

中医是不是在被消灭和应不应该被消灭、中西医应

该怎样结合的主题，这就是“打滥仗”。

之所以会出现“打滥仗”，一个重要的原因就是

的确存在在中西结合的名义下，中医被贬低、被消

解的情况。有人就曾公开申明中医只是一种文化现

象、是艺术，科学成分很少，甚至早在 ,/0.年就声称
今后中国不可能中医、西医长期并存，只有中西结

合才是中国唯一的医学。这种认识、这种判断，实际

上是否定了中医学是一个伟大的宝库和毛泽东发

掘这一伟大宝库的指示的。但必须说，公开持这种

认识的人，还是诚恳的、诚实的，他直白地说出了自

己的真实想法。然而还有一些不很诚实的，他们在

中西结合发展中医的旗号下一边喊着发掘宝库，一

边却以自己的无知和反科学的态度实际上在拆毁

宝库。这就给中西结合抹了黑，造成了对中西结合

的误解，进而造成群起而攻之的局面。

很显然，广大的中西结合工作者并不想去消灭

中医，他们确实想从中医宝库中学到宝贵的知识来

为患者造福，这是客观的真实。所以不能笼统地说

中西结合就是消灭中医的。这是需要给中西结合正

名的内容之一。

给中西结合正名的另一个重要内容是，中西医

到底应该如何结合，如何才是正确的中西结合。陈

文中例举的中西结合成果，如急腹症、骨折、针刺麻

醉、肿瘤等等，实际上，有的是学到了中医的一些方

剂，有的仅是用中医扶正的药物给西药副作用的伤

害作了某种补救，都算不上真正意义上的中西结

合。结合，就必须有结合点，就必须找到各自理论的


