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检测早期前列腺癌的新装置

科技动态

据英《新科学家》"##$年 %月 &日报道：最近，美国伯
克利加利福尼亚大学的阿伦·马贾达和田纳西橡树岭国

家实验室的汤姆·图恩戴特和洛杉矶南加利福尼亚大学

癌症研究所的研究员里查德·科特用标准的半导体制造

技术，制造了一种三角形的长度仅 "##微米的氮化硅悬
臂，然后在悬臂表面布满了抗体。这些抗体能和称为前列

腺特殊抗原的蛋白质结合。当人体中出现前列腺癌时，前

列腺特殊抗原就会流入血液中。

当研究人员在硅悬臂上用含前列腺特殊抗原的溶液

冲洗时，这种蛋白质分子就会与悬臂表面结合，这时悬臂

稍有弯曲。这是因为前列腺特殊抗原分子堆积在硅悬臂

表面后，改变了表面上的应力。这一弯曲证明血液中有前

列腺癌细胞。这种检测前列腺癌的手段相当精确，可以检

测出早期的前列腺癌。

而这种轻微的弯曲可以用低功率的激光进行测量，

测量精度极高，可以检测到小于 $#纳米约 $##个氢分子
的弯曲位移。马贾达和他的科研小组检测到了每毫升 #’ "
纳克以下的前列腺特殊抗原。这已经是相当灵敏精确的

结果了。但研究人员还希望生产更长的硅悬臂以进一步

增加灵敏度，以便最终可以用它作为便宜的化验前列腺

癌的常规方法。
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阳长阴消间应该有一个生命物质活动节奏快慢相对平衡的

时间段。也就是说，在下午 )点到次日凌晨 )点的阳
消阴长的过程中，有一个阴阳相对平衡的时空点。

这就是晚上 $#点。晚上 $#点时人体对药物较为敏
感的医学实践，或许是这一理论的简单证明 +$ ,。

实际上，现代医学从另一个侧面也对人体生理

机能在一个昼夜中的阴阳转换作出了大致的说

明。例如：临床实践和动物实验证明，肾上腺皮质激

素、甲状腺素等，它们的分泌量一般是白天高夜晚

低，活动时高安静时低。激素的多少与生命机体内

代谢的快慢节奏有密切联系。因此人体内白天和黑

夜的“阴阳转换”与“生命机体内生命物质活动节奏

的快慢转换”是同一生理过程两种不同的表述方

式。中医以阴阳平衡态作为比较的基础，现代医学

则以生命物质运动的最佳自稳态 (最佳有序态 * 作
为比较基础，而两者是等价的。

人的生长衰老过程也是阴阳转换的典型例子。

人无生命轮回，而四季、日夜是可以轮回的，因此对

人生长衰老过程中阴阳消长的分析不能完全照搬对

四季和日夜的分析，但也有相似之处。如果把少年、

青年、壮年、老年、高年作为健康人生的几个不同的

发展阶段 +! ,，把青年看作是健康人成长过程中精力

最充沛、生命体最有序的一种状态，也就是人生中的

阴阳平衡最佳态，那么，少年和壮年则可以看作是最

佳平衡态“青年”两边的各一个有序状态。人在这一

发展过程中，是处在阳长阴消过程，即生命体的生命

活力日渐旺盛的时期；但人到了壮年以后，在向老

年、高年的发展过程中，生命的活力日渐衰退，是一

个阴长阳消的过程，按照我们的理论分析，在老年的

某一个时期，可能还会出现一个生命机体有序状态

相对较好的时期，即在壮年向高年的发展过程中还

会出现一个“老年青春期”(如图)*。这好象与现代医
学的观念及人类的经验感受并不相悖。当然，这不能

与青年时期相比，就像四季中的“秋分”、昼夜中的

“晚$#点”，不能与“春分”和“早$#点”相比一样。

当然，人总是要死的，人的生命不能像四季、昼

夜一样返复轮回，阴证阳证的转换十分复杂。+) ,人的

一生中每一天、每一年，体内阴阳———生命物质活力

的相对增长与衰退，时刻都在竞争、协同与转换之

中，同时也受到外界自然生态环境的不断调控。因

此，稳定是相对的，变化是绝对的。人死的那一天则

是阳气断绝的一天。孤阴、孤阳都会使原有系统的有

序结构彻底破坏，并演化成新的与原来完全不同的

系统。可见人和自然一样，每一年、每一天、每时每刻

的平衡都在相对稳定之中变化。人和自然既是物质

运动相对稳定的综合体，也是阴阳平衡的统一体，从

宏观视角看是这样，从微观视角看还是这样。

在《奇妙的思维———思维过程物质基础探源》一

书中，对张声闳先生的“经络———人体间隙维，经络

物质———生命机体的组织液”+- ,等概念作了介绍。如

果把张先生对经络的现代科学解释与我们对“气”、

“阴阳”及“思维的物质性”等现代科学解释相结合

起来看，我们就会发现，传统的中医理论将完全落

在现代科学物质观宏伟大厦的框架之内，传统中华

文化中的“气”、“阴阳”等，将与现代科学同辉。

参 考 文 献

+ $, 中医学编委会 ’ 中国医学百科全书，中医学 +., ’ 上
海科学技术出版社，$%%/

+",金问涛 ’ 家庭医学全书 +., ’ 上海科学技术出版社，
$%&%

+!,张瑞馥 ’ 中医学基础 +., ’ 人民卫生出版社，$%%0
+),赵国求 ’ 奇妙的思维 +., ’ 湖北人民出版社，"###
+-,张声闳，陈静 ’ 关于经络本质和机制的探讨 ’ 科技导
报，$%%0($#*

(责任编辑 蔡德诚 *

图 ! 人生过程阴阳消长示意图
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登论文的评价问题。”

杨雄里院士在谈到如何对一项成果评价时，认

为任何标准都不能绝对化。他举例说，用 #$%文章评
价一项科研成果确实有它的意义，但凡事都硬套这

个标准就不妥了。过于强调 #$%数量而不强调质量
是毫无意义的。优秀研究成果的论文投往海外英语
媒体发表，中国同行往往落后于外国人阅读到这些

文献；又因为用外文发表，大大限制了国内学者之
间的传播，减小了对论文成果接受的范围和影响。

! & 影响因子的缺陷
从上面的分析可以看出，影响因子是 #$%论文

评价分析中的一个重要指标，它是力求使 #$%更具
科学性的具体体现，然而，%’也有它的先天不足。武
际可先生认为，片面注重论文与引用率，“会对我国

科学技术的健康发展产生灾难性的后果。”其一，会
使科技评奖和考核专家变得懒惰。其二，等于我国

出重金为外国杂志做广告、拉稿子，大大降低我国
自己科技期刊的质量。其三，会败坏我们的学风。其
四，科学研究所产生的影响并不等于引用率。对于

引用，有正引用也有反引用，有自引也有他引。有些
学科研究者比较多，所以对文章成果引用的就多；

而有些研究领域研究者少，对相关成果引用的必然
少，可这并不排除成果的贡献大。如果片面追求引
用率，势必对新兴学科领域的研究带来不良影响。

五、对我国运用 #$%标准的评析和建议
至此我们可以清楚地看到 #$%收录论文存在的

片面性，以及同是 #$%论文的差异性，似乎某一单
位、某个人被 #$%收录了论文就一定比不收录强，收
录多的比收录少的水平就一定高。在这种错误认识
下，导致一些单位片面追求 #$%数量；而论文的质量
由于其评价的复杂性，所以被许多单位在制定政策
时忽略不计，或者绕开质量问题。
为什么会造成这样的现象( 其一，对基础理论

研究的评价问题本身是复杂的、难以解决好的。同
行评价同行，也难有 )**+的公正，而且弊端也很
多；外行评价内行，问题更多。其次，当前我国职称
评审、晋升，科研项目基金的资助，科研成果奖励的
评审，重点学科的申报，学位点的获批，甚至近年来
流行的高校之间科研竞争力的排序，都需要有一个
客观的标准，而我们则缺乏科学、合理、公正的标
准，为了摆脱大家公认的人为因素的干扰，只好采
用数量统计分析的方法。尤其是当前职称评审中，
对论文数量的要求明显大于对质量的要求。正是在
这样的大背景下，#$%的数量才成为许多单位普遍
乐于接受的标准，尽管他们也清楚其中的弊端。第
三，%#%现成的 #$%论文统计，给我们提供了一个现
成的可供借鉴的工具，于是，顺理成章地成为评价
当前我国科学技术研究水平的主要标准。
利用科学计量学评价科学研究，近年来已到了

令人难以接受的程度，陷入数字的泥潭里不能自

拔，已经对科学评价带来了负面影响。对此英国皇
家学会会员、国际著名物理学家与科学学家、伦敦
大学教授 ,·马凯博士告诫我们：不要把引文计量
搞到狭窄得不适当的程度，以致发展成为一种伪科
学。
然而，我国却有不少单位片面重视 #$%论文数

量，这已引起了西方学术界的关注和批评。)--.年 -
月 ))日出版的英国《/01234》杂志的封面，意味深长
地用中文写着“质重于量”的字样，不无讽刺意味。
该期有一篇文章对亚洲 5包括中国 6片面追求 #$%论
文，数量增加、质量下滑提出了批评。针对上述情
况，笔者提出以下看法和建议。

)&#$%论文作为对一个单位、个人科研水平评
价的标准，比较实用，但是并不完善，以 #$%论文排
序评价单位科研整体实力和水平不科学。一个单位
综合科研实力和水平是多学科综合的表现。评价综

合研究实力不能单纯依靠 #$%论文标准。
"&#$%论文是有差别的。有些单位不问影响因

子和是否高影响力论文，对 #$%论文一律给予一定
数额的奖励，也是不科学的。应区分所发表论文的
刊物的影响因子的不同，给予不同力度的奖励；可
以制定 #$%论文奖励基数，然后按照期刊影响因子
不同，再加权奖励。

7&#$%侧重于自然科学中的生物、物理、化学等
学科，然而一个单位的科学研究涉及到各个学科，
给予 #$%高奖励的同时，对其他学科比如社会科学
的优秀成果亦应给予奖励，才能在单位内部做到公
平合理。否则会挫伤社会科学研究者的积极性。

!& 运用 #$%论文标准，应该避免重数量轻质量
的弊端；而实质上质量要比数量重要得多。7.位院
士联名信中讲到：“一篇在《/01234》上发表的论文和
一篇在国外较低水平的刊物上发表的论文相比，虽
然不能说 )篇抵 )万篇，但是如果说价值相差百倍，
是并不夸大的”。在职称评审条件等政策制定时，要

充分考虑到论文的质量。

8&#$%论文主要以英语期刊载体为主。在使用
#$%标准时，应该充分考虑到我国自己主办的中文
学术期刊发表论文的价值，鼓励优秀的论文在国内
学术期刊上发表，改变我国的优秀论文投往国外期
刊发表的现状。建议指定国内几家重要的科学杂
志，如果国内优秀成果发表在该学术期刊而没有投
往海外，就给予高稿酬奖励。
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但在进行临床试验之前，还有一些重要的障碍要克

服。首先是用便宜的发光二极管代替笨重的激光器。换句

话说，硅悬臂表面和前列腺特殊抗原分子结合时，可以通

过改变其中的电阻来检测前列腺癌。另一个问题是因为

人的体液温度和酸度变化可能使硅悬臂产生微弱弯曲移

动，为克服这个问题，研究人员计划用成排的悬臂解决这

种误差，因为成排的悬臂中只有一个悬臂用抗体涂覆，这

样就可以用其他的悬臂作为对照，知道温度和酸度引起

的误差。 5刘先曙 6


