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一、中西医发展的异同及它们的背景文化

中国医学在华夏大地已经存在了数千年，而

“中医”一词却只是在西方医学传入后才出现的称

谓，充其量只有 %++多年。从字面讲，“中医”只是“西
医”的对应性称谓，但实际上，其深层含义则是对该

医学系统发展水平的一种时代定位。正如“中医学”

的英译文“2345676894: ;<69=>= ?=56@69=”所示，中医学
是传统医学，言下之意西医学自然是现代医学了。

传统的东西要进步就要现代化，进而被有些人说成

是“中医学要发展就要西医化”，这似乎成为一条不

成文的规定，且深深地影响了过去几十年中医现代

化工作的进程。今天看来，中西医学的差异不仅仅

是时代性问题，还存在思维特性的不同。尽管在实

践中，中西医早已开始了自然互动、相互融合，但长

期以来这种融合只是表面现象，深层的核心上依然

是各自固我。若想真正把握中医现代化的要旨，有

必要对中西医学的发展过程及其特点进行深入的

比较。

中西医学在原始阶段是大同小异的，基本上都

是医巫不分。随着历史的演化，各自的文化系统不

断成熟，出现了“个性化”的历史性分野。西医学朝

着重分析、重实验的方向发展；中医学则朝着重综

合、重体验的方向发展。两种医学的特点与其背后

的中西方各自文化的特质是一致的。到了近代，西

方发生了以力学和机械技术为支柱的产业革命，质

量与结构分析成为科学的主要方法，西医与之吻

合，实现了现代转化，形成以解剖学为基础的现代

医学体系；中医学则因与机械论思想格格不入，又

缺乏相应的社会变革环境，因而将古典形态保持至

今。随着信息时代的到来，西医出现了困惑，但中医

却迎来了春天。中医重整体、重综合的特点正好与

系统科学和信息技术吻合，正如同西医重分析、重

结构的特点当年与力学和机械技术相吻合一样。可

以说，中医现代化的历史条件正在形成。

中医现代化与西医当年的现代化有一点根本

不同，西医是在自己原本的文化背景和环境中用新

东西武装、向旧东西挑战的过程，可以说是单纯自

我更新；而中医则存在两个问题。一要超越旧的自

我，同时还要向占主流地位的西医挑战以求平等。

可见西医现代化只有一个时代更迭的任务，而中医

现代化则肩负时代更迭和文化融合的双重使命。由

于中医现代化本身的复杂性，以及实践中存在的众

多模糊与歧义，笔者认为用“现代中医学”这样的学

术概念取代“中医现代化”这样的文化概念更有积

极意义，我们不必再进行累人而空泛的文化论争，

而可转入具体而切实的学科建设。“现代中医学”建

成之日，也便是“中医现代化”实现之时。

二、“现代中医学”构建的设想

“现代中医学”的构建包括“一个观念、两个支

点、三个方面”。一个观念：中医学!中国传统医学
.即中医学也可以是现代医学的组成部分 0。两个支
点：一是信息化，这是中医的时代武装 .也是中医发
展的内驱力 0；二是面向西医的挑战，这是中医外在
的激荡之源 .即是中医发展的外驱力 0。三个方面：
一是将阴阳五行等古典哲学术语从中医理论体系

中取掉，但将其精神实质有机地融合到具体科学概
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念之中，使之隐化，从而纯化其科学性、增强其开放

性、凸显其现代性；二是以脏腑、经络和气血为三大

核心概念，在现代经络研究的实证基础上，通过经

络脏腑相关、经络气血运行等机制，建立统一的现

代中医生理学和现代中医病理学体系；三是运用现

代系统科学和信息技术诠释中医学理论，并将机体

的生理、病理过程以数字化显示，运用现代技术逐

渐取代传统的中医诊疗方法，直至全面更新。

现将上述“现代中医学”的架构，详述如下。

! # 建立一个观念
建立“现代中医学”，思想解放是前提。人们已

经习惯于把中医学看作中国传统医学，似乎它与

“现代”格格不入，于是产生了诸如“中医不需要现

代化”、“中医不能现代化”、“中医一旦现代化便不

再是中医”等等议论，截然将中医与现代化对立起

来；与之相反，还有一些观念则认为，西医是本位

的、“中医是不科学的”、“中医需要运用西医的方法

来研究”、“中医应按照西医的标准融入该体系”。长

期的实践表明，这两种观点均为偏颇，结果导致中

医作为一门学科陷入既不能独立门户、又无法真正

进入现代科学体系的尴尬局面之中。上述现象的根

本原因在于只看到了中医学古典性的一面，而未看

到其所具有的与西医学不同的思维特质，更没有意

识到这种特质具有巨大的认识价值以及它内含的

可能引发一场医学革命的伟大力量。随着时代的进

步，人们的理解力也在不断进化，现在越来越多的

人渐渐明白，中医之所以在百余年西医的疾风劲吹

中昂立不倒，不仅仅在于其固有的功效，更有其深

层蕴含的独特自然观和方法论，而这正是中医的灵

魂、命根子，一旦理解了它的现代价值，便可使中医

枯木逢春、大放异彩。我们应该建立这样的信念：中

医学不等于中国传统医学；中医学也可以也应该成

为现代医学的组成部分；西医学并不等于现代医学

的全部，它实际上也仅是现代医学的组成部分之一

而已。

" # 立足两个支点
$!%信息化：中医发展的内驱力 实际上，信息

化是中医学的时代武装。在现时代探索中医现代化

问题，信息化是唯一的，也是最佳的出路。这一判

断，基于三方面的原因。一方面中医的本征就是信

息医学，这一点在远古时代尽管显得粗糙、原始，但

其信息医学的基本特性已经显现，这与西医的结构

医学特性形成鲜明对照。其二，世界正步入信息时

代，不论是观念还是方法，均已深入人心，得到全球

的共识，形成了信息化改造中医的历史性条件。第

三，西方科学的分析进程已近终极，较难有新的境

界，整个科学发展的趋势已指向综合与系统。西医

也是一样，系统的调节控制成为核心方向，而这一

切的关键全在于对信息过程的把握。因此，中医的

信息化转变将会带来整个医学科学的飞跃，产生强

烈的冲击和启示，从而将使现代中医学占有重要的

学术地位。

$"% 面向西医的挑战：中医发展的外驱力 西
医是当前的主流医学，在学术、产业等多方面均影

响巨大，对中医的冲击也势如飓风，这可谓是中医

学外在的激荡之源。由于认识与利益的关系，中西

医的矛盾和冲突是无法避免的。现在西医的弊端和

弱点已日益暴露。这样一个本来就不完备的系统是

没有资格，也不可能作为另一个系统 $即中医 %的评
价标准和发展归宿的，而只能作为一个可供借鉴的

样本和被挑战的对象。如果一味片面地强调西医的

科学性和完善性，而不正视其弱点和问题，这必将

会形成某种“科学迷信”，会抹杀文化的多样性，那

将不仅是中医的灾难，也是人类文明的损失。只有

在平等的对话和探讨中才可能使中西医双方更加

深刻和准确地了解对方、了解自己；而这种平等只

能建立在“对手”之间，而不可能存在于“主仆”之

中。因此，中医与西医应互为参照，切实找准各自的

特点和位置，目前客观上存在的以西医来评判中医

的不公平状况是决然不会有积极结果的。出路只有

一个，那就是双方均应接受公平的挑战。

无疑，西医的优点是应该学习与吸取的，而中

医对之挑战的对象，则是其弱点和问题。向西医挑

战，并不是无原则地互争雄长，而是一种真正意义

上的追求真理、实事求是的较量。真正的强者会在

竞争中大放异彩，真理势必留存，谬误将被清除，这

样才会促进中西医双方的发展，并在竞争过程中自

然地取长补短，完善自身。

在理论上，西医正面临系统调控的困惑，如基

因表达、神经控制、发育调节等相互间的关联问题，

已成为西医发展的拦路虎；临床上如肿瘤、病毒感

染、退行性病变等，不治之症仍然很多，令西医头痛

不已；服务方面，西医价格攀高不降，药品副作用层

出不穷。在所有这些方面，中医均应能找到施展自

己特长的天地，力争有所作为。

# # 着重三个方面
$!% 隐化传统中医的哲学性，纯化其科学性

在历史上，中医学直接借用“气”、“阴阳”和“五行”

三个中国哲学术语来构建自己的古典学术体系，并

取得极大成功。然而时至今日，这种哲学与科学不

分的格局已表现出明显的封闭性、模糊性，难以与

时代精神相吻合。在这一涉及哲学与科学的特定问

题上，也可谓是“合久必分、分久必合”。为了使中医

学能与时俱进，现在有必要将“阴阳”、“五行”这样

的哲学术语从理论体系中取掉，“气”也应赋予其特

定内涵，纯化其科学性，将它们的实质性内涵作为

方法论内容更加有机、更加协调地渗透到基本理论

的具体内容中去，使之隐化。这样会使基本理论具
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有现代科学品味、更具时代的开放性，因而将有利

于其发展。

$!) 运用系统科学和信息技术建立现代中医生
理学和病理学体系 以经络、脏腑、气血三个中医

核心概念为基础，运用系统科学和信息技术建立现

代中医生理学和病理学体系，使之具有实证性，并

采用现代人和现代科学易于理解的方式予以表

达。这方面，宜以经络的现代研究为突破口，在经络

实证的基础上，结合经络脏腑相关规律以及经络气

血运行机制形成统一的理论体系。

$") 中医诊断与治疗技术的数字化 在中医基
本理论系统化、信息化重整的基础上，应建立相应

的数字化诊断与治疗方法，并逐步取代传统的诊疗

技术，直至全面更新。这里主要强调两个问题：其一

是注重信息技术的大量应用；其二是致力于间接实

证技术的探索。

在中医诊断过程中，应全面应用信息技术，力

求将脏腑、气血以及经络的病理变化以数字化方式

显示出来，并与传统的中医辨证施治相统一，去其

传统外壳，留其科学实质。在治疗过程中，应尽可能

通过现代信息干预的方法取代传统的方药及针灸，

提高效能，简化操作，保护资源。如将中草药的药效

信息由化学方式转化为物理方式，那就不必再直接

采用中草药材料制作方剂了，只是将其信息提取出

来，通过信息技术进行整合，再通过经络途径输入

机体就可以了。如此，将有利于自然环境得到有效

的保护。

传统中医诊断有相当大的中医师体验成份在

内 $即直觉性因素 )，这在病人身上是无法直接实证
的，可考虑以测量中医师生理信号变化的方法，间

接判断病人机体状态，并与患者直接实证的测量结

果相结合，以达到准确诊断的目的。

随着“现代中医学”的完善，相应的中医营运体

制必将发生深刻变化，包括教育体制、法律体制、服

务体制和产业体制等；同时它也将成为整个中国古

典文化全面现代化、世界化的一个强有力载体与转

化器。与此同时，它也将对整个科学体系产生强烈

冲击，不仅在自然哲学层面带来新的观念与方法，

而且在物理学、生理学和心理学等领域亦会引起新

的变革。 $责任编辑 蔡德诚 )

一、阴阳二气

中国传统文化中的“气”，具有明显的哲学本体

论意义，因为古人把“气”看成是构成万物的本元，

也就是我们今天所说的物质。但它与西方人认识的

原子、电子、夸克等物质实体不一样。“气”分阴阳，

是阴阳二气的相互竞争、相互协同、相互转化决定

了世间万事万物的发生、发展与演化，而原子、电

子、夸克似乎不具备这些特性。就是西方哲学本体

论中的物质定义，也与“阴阳二气”迥然不同，西方

哲学本体论中的物质只承担构成“物体”的“真身”

这一责任。所以，我们的祖先所说的“气”这种物质，

既不同于原子、电子、夸克之类具体的物质基元，也

不同于西方哲学本体论中抽象的物体的“真身”。那

么，中国古人所说的“气”是什么呢*
笔者在《奇妙的思维———思维过程物质基础探

源》$湖北人民出版社，!’’’)一书中，根据中医基础
理论将“精”定义为物质，而“气”与“精”的关系是：

“精”是“气”之母，有“精”才有“气”；“气”行畅通、人

体健康、万物协调的论述，将“气”理解成物质的活

力，对于生命机体则是生命物质的活力。笔者的理

由是：既然“气”依托于“精”，而“精”是物质，“气”当

然是依托物质的。那么，物质的什么能使人体健康、

万物协调呢* 看来只能是物质的活力，对于生命当
然就是生命物质的活力，但书中对“活力”没有作具

体界定。再深入研究后发现，人体健康也好、万物协

调也好，都是对一个系统而言的。这正是中国传统

思维的整体性观念。对一个自组织系统，物质的活

力是什么* 笔者认为是指对自组织系统达成自稳定


