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为了不引起误解，各院校可以在原有招生规模

不变的情况下，动用扩招名额进行双轨制招生。例

如到 !$$%年，当国家计划内招生 &$$万时，若另外
扩招 &$万，这样就不会对低收入者原有的入学机会
造成事实上的侵占。

为保证高校整体的学术品质，高校应当将双轨

制中的低分考生限制在较低的比例范围内，例如

’$(。
有学者认为，购买同一产品而付出不同价格，

将使人产生不好的心理感觉；但如果这种购买出于

自愿，就不会存在大的问题。

需要强调的是，双轨制对社会公平促进作用的

发挥，关键取决于多收入学费的流向。必须将这笔

经费投入到高等教育过程之中；或者通过政府转移

支付，支持初、中等教育发展。这也是双轨制能否存

在的关键。

世界银行、联合国“高等教育与社会特别工作

组”对于学生出国留学，指出两个“令人不安”的后

果。其一，国外学习的成本相当高，尤其是在发达国

家学习。如果学生的祖国为大量接受这种教育的学

生付费，这意味着重大的国库收入外流。其二，出国

留学往往是学生出国定居的第一步，即使是学生家

庭直接为学生的国外教育付费，对派出国来说还是

存在潜在的负面效果。对此，该小组认为，“通过有

效地改进高等教育系统来吸引更多的学生在国内

学习，国家将会从中受益”。)’! *

经过以上分析，笔者认为，双轨制政策是高等

教育成本补偿理论的合理政策性结论，在社会主义

市场经济条件下，在全球教育服务市场相互更加开

放的背景下，可以考虑对现有高等学校入学与学费

政策作出调整。双轨制政策的完整执行，有助于吸

引更多的学生在国内学习，有助于提高我国高等学

校的教育质量以及在全球教育服务市场中的竞争

力，也有助于促进教育公平以及社会公平。
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古代经络学说进入现代实验室前必须过“五关”
!"#$%"%&’()* +,*& -# +%.# /#0("# &1# 2)3’#)& 4’) 5 6,( 71#("8 9 * :)&"8
’)&( &1# +(.#") 6%/("%&("8

经络学说的现代研究应当且能够进入实验

室。但是在进入之前必须通过诸如“过滤”、“转换”、

“重组”等程序的预处理。实际上其他古代自然科学

范畴的假说或理论在进入现代实验室之前也大都

需要这样的处理。

一、过滤———鉴别分离两种组成要素

一种假说或理论一般由两种不同的成分构成：

一种是“描述部分”，它提供事实或规律的客观素

材；另一种是“说明部分”，是对前者的理论说明。我

们常说传统中医理论有“文化哲学的外壳”，主要指

后一种要素。显然，对于哲学的成分是无法进行实

证研究的，因此古代经络学说在进入现代实验室之

前必须进行的第一道也是最困难的一道工序，就是

分离出构成该学说的两种要素，去掉其中没有客观
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含义的纯粹的理论说明，保留经验事实或规律等客

观素材。之所以说这是一道最困难的工作，是因为

构成经络学说的哲学成分与经验成分并不是泾渭

分明的两层，不能像我们通常所说，可以简单地“剥

开中医理论的文化哲学外壳，还原其科学内核”。实

际上在古代经络学说中，实在的和客观的素材与纯

粹理论的形式以非常密切和复杂的方式相互渗透，

以至于几千年后的现代人也很难从形式上识别出

这两种性质不同的成分，当然也就不会有意识地将

两种要素分离出来。要想将经络学说中紧密混为一

体的两种不同成分重新分离出来，必须系统考察该

学说形成的历史过程。考察的结果表明，经络学说

所揭示的经验事实及规律包括两个方面：其一，经

络线所示意的人体体表与体表上下之间以及体表

与内脏内外之间特定部位间的特定联系，即手足一

定的部位与头面、躯干部一定的器官或部位之间的

上下关联，手足一定部位与一定的内脏之间的内外

关联；其二，经脉病候中的“是动”病。这两部分内容

同属于经络学说的“描述部分”。而那一条条称作

“经脉”的线则是古人对所发现的人体特定部位间

特定联系经验事实的“说明”。从考察的结果看，古

人虽然赋予“经脉”以实质内容，但这些经脉线却并

不是古人眼中实体结构的写实。可以说，“经脉”只

是古人用来说明或归纳所发现的人体上下内外特

定联系现象的一个亦实亦虚的概念，因而它的循行

方向、循行路线及分支的多少等，对今天的实验研

究来讲已不重要，重要的只是这一条条线所示意的

人体联系的部位以及这些联系的条件。也就是说，

古代经络学说的价值及生命力体现在第一种要素

即“描述部分”。正如法国著名科学家及科学哲学家

皮埃尔·迪昂 #$%&’’& ()*&+, 所指出的那样：“在理
论中有效的一切东西，可以在描述部分找到；另一

方面，在理论中为假设，且与事实矛盾的无论什么

东西，尤其可以在说明部分找到”。 -. /科学发展的历

史表明：科学的进步主要表现为科学理论中“说明

部分”的不断更新，而当旧理论中“说明部分”被淘

汰时，其纯粹的“描述部分”几乎仍可以整体地进入

新理论，从而使新理论继承旧理论全部有价值的所

有物。中国古代天文学的发展情形便是一个极好的

例证。中国古代天文家对于天象的观测所积累的完

整系统的天文数据随着时间推移显得更加珍贵 #因
为不少天象出现的周期很长，一个人一生很难重复

见到，而天文学研究特别依赖于很长历史间隔中的

反复观测 ,，为现代天文学的发展做出了重要贡献；
而古人对于天象及天体运行规律的理论说明则随

着现代天文学的发展而被新的更合理、更有效的解

释所替代。从经络学说在汉代及汉以前的发展情形

来看，也完全表现出这样的特征：它的“说明部分”

不断更新，甚至在同一时期，有多种不同的理论说

明并行；而“描述部分”则被各家各种不同的学说体

系一代代地继承。

第一项程序是分离经络学说中的两种要素，而

分离经络学说两种要素的目的就是为了得到尽可

能纯粹且完整的上述第一种要素。其实对于任何一

种古代自然科学理论或假说，以今天的科学水平衡

量，如果有潜在的科学价值的话，其价值主要体现

在记录事实 #或问题 ,的“描述部分”，而不在于提供
尝试性解释的“说明部分”。

这里还要特别指出的是：我们今天视为经典经

络学说的专篇《灵枢·经脉》所记载的只是汉以前

诸说中的主要一种 #其中兼采了其他各家文献的部
分内容 ,，而不同时期的其他医家也根据各自的针
灸诊疗实践，发现了类似的经验事实及规律，或者

是对同类的事实给出了不同的解释；特别是这些经

验中，有些古人尚未给出相应的理论说明，因此不

需要费心去层层过滤即可直接得到纯粹的经验事

实。因此，要想获得尽可能完整的“第一要素”，还应

当着意从《经脉》篇之外的其他文献中去筛选。

二、诠释———理解、翻译第一种要素

经过第一道程序，可以得到古代经络学说中对

现代实验研究有实际意义的第一要素，即提取出了

经验事实 #或问题 ,的“描述部分”，但这时我们仍然
无法对其进行有意义的实验研究。因为古人对于临

床经验的描述采用的是当时流行的概念或术语，而

不是采用纯粹的自然语言，只有正确理解这些术语

并且借助我们今天使用的概念重新诠释古人用当

时的术语所描述的东西，也就是说必须在古人建立

经络学说的理论观念和我们今天的理论观念之间

建立起准对应关系，我们才能够准确把握经络学说

的第一要素。相反，如果我们不能得到古代医家构

建经络学说、理论观念时的充分信息，就无法在古

人采纳的符号与我们现今理论符号之间建立起对

应关系。这种情况下，即使准确、完整地获取了经络

学说的第一要素，也将是毫无意义的。这个道理就

像利用计算机处理信息一样，如果我们不把需求转

换成机器能够理解的语言，那么功能再强大的计算

机也无法执行那怕是极简单的任务。事实上对于经

络学说的诠释早在《内经》、《难经》时代就已经开

始，但由于古代文献并没有直接告诉我们古人在构

建经络学说时描述事实所用的方法，从而几千来人

们没能获得有效的诠释，于是古代经络学说对于现

代人来说便成了“千古之谜”。显然解开这个谜底，

主要是史学研究者或理论研究者的使命，而不是实

验研究者的任务。应当说，“过滤”与“诠释”是经络

学说进入实验之前必须通过的最难的两道关。
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三、表达———提出一个或一组科学命题

用科学的语言对翻译过来的内容进行科学表

达，用尽可能简单的形式表达尽可能丰富的内容，

使经络问题成为一个能够被现代医学界普遍理解

的科学问题，是一个必须的步骤。如果将经络学说

的基本内容概括为一个命题，可表述如下：人体体

表与体表及体表与内脏特定部位间存在特定的联

系。这一命题既可以被确证，又可以被证伪，因而是

一个有解的题，是一个可以回答的题。接下来还应

当考察上述表达的历史性，即考察我们研究的问题

与古代经络学说提出的问题是不是一回事。首先从

文献本身考察。在古代经络文献中，特别是《灵枢·

经脉》中说，体表十二经脉都分别与一个内脏直接

联系，其“体表—内脏内外相关”思想表达得非常明

确，这也是现代学者很早就从古代经络学说中提炼

出“经穴—脏腑相关”这一命题的重要缘由。而“体

表—体表上下相关”思想则比较隐蔽，通过对文献

的梳理与诠释，这一思想显现于以下三方面：其一，

经脉病候；其二，十二经“标本”；其三，早期经脉脉

名及经脉循行分布特征。另一方面，从经络学说在

古代针灸临床中实际运用情况来考察，可以看出，

经络学说对于针灸临床的指导作用在于诊断与治

疗两方面，其中经脉学说在诊断上的应用是，根据

四肢肘膝以下络脉的虚实变化，以诊候头面等上部

的病候；在治疗上则是直接针刺或针灸于相应的诊

络处———络穴。可见络脉学说在诊断与治疗上的应

用都是基于“体表与体表上下相关”的思想。早期经

脉学说在诊断上的应用是根据经脉起点———四肢

腕踝处“本脉”与经脉止点“标脉”脉象变化，以诊治

相应的脏腑病及经脉病；在治疗上则遵循“循经取

穴”的原则，循经取肘膝以下五腧穴，特别是原穴

$针对于五脏病及经脉“是动”病 %与下合穴 $针对于
六腑病 %。可见，经络学说对于针灸临床的指导作用
是基于“体表与内脏内外相关”、“体表与体表上下

相关”的认识。这表明以上命题完整反映了古代经

络学说“描述部分”的全部信息，因而符合对古代学

说现代表达的历史性要求。以往不少专家提出，“经

络的研究”要注重“经络功能的研究”，实际上正是

说要注重对经络学说功能的研究，即考察该学说在

针灸临床中的实际应用。

四、衡量———判断命题的价值

并不是任何一个科学问题，特别是从几千年前

古人的假说中概括出的科学问题，都是具有研究价

值的。因此在对上述命题进行实验之前，必须考察

该命题以今天的科学水平衡量，是否具有重大的科

学价值。记得有位针灸专家在为争取经络研究进入

“八五”攀登项目的答辩时说过这样一句话：西方医

生遇到牙痛 $手阳明经病候 %的病人，决不会想到可
以在手大指、食指间这一特定的远隔部位 $手阳明
“原”穴，即“合谷”穴处 %进行治疗，因为他们根本没
有注意到这两个部位之间有特定的联系。此言很生

动地道出了经络学说的精髓，即对人体体表上下特

定部位之间特定联系的认识。现代医学虽然已经注

意到同神经节段间的联系，但对于不属于相同或相

邻神经节段远隔部位之间的特异性联系尚未注意，

更不用说进行有意识的系统的观察、研究。对于中

国古代医家“体表与内脏相关”这一发现的科学价

值，著名科学史专家李约瑟给予了极高的评价，他

称此发现“揭示了人体表面反应与内脏器官变化之

间存在必然联系的秘密”；“堪称中世纪中国在生理

学方面的一大发现”；“很久以前就了解这一知识真

是一大卓越成就”&! ’。因此，只要通过严格的实验对

于古代经络学说所提示的这种联系的经验进行修

正、补充，并确定其赖以存在的条件，使之上升为科

学规律，本身就是了不起的重大发现，具有极高的

科学价值。今后如果能在严格的实验检验的基础

上，最终阐明其生物学基础，不仅对于针灸学本身

的发展会有重大影响，也将为促进神经生物学的发

展做出重要贡献。

五、检验———考察命题的真假

在澄清了命题的科学性、历史性及研究价值之

后，还必须考察命题的真假。如果说古人关于“体表

与体表上下特定联系”的认识主要来源于针灸诊疗

实践，那么这样的实践经验也应当能够在现代针灸

临床中重新获得，特别是当我们有意识地去观察

时。例如在《黄帝内经》及其它汉以前文献中可见有

大量关于手阳明脉口 $即早期文献中手阳明脉起
点，相当于“合谷”与“阳溪”间脉动处 %与口齿部 $手
阳明脉的终点 % 在诊断与治疗上联系的明确记载，
那么这种现象是否也能在现代针灸临床中被观察

到呢(从我们初步考察的结果来看，除中国之外，对
中国古代经络学说了解较多的日本学者在这方面

也有较多的较详细的临床报道，试举有关典型病例

说明如下。

例一，某老妇人，原因不明，不能张口，无法进

食，多种治疗无效。体表按压探查发现：右手合谷穴

有强烈的压痛反应，与针灸师商量后，试着针刺右

合谷穴，一针下去，病人口开&) ’。

这是日本梅田玄胜博士报道的一例他自己无

法理解的病例。此病例虽然可以作为人体体表与体

表上下特定联系的现代临床依据，但是好像还不足

以说明古代经络学说的全部内容。因为根据经络学
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说，体表特定部位间的相关联系还表现出这样的特

点，即手、足背面上下相应的一定部位共同对应于

头面某一器官。例如手背拇指、食指间到腕背桡侧

与足背一二趾及二三趾间至足腕部均与口面部 #特
别是齿部 $ 相关联。而下面这个病例则提供了一个
很好的补充。

例二，某患者在做扩展手拇指与食指这个动作

时，总是引起同侧足背部不可忍耐的疼痛。试着在

足背疼痛处注射 %&’(的局部麻醉药，使该处失去痛
觉，这时再做扩展拇指与食指这个动作时，依然会

引起足背部的疼痛。这种现象用西洋医学无法解

释，只好从东洋医学理论考虑。食指是大肠经行处，

足背是胃经行处。考虑到大肠经与胃经共通的器官

是齿，于是便问患者：“你是否牙痛”，患者答道：确

实牙痛。于是试着治疗牙齿，患者动食指而致足背

痛的奇怪现象消失了)* +。

这个病例中出现了相关联的三点，一是手阳明

脉的起点，一是足阳明脉的起点，一是手足阳明脉

的终点。类似的现象日本东京医科齿科大学福冈明

博士也曾报道 ), +。这两个病例的共同的特点都是表

现为刺激部位与应答部位直接关联，两点之间不出

现所谓“感传”现象。为了与感传区别，笔者把这种

现象称作“感应”。从我们实际调查来看，在针灸临

床中这种刺激点与效应点之间的感应现象远远多

于两点之间的“感传现象”。

例三，张某某，男，*&岁。%-.-年 "月 %*日右上
牙痛，近 /天来加重，于 %-.-年 .月 %.日接受针灸
治疗。针右合谷穴，深 *0’，进针后未捻转，仅留针 %*
分钟。在此期间患者感觉有一股麻热感，从进针处

开始，沿上肢外上缘往上，一直到右上牙，这时牙痛

已变成麻木痛。在右上肢外上缘测痛，从进针处起，

至右颊车穴处有宽约 % 1 %2 ,0’的障碍带，用测痛
计给 ,&&3压力刺激无痛感。再持续 "分钟后，右侧
牙痛完全消失 )" +。

这是一个关于针刺感传的实例，它的起止点与

前面病例完全相同。现在的问题是，为什么相同的

病症，有的出现感传，有的不出现感传4感传与感应
究竟是同一现象的不同表现形式，还是两种性质不

同的现象4
以上病例的针刺部位及反应部位与马王堆帛

书《阴阳十一脉》“齿脉”的起止点有着惊人的吻合，

并且其上下感应现象出现的条件与古人的观察条

件一致，都是齿痛等口齿病，故古人将手阳明脉称

作“齿脉”就不难理解。笔者没有专门收集这类典型

病例，但可以相信临床中这种现象出现的几率不会

太低。这些现象提示：人体体表特定部位之间确实

存在着某种尚不为我们所知的相关联系，这种联系

可能在一定的条件下更明显地表现出来，而构成这

种相关联系必然有其相应的生物学基础。

如果说以上的事实是在中国古代“经络学说”

启发下发现的，那么以下的发现则是直接在经络学

说的指导下形成的。日本学者在大规模的针刺麻醉

研究中发现，针刺合谷穴，其远端效应主要特异性

地在颜面部产生麻醉效果，因此合谷穴被用作齿科

及耳鼻科手术的针麻选穴的必选穴). +。大量的针灸

临床实践经验也证实了这一点。例如治疗牙痛，当

针刺合谷穴时，牙齿可出现酸胀感；治疗三叉神经

痛、偏头痛，当针刺合谷穴时，常可引起面肌抽动等

现象。

如果其它 %%条经脉所提示的人体体表特定部
位间的联系的经验，也能像手阳明经一样，在现代

针灸临床上重新观察到 #其实有些经脉已经部分被
现代医学临床确证，例如足厥阴经图示的前阴部与

口舌部之间的联系 $，则关于“经络问题”的实验研
究便可以建立在一个非常牢固的实践基础之上。

关于体表一定的部位与一定的内脏之间的相

关联系的临床观察与实验研究的报道很多，本文不

再一一列举。笔者相信，若有明晰的理论指导，不仅

可从以往那些无法理解的病案记录中发现更多的

关于在一定条件下人体特定部位间特定联系的宝

贵经验 #当然由于缺乏相关的理论指导，在以往的
病案中，绝大多数这样的信息被忽略了 $，更可以在
今后医学临床实践中有意识地进行这方面的观察，

从而逐渐形成对人体特定部位间特定联系更准确、

更完整的认识，最终掌握其规律性。如果我们成功

地做到了这一点，即通过科学的方法对古人构建经

络学说所依据的经验事实进行了严格的检验，去除

其中不真实的部分，并在此基础上发现一些新事

实，总结出更加客观、更加完整的关于人体特定部

位间特定联系的规律，这本身就是对传统针灸学乃

至于现代医学的重大贡献，即便由于技术、方法、条

件等因素的限制暂时还不能对这些事实及规律作

出科学的说明。

以上简要阐述了有关古代经络学说在进入现

代实验之前所必须通过的五项预处理程序，其完整

的论证过程及更多的实例详见笔者新作《中国针灸

学术史大纲》#华夏出版社，!&&%年 $的“引论”及“经
络部”。

如果经络学说的现代研究在进入实验室之前

能够成功地通过上述五道程序 #其实这也是所有古
代中医理论现代研究必备的程序 $，那么当它进入
实验研究阶段时就会有一个清晰的研究对象、有一

个明确的研究目标、有一个实证的研究基础、出一

个有意义的研究结果，而最后这个命题的证实将会

更有效地指导针灸临床实践，会给整个针灸学的发

展带来一场革命，并为现代医学认识生命的本质打

开一扇新的窗口。
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一、中西医发展的异同及它们的背景文化

中国医学在华夏大地已经存在了数千年，而

“中医”一词却只是在西方医学传入后才出现的称

谓，充其量只有 %++多年。从字面讲，“中医”只是“西
医”的对应性称谓，但实际上，其深层含义则是对该

医学系统发展水平的一种时代定位。正如“中医学”

的英译文“2345676894: ;<69=>= ?=56@69=”所示，中医学
是传统医学，言下之意西医学自然是现代医学了。

传统的东西要进步就要现代化，进而被有些人说成

是“中医学要发展就要西医化”，这似乎成为一条不

成文的规定，且深深地影响了过去几十年中医现代

化工作的进程。今天看来，中西医学的差异不仅仅

是时代性问题，还存在思维特性的不同。尽管在实

践中，中西医早已开始了自然互动、相互融合，但长

期以来这种融合只是表面现象，深层的核心上依然

是各自固我。若想真正把握中医现代化的要旨，有

必要对中西医学的发展过程及其特点进行深入的

比较。

中西医学在原始阶段是大同小异的，基本上都

是医巫不分。随着历史的演化，各自的文化系统不

断成熟，出现了“个性化”的历史性分野。西医学朝

着重分析、重实验的方向发展；中医学则朝着重综

合、重体验的方向发展。两种医学的特点与其背后

的中西方各自文化的特质是一致的。到了近代，西

方发生了以力学和机械技术为支柱的产业革命，质

量与结构分析成为科学的主要方法，西医与之吻

合，实现了现代转化，形成以解剖学为基础的现代

医学体系；中医学则因与机械论思想格格不入，又

缺乏相应的社会变革环境，因而将古典形态保持至

今。随着信息时代的到来，西医出现了困惑，但中医

却迎来了春天。中医重整体、重综合的特点正好与

系统科学和信息技术吻合，正如同西医重分析、重

结构的特点当年与力学和机械技术相吻合一样。可

以说，中医现代化的历史条件正在形成。

中医现代化与西医当年的现代化有一点根本

不同，西医是在自己原本的文化背景和环境中用新

东西武装、向旧东西挑战的过程，可以说是单纯自

我更新；而中医则存在两个问题。一要超越旧的自

我，同时还要向占主流地位的西医挑战以求平等。

可见西医现代化只有一个时代更迭的任务，而中医

现代化则肩负时代更迭和文化融合的双重使命。由

于中医现代化本身的复杂性，以及实践中存在的众

多模糊与歧义，笔者认为用“现代中医学”这样的学

术概念取代“中医现代化”这样的文化概念更有积

极意义，我们不必再进行累人而空泛的文化论争，

而可转入具体而切实的学科建设。“现代中医学”建

成之日，也便是“中医现代化”实现之时。

二、“现代中医学”构建的设想

“现代中医学”的构建包括“一个观念、两个支

点、三个方面”。一个观念：中医学!中国传统医学
.即中医学也可以是现代医学的组成部分 0。两个支
点：一是信息化，这是中医的时代武装 .也是中医发
展的内驱力 0；二是面向西医的挑战，这是中医外在
的激荡之源 .即是中医发展的外驱力 0。三个方面：
一是将阴阳五行等古典哲学术语从中医理论体系

中取掉，但将其精神实质有机地融合到具体科学概


