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测谎器 是能够帮助判别一个人是
否正在 说谎的一种装置

。

测谎器也被称作多道记录
仪

,

可 以记录受试者被提问时的应激生
理改变

。

这些生理改变包括个体说谎时所伴生的血
压

、

脉搏
、

排汗和呼吸等指标的起伏变化
。

测 谎器能

够帮助警察局和其它调查者
,

审问嫌疑犯关于他们
在案件中的可能参与程度 还能帮助零售商店及其
它私营雇 主对未来雇 员 求职者进行必要 的 的测 谎
检查

,

或者调查顾客的偷窃行为 川
。

测谎器的百年历史说明 测谎器的发明及其应
用 的测谎技术

,

已经发展成为涉及实验心理学
、

情
绪心理学

、

生理心理学
、

电子技术
、

计算机技术
、

预

审学
、

技术防范学和发 明学等学科领域的一门交叉
学科 —测谎学

。

它既具阶段性成果
,

也具有发展
的广阔前景

,

因此必将逐渐成为我国公安
、

司法
、

人
事及商业服务行业必备的技术检测手段

。

测谎原理
远在现代测谎器发明之前

,

世界各地具有不同
文化的人群 中

,

意欲验明有些人是否正在说谎的方
法就 已经得到应用

。

例如
,

古代的 中 国人命令疑犯
咀嚼稻米粉

,

然后再将稻米粉吐 出来 若是
一

燥的

米粉则可验明疑犯就是罪犯
。

再如
,

古代英 国的疑
犯会被

“

荣幸
”

地给予一片面包和一块奶酪
,

那些吞
咽不下面包和奶酪的人就被认定为有罪

。

势被过分夸大
,

造成开发商们不应有的失误
。

具体
说来

,

主要有 以下几点
。

价格是最大障碍 价格 问题早在 《 〕年
月 的 日内瓦蓝牙技术研讨会上就被提出来 了

。

各厂
家认为

,

美元将成为他们应用该技术的心理线
。

然
而

,

现在蓝牙硬件的费用在 一 美元左右
,

年前将很难降到 美元以下
。

蓝牙技术的综合价格
很高

,

因而会导致所嵌人设备的成本增高
。

对一些
售价敏感的 设备

,

增加这部分成本是不大可行的
。

通信速度有待提高 蓝牙产 品 的速度也是
用户所关心的话题

,

目前蓝牙的最快速度仅能达到
、

带宽仅
。

而现在带 端 口

的产品 比 比 皆是
,

最近 的扩展也 已被批
准

,

这意味着通信速度将成为蓝牙技术快速发展中
的瓶颈

。

存在安全 隐患 蓝牙技术一个很大的 隐患
是它的安全性能不佳

,

这也是它主要应用于短程的
原因之一

。

不能因为它在某些领域里的优势而盲 目
地将其扩大应用到其它领域

。

不易避免干扰 蓝牙技术与 无线 网
络标准 使用同样的频率

,

如
何避免相互干扰 目前尚无 良策

。

航空公司也对蓝牙
的无线应用能力提出 了质疑

,

担心蓝牙发出 的电波
可能会干扰 屹机上的 电子设备

,

危及飞行安全
。

互操作性问题 目前
,

蓝牙产品面临互操作
性问题

,

其中包括硬件的互操作
、

软件的互操作及
软硬件之间的互操作 问题

。

硬件方面的主要问题是

协议的实现 与标准不一致
,

这在某种程度上是由于
标准 中的一些疏漏

,

甚至是错误
,

致使协议的实
现很难做到彼此完全兼容

。

另外
,

软件开发应为蓝
牙应用提供完整 的解决方案

,

以 方便跨平 台 的移
植

,

即使对同
一

公司 的不同产 品也一样 但是
,

由于
目前标准还很不完善

,

存在许多漏洞
,

在不 同环境
下进行平 台转移时

,

还面临许多困难
。

其它障碍 蓝牙的发展 中还有许多其它障
碍

,

如富士通公司 已经暗示 蓝牙 目前的 电耗不太
适合用在该公司的移动产品上

,

而且该公司在最近
不会推出任何基于蓝牙的产 品

。

另外
,

蓝牙无线通
讯的有效距离较短

,

对于那些大公司
,

特别是员工
遍布数间办公室的公司来说也是一个问题

。

综上所述
,

尽管人们对于
“

蓝牙
”

还存在这样或
那样的疑问 与担心

,

也尽管
“

蓝牙
”

技术还有这样或
那样的不足之处

,

但 回想几年前人们提起互联 网时
曾存在的更多的质疑与观望

,

对比现在互联网带给
我们生活的改变与冲击

,

谁又能断定蓝牙技术在不
远 的将来不会更蓬勃地发展呢
据 最近预测

,

叨 年
,

蓝牙技术将广泛应
用于手机

、

笔记本电脑
、

智能手提设备之中
,

预计美
国将有 亿台

、

世界将有 亿台设备使用
这种技术

。

随着技术的进步
,

未来的蓝牙技术更会
渗人到诸如打印机

、

扫描仪
、

数码相机等硬件设备
之中

。

当大量潜在的应用成为现实时
,

述枯计的
数字也许将有大幅度提高

。

责任编挥 王宏章
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图 测谎器的系统组成

、

测试程序及相关学科

上述测谎实验都具有一个合理的情绪心理学
盯 ‘ 基础

。

因为
,

古代的聪明人
早 已观察到 人的紧张情绪常常可以从其干燥的嘴
巴里检验出来

,

这是由于紧张时唾液的分泌被减缓
了
。

前述方法
,

正像测谎试验中更多的现代尝试一
样

,

是基于下述前提 说谎的人容易经历情绪唤起
,

而情绪唤起能为不同的方法所检测
。

台湾 的心理学家张春兴博士认为 年
“

情绪经验的产生
,

虽然与个人的认知有关
,

但在情
绪状态下伴随产生的生理变化与行为反映

,

当事人
却是无法控制 的

。

在法律心理学
上测谎器的设计

,

就是根据情绪状态下个人不能控
制其身心变化的原理

。 ”

总之
,

测谎器是根据人的情
绪发生变化时 由植物神经系统作用而引起生理变
化的原理而设计的

。

图 概括了测谎技术的系统组成
、

测试程序及
相关学科

。

它包括测谎器
、

测谎师
、

受试者
、

测谎模
式和评介体系

。

其中
,

测谎模式指符合心理学规律
的测谎问题流的编制方法 评价体系是对测谎数据
的手动或 自动分析和判别方法

。

测谎简史
测谎作为一项技术源于心理学早期 的实验研

究
, ’‘ ’。 年

,

意大利犯罪心理学家 龙勃罗梭
首次使用科学仪器测谎

。

当嫌疑犯被问及是否与案
情有关或者是否知情等问题时

,

他以水图式脉搏记
录仪来测量和记录被审讯者的脉搏和血压变化

。

年
,

格式塔派心理学的创始人魏尔太墨首先采
用心理学上的 自由联想原理进行测谎实验

。

他是以
受试者接收

“

关键刺激词
”

信息之后的反应时间作
为检测用的生理指标

。

年
,

欧洲人本努西首次
使用呼吸描记仪测谎成功

,

认为呼吸图形常随说谎
而变化

。

年
,

美国哈佛大学心理学家马斯顿研
制 出脉搏压力计

,

在测谎时用以获得周期性不连贯
的血压变化记录

。

同时
,

他还使用 了记录皮肤电阻
变化的电流计

。

第一 台 实用 的测谎器是在 年 由约翰
·

·

拉森发明的
,

当时他是美国加利福尼亚大学的
医学系学生

。

拉森的多项记录仪是组合了血压计和
呼吸计而发明的

,

能够连续记录血压和呼吸这两项
指标

。

年
,

美国发明人伦纳德 基拉专利注册
了另一种测谎器

。

基拉是组合 了拉森式测谎器和
装置后而发明成功的

。

其中
,

是电流皮肤
反射的简称

,

它是由精神压力引起的皮肤电流传导
率的变化

,

该项生理指标的测量技术早在 世纪
末即 已发明

。

世绍 年代
,

当拉森在加州伯克利
市警察局进行测谎试验时

,

警员基拉是他的早期助
手

。

采用 个输人通道的基拉式测谎器很快便获得
了使用许可

,

应用在犯罪预审和商业机构中的员工
招聘或偷窃行为的控制等方面

。

年
,

基拉的助
手约翰

·

里德总结了前人的工作
,

使用 自己设计的
里德式多项记录仪进行测谎实验

。

该仪器能同时描
记受审对象的血压

、

脉搏
、

呼吸
、

皮肤电流和肌肉活
动

,

当时使用的是气动描记法
,

里德式多项记录仪
也被称为第二代测谎器

。

世纪 年代初
,

由于电子技术飞速发展
,

出

现了现代记录仪和多导仪
。

热敏电阻
、

光敏电阻和
压电晶体均可作为换能器

。

由换能器
、

放大器
、

滤波

器和电磁式灵敏记录笔
,

构成了抗干扰能力很强的
电子多谱记录仪

,

可称为第三代测谎器
。

在 年
,

由许多测谎器组织结合成立 了美 国多项记录仪学
会

。

该学会帮助检查测谎器的使用
,

并且建立 了测
谎师的任职资格制度

。

年代
,

美国军方主持研制 了一种隐蔽的测谎
装置

,

它采用复杂 的光扫描仪测量瞳孔的扩张程
度

,

用红外线扫描仪监视皮肤温度
,

用微波干涉仪
测量呼吸的平稳度

,

甚至还使用 了人体气味检测
器

。

该测谎器的特点是设备复杂
、

价格昂贵
,

可进行
非接触测谎

,

但不能对不在场的人进行测谎
。

其中
,

本德尔在 年发现
,

眼睛的虹膜是由 自主神经控
制 的

,

强烈的情绪会使其扩张
。

爱赫于 年证实
,

强烈的情绪会降低手和面部的温度
。

年代
,

测谎
史上的新突破

,

是称作第 四代测谎器的两类语音紧

科技导报



张程度分析仪
。

年
,

美国的艾伦
·

贝尔等 人
发明 了心理压力鉴定仪

,

并于 年代 中期获得专
利

。

它检测语音微抖动引起 的频率调制
,

以此供判
读测谎之用

。

几年之后
,

弗兰德
·

福勒瑞斯发明 了
语音紧张分析仪

。

它检测被测人语音 中的低频幅度
调制

。

语声测谎可使用录音设备
,

因此允许受试者
不在现场

。

我 国有关部 门 在 年从美 国 引 进 了 台
一 型声音分析测谎仪

,

初步开展 了测谎实
验和研究工作

。

年后
,

我国 自行研制 的第一台测

谎仪 —
一 型心理测试仪问世

。

年
,

美国国防部的科学家正在研制的一种
激光测谎器

,

能够从远处记录一个人所受的心理压
力水平

。

目前
,

测谎器研究和设计的前沿
,

无不辅之
以计算机处理

,

而且所记录处理的生理指标少则
个

,

多则 个
。

测谎指标
在测谎史上

,

经过医学家
、

心理学家和电子学
家等测谎先驱研究证 明

,

可资利用 的测谎指标包
括 脉搏

、

血压
、

呼吸
、

皮肤电
、

皮温
、

语音微抖动
、

脑
电

、

心 电
、

瞳孔
、

反应时
、

手指不随意运动和肌电
、

肾

上腺素等川 「 ’
,

例释如下
。

皮 阻 普通人皮肤表面的平均汗腺密度是
一 条 平方厘米

。

由汗腺构成的皮肤电阻
,

很容
易用接触压力和面积保持恒定的电极来测量

。

最容
易观察皮肤 电阻变化的部位

,

是手掌
、

手指和脚
底

。

人的皮肤电阻受多种 因素的影响
,

在心情平静
时约以 一 的速率改变着

。

人的排汗程度
与精神压力密切相关

,

精神越紧张或越兴奋
,

排汗
就越多

,

量级的皮阻也随之下降
。

费利的皮肤
电反应仪可称是皮肤电阻式测谎器 的鼻祖

。

年
,

费利和 德阿逊合作制成了一种测量皮肤
电流反应的仪器

。

他们把微弱 电源和一个电流计串
联起来

,

又把两个电极放在受试者的前臂皮肤的不
同部位

,

如果给受试者一些额外刺激
,

例如光线
、

声
音

、

气味或让其进行心算
,

都会使电流计的指针发
生偏转

。

以皮阻作为唯一测谎指标的
“

扑克牌试
验
” ,

是基拉首创的著名技侦表演项 目
。

据 年鲁
克米克报道

,

其测谎成功率达
。

呼吸 基于 以下原因
,

对呼吸的测量在测
谎中大有前途 在唤醒水平增加时

,

它是一种极端
快速而灵敏的指标 它与 口答问题这一动作紧密联
系

,

从描记出的呼吸曲线 的模式变化中可 以找出许
多说谎者

。

呼吸的量化指标
,

龙 比率 吸气时间 呼
气时间 和 分数【即 」则可以起更大的
作用

。

在本努西所做的 只凭呼吸记录进行测谎的
次实验中

,

全部得到正确判断
。

表 是本努西实
验中的 分数中值

。

他 比较每次 回答前后的 分
数

,

次实验取样中
,

一半次数是说谎的
,

一半次数
是说真话的

,

数据取 自回答前后的 一 个呼吸周
期

。

由此本努西得出结论 真正说谎时的呼吸为情
绪的情景所支配

,

分数将有所增加
。

表 本努西测谎 分数

门一石蕃蔽打一下气瘾言币
说真话时

说谎话时

根据佛斯勒早期的研究
,

在说话时所有受试者的平均 分

数是
。

血压 马斯顿以 名 大学生作为受试者
,

取
血压为唯一测谎指标

,

次测试中有 次正确
。

实
验表明

,

说真话者的血压升高不超过 毫米汞柱
,

而
说谎者 的血压平均升高 毫米汞柱

。

马斯顿认为
,

他的实验受试者血压升高
,

是 因 为控制组受试 从
事紧张的智力活动 经常表现出血压的降低

。

在
年查培尔 的类似实验 中

,

说真话者 血压平均升高
毫米汞柱 而说谎者平均升高 毫米汞柱

,

其 中 只

有少数受试者增加不到 毫米
。

若以 毫米作 为临
界值

,

则查培尔的测谎正确率也达
。

语音 研究表明
,

肌肉只是在收缩时才发
力

,

所以人体的运动是 由成对肌肉的相反动作而产
生的

。

在精神松弛状态下
,

人体肌肉也处于类似的
松弛状态

,

而且还有一些惰性
,

从而在对立肌 肉的
控制位置中产生一个盲区

,

于是
,

人体交替地拉紧
这些对立的肌 肉

,

以获得对肌肉控制位置的感觉
,

这种交替作用造成频率为 的肌肉微抖动
。

在
精神紧张和肾上腺素的作用下

,

对立的肌肉变得高
度协调和敏感

。

此时肌肉对的盲区减小
,

肌肉对的
微抖动也随着精神紧张程度的加剧而减弱

。

因 为组
成声带的振膜受 对这类肌肉的控制

,

所以人 的语
音音调也会受到一种低频调制

,

其调制程度与精神
紧张程度成反 比

。

这种 出现在 一 范围内的语
音微抖动

,

正是语音分析式测谎器检测的指标
。

语
音微抖动可产生语音的幅度调制和频率调制

。

前述
贝尔发 明 的心理压力鉴定仪可检测微抖动 引起 的
频率调制 而语音紧张分析仪则检测人语音 中的低
频幅度调制

,

它有上
、

下两个边带
,

测量这两个边带
的幅度

,

便能确定紧张的程度
。

以 一 型声音
分析仪为例

,

其办案的成功率为
。

必须指出
,

情绪状态本身是一个十分复杂 的过
程

,

某一单独 的生理指标很难全面地将它反应 出
来

,

为 了接近于正确地反映情绪
,

力求排除人体植
物神经系统和中枢神经系统反应的差异性

,

同时也
须排除生理指标本身的局限性

,

选用综合的生理指
标是十分重要的

。

例如
,

年美国 丑伪 公司
生产的 一 一 型生理多道仪

,

采用的测量
指标包括脑电

、

血压
、

呼吸频率
、

心率和皮阻等
,

其
测谎成功率大于

。

测谎程序
准备 测谎员通过阅卷和与侦察员交谈熟

悉案情
,

了解被告人的简历
,

特别是犯罪前科记录
等
。

这既有利于编制恰当的 类测谎问题
,

即相关
问题

、

关键问题和 中性问题
,

也有利于解决在测谎
时出现的误差

。

会谈 测谎前
,

测谎员应会见受试者并作

飞



自我介绍
,

解释测谎程序
,

告诉受试者应有的各种
权利

,

要求受试者明确表示是否 自愿进行侧谎试
验

。

测谎员要向受试者说明侧谎器是怎样操作的
,

以及在测谎中应注意的问题
,

特别要强调测谎器的
可靠性和准确性

,

这可 以使无罪 的被告人解 除顾
虑

,

而使有罪的被告产生紧张
、

焦虑和恐俱的心通里

压力
。

在会谈中
,

侧谎员要详细解答受试者提出的
各种问题

,

消除其可能的误解
。

在上述基础上
,

测谎
员应编制一套针对性的测谎问题

,

要求问题简明
、

清楚
、

不含栩
。

实施 测谎员与受试者进人测谎室
,

请受
试者坐在椅子上

,

再将终端电极系在受试者身上
,

将侧谎器先接通电源
,

然后用预先编制好的测谎问

题依照一定的顺序向受试者发问
,

要求受试者逐一
回答

“

是
”

或者
“

否
” 。

测试要进行 次
,

每一次都使
用同样的问题

,

每次侧试大约需要 一 分钟
,

允许
受试者在回答问题时考虑一下

,

整个测试耗时 小
时左右

。

解释 侧谎员通过受试者对某些问题的生
理反应的记录

,

来解释侧谎的结果
,

由此判断受试
者是否说谎

,

这是人工判读数据方法
。

侧谧效度
在涉及许多犯罪案件的一个调查综述中 奥兰

斯基
,

年 曾披露
,

测谎器被证实在当时的错误
率仅是

。

测谎器试验的支持者们强调
,

当测谎器
取得了法定资格的管理权限以后

,

它们会有 叩 的
准确率

,

并且对无罪的被告
、

司法程序和社会大众
都是非常有利的 雷斯金和庞德兰斯尼

, 。

美国
多项记录仪学会的发言人已经宣称 由熟练的操纵
者进行的测谎试验的准确率可 以达到 或者更
高

。

然而
,

来 自心理学领域的批评家却认为其准确
率非常低

。

例如莱肯 年 认为
,

在包含真实生
活情绪过程的研究中

,

测谎试验的正确率当时仅为
,

而且对于无罪的人来讲
,

有半对半的机会不
能通过侧谎试验

。

实际上
,

影响测谎技术效度的因素包括以下几
个方面

。

由测谎器记录所证实的受试者的情绪
唤起并不唯一地源于说谎

,

它也受制于包括紧张
、

焦虑等情绪心理反应
。

受试者的心理
、

智力是否

健全
,

能否正常进行情绪唤起
。

侧谎器性能价格
比
、

智能化
、

灵敏度和便于操作等方面
。

侧谎员

按规程操作的态度和技巧
、

问题编制的质量及其排
列顺序等

。

在应用 一 一 型生理多道仪
,

采用皮
电

、

呼吸率和心率 个指标并作人工判读方面
,

沈
阳市 中级人民法院在 一 年间积累的数据
是 例刑事类案例的测谎成功率达 例
民事类案例的测谎成功率达

。

其中
,

使用仪器
初期

,

由于侧谎问题编创能力有限等原因
,

侧谎成
功率仅达

。

年
,

公安部 一 型心理参量
测试仪采用皮电

、

脉搏 血压
、

胸呼吸和镇呼吸等指
标

,

对使用 一 型国产侧谎器积累的 翻助余案

例进行统计
,

成功率逾 叨
。

进人断世纪
,

美国国防部长承认
,

使用侧谎器
的出错几率在 一 之间

。

‘ 建议
我国测谎技术于 世纪 年代进人公安

部门
,

成为技侦的有力辅助手段
。

卯 年代进人司法
部门

,

极大地辅助提高了法官们鉴别举证真伪的能
力和信心

。

比照侧谎器应用在美国的发展规律
,

可
以预测

,

为了打假和防窃
,

侧谎器 心理压力情绪
仪 必将很快进人我国员工招聘和商业服务领域

。

为 了避免重蹈测谎器在美国泛滋应用的覆辙
,

相应
的立法应及时出台

。

提高侧谎效度是心理学家关心的焦点
,

需
要相关学科通力合作

,

深人研究
。

其中核心的问题
是

,

心理学家应亲 自指导和进行测谎模式的本土化
研究 微电子学的发展将使侧谎器用传感器的灵敏
度增加

,

整机智能控制能力增强
,

休积造价降低 前
两者的努力再与技侦实践相结合

,

才能保证测谎成
功率德定地不低于 叨

,

从而在民众中树立起交叉
学科支持月说研究的成功范例

。

另外
,

侧谎之前应
加人对受试者的个性侧量

,

这样可排除个性干扰
、

提高测谎问题编制的针对性
。

美国上世纪 年代之后的侧谎实践表明
,

受试者动脚趾或提肛可使神经 自主性的活动与高
层 中枢建立暂时的联系

,

意在逃脱
、

破坏测谎试
验
。

因此
,

应该增加检侧脚趾运动和提肛动作的压
力传感器通道

。

在侧谎常用的侧试指标中
,

应该考虑加人
肾上腺索及血氧含量等与情绪相关的生化指标

,

合
理选择传感器

。

同时
,

在多传感器数据融合及优秀
的侧谎问题流编制应用过程中

,

应积累
、

寻找符合
中 国人特点的评价谎或实的阅值常模

,

以趋近测谎
自动评分的统计科学性

。

因侧谎技术属于交叉学科
,

故亦可称之为
关于心理

、

电子
、

预审和技防等的科学和技术的综
合艺术

。

需要心理学家
、

微电子专家和技侦专家踏
实地用行动来发挥各 自所长

,

才能使测谎技术早 日

实现本土化和实用化
。

为此
,

建议在我国高校相关
专业建立测谎研究实验室

,

力争取得合法地位
,

迅
速开展深一步研究

。
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