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算复杂性与软件复杂度的数学模型。

2. 物质管理与信息管理 , 人类的社会组织与文化进

化 , 人文学科中的信息问题 (1) 社会组织与文化的关

系 ,文化基因 (MEME)的进化 ,社会文化遗传—教育工程 ;

(2) 人类社会中的相互联系、相互影响 ,人类的行为与管

理模式 ,文化在社会关系网中的主导职能 ,社会管理与决

策的间接生产力作用 ; (3) 众多人文学科中的信息问题 :

社会学、政治学、经济学、法学 ,心理学、语言学、哲学 ,历

史学、考古学 ,艺术学、文学 ,教育学、新闻学、图书馆学、

广告学 ,等等。

3. 计算机软件科学的理论基础 (1) 微电子技术与

程序技术 ,计算机硬件工程与软件工程比较研究 ; (2) 从

结构化程序设计到面向对象软件方法学 , 关于软件的本

质及其生产过程特殊性的研究 ; (3) 程序正确性问题 ,从

瀑布模型到演化模型的转变 , 关于“银弹问题”的研究 ;

(4) 软件复杂性及其在一般系统复杂性中的地位和作用 ;

(5) 程序构件之间的非线性作用 , 软件复杂性增长的机

理 ; (6)冯·诺依曼计算机模型认识论的意义及新信息创

生的条件与机理。

4. 领域信息学与宏观信息学 (1) 人类的社会性思

维 (计算)模式 , Internet的结构与功能 ,智力圈 (noosphere)

与全球脑 (global brain) ; (2) 人类个体的心理及其对生理

活动的调控 ,从心身关系到 DNA与 MEME的关系 ; (3)基

因、文化、计算机 3种信息系统的进化谱及其间的关连、

融合与统一 ,生命信息学及其思想路线。

5. 信息科学基础与应用研究 (1) 信息的定义 , 语

法、语义、语用信息 ,信息处理过程的进化 ,统一的信息理

论 (UTI) ; (2) 以物质为中心的思维模式和以信息为中心

的思维模式的比较研究 ,学科的信息化 ,自然科学与社会

科学之间内在的逻辑链条与人为的割裂 ; (3)系统进化理

论的评述、历史地位和认识论局限性 ,系统的硬件进化与

软件进化 ; (4) 宇宙中物理、化学、生物、社会进化中的信

息进化 ,DNA与 MEME的共同进化。

6. 生命信息进化论与宇宙信息四维模型 (1) 达尔

文生物进化论的伟大意义及其历史局限性 ; (2)生命信息

进化论 , DNA、细胞、个体及社会文化之间的层次关连与

相互影响 ; (3) 宇宙信息的统一图谱 ,生命信息进化链与

生物物种进化圈 ,四维 (冰淇凌)模型。

7. 信息科学与系统科学、控制理论 (1)生命及非生

命系统中的通讯、控制与信息问题 ; (2)人类由系统论、控

制论到信息科学的认识历程 , 还原论与整体论的统一与

互补 ; (3) 物质的力和信息的力 ,系统进化的硬动力和软

动力 , 物理学中的质量与能量转换以及信息学中的知识

与智能转换。

8. 辩证唯物主义面临的挑战与对策 (1) 辩证唯物

主义的历史地位及其面临的挑战与对策 ; (2)关于信息的

哲学本体论、认识论及价值论研究框架 ; (3)心身关系 ,物

质与精神、存在与意识的关系以及物质与信息的关系。

(责任编辑 王宏章)

中国传统中医学基础理论包括五大学说 : 阴阳
学说、五行学说、藏象学说、经络学说、辨证学说。对
每种学说的研究 , 都在自发地进行着 , 但真正从现
代科学的角度 , 并非牵强附会的探究仍不是很多。
最近读到武钢大学学报编辑部赵国求先生的三篇

文章 ,觉得颇有新意。他对阴阳学说提出“生命物质
运动稳定平衡态理论”。这一理论与我们有过的想
法“阴阳是否是对生命物质系统阈值动态平衡的偏
离”发生交叉 ,并启发我们结合各种生理物质、病理
物质的正常阈值现象予以再思考 , 进而觉得这个探
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讨思路很可能是正确的。由于我们坚信思路正确比
仪器数据重要 (因为思路不对 , 仪器提供的数据会
使你离正确思路更远) ,所以现就此思路 ,结合个人
学习、探讨过的一些观点和体会 , 对阴阳学说补充
些新的看法 ,以利于进一步探讨。

一、阴阳学说的原本论述

关于阴阳的探究 ,我国学者杨学鹏在 1993年曾
出版一本专著 :《阴阳———气与变量》 (科学出版
社) 。他先从物理学中的阴电与阳电、化学中的阴离
子和阳离子、技术中阴螺纹和阳螺纹、医学上的阴
性反应和阳性反应 , 说明阴阳概念在现代科学中已
有广泛应用。在人们的日常生活中 , 也常见如阴阳
怪气、不阴不阳、朝阳、背阴 ,等等说法 ,说明阴阳概
念影响深远。在刻印章、在印刷上都有概念明确的
应用。
作者在书中同时指出阴阳联用时有五个特点 :

(1) 阴阳是抽象概念 ; (2) 矛盾关系 ; (3) 宏观概念 ;

(4) 综合性 ; (5) 符号功能。[1 ]此五点可能有仁者见
仁、智者见智之别 ,倒也不必深究。书中要害之论 ,

留在下节中引用。
关于阴阳的原本阐述 ,还是引用《黄帝内经》来
说明。为了理解上的方便 ,引《黄帝内经》时 ,均用西
南师范大学出版社 1993年出版的《黄帝内经》白话
全译译文 ,标页数。
《黄帝内经》分《素问》与《灵枢》两部分。《素问》
有四篇提到阴阳 :《阴阳应象大论篇》、《阴阳离合论
篇》、《阴阳别论篇》和《阴阳类论篇》。《灵枢》有三篇
提到阴阳 :《阴阳清浊》、《阴阳系日月》和《阴阳二十
五人》, 但只有《素问·阴阳应象大论篇》为阴阳总
论性质。其引述说 :“黄帝说 :阴阳是宇宙中的规律 ,

是一切事物的纲领 , 是万物发生变化的起源 , 是生
长、毁灭的根本。对于人来说 ,它是精神活动的大本
营。治病当然必须从根本上去考察。”(256页)

现在已知 , 宇宙间的一切物质都是由原子构成
的 (不说再小的夸克了) , 原子是由核中的质子 (带
阳电) 和核外的电子 (带阴电) 组成的。这个电子和
质子的阴阳组成也可视为《黄帝内经》原文中的规
律 (道) 、纲领 (纪纲) 、起源 (父母) 、根本 (本始) (括
弧中词为《内经》原文词) 。对人来讲 ,这个阴阳自然
就是生物大分子构象的根本 , 也必然是量子生物学
电子行为的根本。这是病因的分子观和病因的量子
观的必然结论。
但在《内经》中或中医学中讨论阴阳时 ,总是和

“证”联系起来的 ,即所谓“阴虚”、“阳虚”等。从根本
的物质性来讲 , 中医的“证”, 正是生物大分子构象
失调 , 也即是量子生物学中有关电子行为涉及到的
生理功能物质失调到正常阈值之外的病理阈值

了。失调到低于正常值下限的则为虚证即阴虚 , 失
调到高于正常值上限的则为实证即阳虚。所以《黄
帝内经》原文才说 :“阴阳者 ,天地之道也 ,万物之纲
纪 ,变化之父母 ,生杀之本始 ,神明之府也 ,治病必
求于本。”这就是阴阳二字连在一起的原本论述 ,其
物质性是一目了然的。我们所理解的 ,也是把虚证、
实证 , 也即阴虚和阳虚 , 与具体生理物质和病理物
质全都联系起来 , 也就一目了然了 ; 虽然在以后的
大量临床观察中也可能遭否定 , 但有利于探讨阴阳
的物质性。

二、现代人关于“阴阳”的探究

肯定尚有一些我们未读到的文章 , 但读过的有
四篇留下了较深的印象。
第一 , 是前已述的杨学鹏先生的文章。他在文
中已经提到 :“可以毫不夸张地说 ,人的阴阳二气的
升降出入正确地把握了生命现象的总画面的一般
性质” (86页) ,“就是普里高津称之为耗散结构”
(126页) ,即人体与外界能交换信息、物质和能量的
问题 [2 ]。因此 ,“阴阳是一种弥散性的无形的精微物
质”(214页) 。这样 ,中医学“辨证施治”中“证”的物
质性即肯定了。但杨先生在该书结语中也提到“阴
阳在中医学里是哲学观点、方法和医学概念的三位
一体。”(220页)这当不影响医学概念构成中对物质
背景的确认。
第二 ,章静波研究员的论述。文章发表在《百科
知识》杂志上。文章题目是《“衷中参西”释阴阳》。所
谓“衷中参西”,是源于河北已故名中医张锡纯先生
的名著《衷中参西录》来的 ,这是一本最早的中西医
结合的著作。章文中有一节是《阴阳理论与现代医
学生物学》。文中说 :“最能证明阴阳理论正确性的 ,

并为中外学者所引证的莫过于环腺苷酸 (cAMP) 与
环乌苷酸 (c GMP) 的关系以及近年来关于癌基因与
抗癌基因的关系。”文中接着介绍了细胞增殖与细
胞分化两阶段 c GMP(下简称 G)和 cAMP(下简称 A)

的不同表现。细胞增殖时必须 A少 G多 ,而细胞分
化时 , 必须 A多 G少 , 否则增殖和分化都不能顺利
进行。现已众所周知 , 癌细胞就是只知增殖不知分
化的因而也无生理功能的徒长细胞群。所以 , 把有
利于分化功能的 A注射到肿瘤体中 ,瘤体则缩小。
章静波研究员是中国医学科学院基础医学研究所
的 ,他曾亲自用双丁酰环腺苷酸 (A之一种) 处理体
外培养的人食管癌上皮细胞 , 也观察到处理后细胞
生长变慢的事实 , 说明阴盛阳衰的局面可被阴衰阳
盛所替代。在理论与实践的结合上 , 已出现可喜的
局面。
当然 ,总体阴阳 ,不会以 G为阳、A为阴这样简
单 ,《内经·素问·阴阳离合论篇》中说 :“阴阳者 ,
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数之可十 ,推之可百 ;数之可千 ,推之可万 ,万之大
不可胜数⋯⋯”但早在上世纪 70年代 ,即 1973年戈
德伯格 ( Goldberg)和 1977年邝安　教授都证实了中
医所说的阴虚、阴虚症状至少有一部分与血液中的
A和 G有关 [3 ]。说明人体的生理物质及内外因干扰
下而衍生出的病理物质有多少种 , 就有多少种阴阳
物质 , 而且在构成人体的不同层次时 , 每一个层次
中又有阴阳结构。正是“万之大不可胜数”。中国古
代的阴阳鱼模型 ,其阴中有阳、阳中有阴 ,正是不论
哪个层次 ,均有阴阳结构的最形象写照。
第三 ,纪由先生 1996年出版一本研究阴阳的专
著 ,书名为《阴阳初探》(中国华侨出版社) 。其中有
一节谈到“中医学来源于阴阳学”。作者对阴阳的探
讨基本上是在哲学的层面上 ,把阴阳总结为 :“阴为
阴中阳 ,阳为阳中阴。阴中有阳 ,阳中有阴。以阳压
阳见真阳 ,以阴压阴见真阴。”认为人间一切事物 ,

均在此口诀之中。此专著对探讨中医学阴阳的物质
属性问题 , 尚未找到洽当的切入点 , 不过颇有醒目
之处 ,故在此记之 ,以利他人详究。
第四 , 武钢大学学报赵国求先生提出的阴阳平
衡乃是“生命物质运动稳定平衡态”的概念。他认为
“阴阳平衡的破坏 , 或偏阳 , 或偏阴 , 刚好对应生命
物质运动偏离平衡态的快节奏 (或成分增加) 或慢
节奏 (或成分减少)”, 并有一些案例证实了这个看
法。 [4、5、6 ]这个看法 ,不仅把阴阳学说物质化了 ,而且
把物质动态化了 , 偏离后的快节奏和慢节奏 , 都是
对原来的有序的无序。这正是普里高津耗散结构中
动态时段的表现。下面就是我们的补充探讨。

三、阴阳是对生命物质系统
动态阈值平衡的偏离

我们把赵国求先生的“稳定平衡态”改为“动态
阈值平衡”。对一个人作多次生理指标检测时 ,任一
指标 ,都有一个平均数范围 ;一个人群的任一指标 ,

都会有个上下限的阈值范围 , 方得以表现必然存在
的个体差异 ; 且有很多数据表明 , 男女老少儿童之
间也均有差异。如血清中的尿酸含量 , 男的正常阈
值为148. 7～416. 4μmol/ L ,女性则为89. 2～356. 9μmol/

L; 再看红细胞 , 以μl 中含量计 , 男性为 400～550

万 ,女性为 350～500万 ,新生儿为 600～700万 ,如
在高原地区 ,此数则更高。[7 ]这都说明根据时间、地
点、个人的具体情况均会求得一个个瞬间的平衡
数。这个数 ,会在正常阈值范围内跳动 ,具体数字不
会持续保持一个小时以上 , 所以很少有稳定平衡
态。特别是人体是一个与外界能交换信息、物质和
能量的耗散结构 , 体内的任何物质都随时在自己的
阈值内变动其绝对值。这种远离平衡态的不稳定洽
洽是生命力旺盛的表现 , 它随时给生命的运转提供

最佳的瞬间稳态 , 这一个个相连续的瞬间稳态使整
个生命体因相关诸因素 (相对于细胞内外条件) 最
佳值的随时修正而得到保障。这就是自组织程序所
施展的生命魅力。
除了“阈值”,我们又加上了“动态”二字。生命
体具有韧性、具有可塑性的基础 , 这是出现“阈值”
的动因。因此 ,也才能通过治疗 ,特别是通过从整体
出发的中医药治疗 , 通过人体内经络这个无管道的
流经面积大于 4 710m2(成人) 的水系统 [8 ]去完成整
体调节 , 降低生命熵值 (它表现在各种生理正常阈
值之外) ,使其调整到阈值内的动态平衡中去 ,即把
偏离于上限值的即为“阳虚、属实证”的调下来 ,把
偏离于下限值的即为“阴虚、属虚证”的调上去。这
样 , 不仅把阴阳问题落实在不同病种中、不同的化
验指标上并完全量化 , 并且又进一步认证了这一理
论的正确性。这样也利于以后对阴阳问题的学术探
讨。
还应考虑到的一个问题是 , 由于体内空间位置
的有限 , 某一物质超过上限值了 , 其有限空间内的
涨力就要加大。由于超过上限值是病因性的 , 自组
织调节能力有限 , 故它只能使那个有限空间内的其
他物质减少 ,以维持可允许的物质浓度。这样 ,一个
阳虚为主的病人 , 很可能要表现出在几个指标上出
现阴虚 ;相反 ,一个阴虚为主的病人 ,也可能在另几
个指标上表现阳虚 , 这已为不少病种所证实。对生
命来讲 ,这是极初等的物质浓度平衡 ,是必然的。这
对确定化验哪些诊断指标 , 很可能有参考意义 ; 对
认识症状、研讨更好的治疗方案也甚有意义。
一般来讲 , 过去中医是不开化验单的 , 这不利
于中医的现代化。虽然中医和西医的出发点有异 ,

但毕竟工作对象都是人 , 如果阴阳的物质化思路对
头 , 那么把阴阳定量出来就是必然要做的事情。阴
虚伴生阳虚 , 阳虚伴生阴虚 , 由此会总结出更多的
规律来。这里有物质总量平衡问题 , 更重要的还有
体液量的绝对保障问题 , 这些相关连的问题 , 正是
生命的立体景观。而总体的阴阳平衡 (阴虚伴生阳
虚 , 阳虚伴生阴虚) 正是生命的自组织能力对一方
偏离后对另一方的修正 , 以此保障总体物质量及相
应体液量的正常比例 , 使所有的生物化学反应得以
在生理水系统中完成。
十分瞩望于在中医门诊第一线的工作同仁们
能早日写出《怎样从化验数据判断阴阳虚实证》的
临床研究成果来 , 从而启示我们在中医现代化的研
究上和真正科学的中西医结合探讨上更上一层
楼。
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任重要职务 , 社会交往面很大 , 因而具有推荐作
用。一是指对学生取得的研究成果具有推荐作用 ,
如论文容易发表、著作容易出版等 , 从而使学生的
研究成果能很快得到社会承认 ; 二是指对学生本人
有推荐作用 ,如毕业分配的去向、工作安排、科学组
织的加入和职位的晋升、科学奖励的提名和评定
等 , 这对学生才能的发挥也起着不可忽视的作用。
例如 , 1898年 , J . J . 汤姆森把他的学生卢瑟福推荐
到加拿大蒙特利尔的麦吉尔大学任物理教授 , 推荐
书中写道 :“我从来没有一个学生对于原创性的研
究有比卢瑟福先生更大的热情和能力 , 并且我敢断
定如果选择了他 , 他会在蒙特利尔建立一个卓越的
学派⋯⋯我认为不论哪个研究所得到卢瑟福先生
作为物理教授都是幸运的。”[3 ]麦吉尔大学的领导者
们看到 J . J . 汤姆森的推荐书后异常高兴地聘用了
卢瑟福 ,百万烟草富翁麦克唐纳提供了 25 000英磅
购买仪器 , 使卢瑟福有条件实现自己的愿望。在麦
吉尔大学工作的 9年中 , 卢瑟福不仅建立了令世界
瞩目的放射性研究学派 , 而且作出了一系列重大发
现 ,为日后的科学研究工作打下坚实基础。(6)学派
领袖作用。师生关系是一种常见的和基本的合作关
系 ,也是形成学派的基础。例如 ,卢瑟福学派、玻尔
学派、费米学派都是以师生关系为基础建立和发展
起来的 , 名师成为学派的领袖 , 学生成为学派的成
员 ,这样学派就使师生关系得到延续、巩固和加强 ,
使学生继续受到名师的影响和指导 , 使名师的作用
在空间上扩大、在时间上延长。(7)榜样作用。名师
严以律己 ,以身作则 ,具有示范和表率作用。名师不
仅在科学研究上是学生学习的榜样 , 而且在道德品
质上也是学生效仿的楷模 ; 名师不仅以知识魅力吸
引学生 , 而且以人格魅力感染学生 ; 名师不仅教学
生怎样进行科学研究 , 而且教学生怎样做人。榜样
的力量是无穷的 , 名师对学生的一生都会产生重大
影响。
此外 , 是由于名师与高徒的结合是一种理想的
优化组合。(1) 名师与高徒的结合不是轻而易举形
成的 ,而是经过了严格的双向选择 ,学生慕名而来 ,
名师严格挑选。例如 ,荣获 1962年诺贝尔物理学奖
的苏联物理学家朗道 , 对进入他研究所人员的选拔
极其严格 ,他的严格选拔被人们称为“朗道障碍”。
(2) 名师与高徒的结合是“强—强结合”。名师是世
界一流的科学大师 , 高徒是具备良好素质的优秀学
生 ,就是由科学上优秀分子组合而成的集体。(3)名
师与高徒的结合是稳固的。由于名师与高徒具有许
多共同点 (如共同的兴趣、共同的科研方向、共同的
科学问题、共同的奋斗目标等) ,所以名师与高徒的
结合是双方的共同愿望和要求 , 符合双方的共同利
益。名师具有很强的吸引力 , 高徒具有很强的向心

力 ,从而使二者的结合具有很强的凝聚力。(4)名师
与高徒的关系不仅是教与学的关系 , 而且还是相互
学习和共同提高的合作关系。名师与高徒的结合可
以实现优势互补 (如知识互补、方法互补等) 和资源
共享 ,师生共同讨论、自由争鸣、互相启发、集思广
益、协作攻关 , 从而能把师生常态的和潜在的智能
都充分调动起来和有效发挥出来 , 这样就能更快更
多地取得科研成果。例如 , 因发明晶体三极管而荣
获 1956年诺贝尔物理学奖的名师巴丁和他的学生
库珀、施里弗共同合作研究 ,于 1957年创建超导微
观理论 ,又称“巴丁—库珀—施里弗”理论 ,简称 BCS
理论 ,师徒 3人共获 1972年诺贝尔物理学奖。
在名师手下确实有许多有利条件 , 然而学生本
身的因素也是极其重要的 , 名师这个外因只能通过
学生这个内因而起作用 , 没有学生本人的努力 , 要
取得成绩同样是不可能的。换言之 ,名师固然重要 ,
然而学生本身的素质和努力则更为根本。因此 ,“名
师出高徒”虽然从一侧面强调了名师的重要作用、
反映了人才培养的某种客观规律 , 但并不是唯一的
规律 , 不是说在名师之下一定能出高徒 , 也不是说
没有名师的指点就出不了成绩。诺贝尔自然科学奖
获得者中 , 还有一部分人是靠自学取得成功的 , 许
多著名科学家也是通过自己的勤奋努力取得成就
的。例如 , 20世纪最有影响的著名科学家爱因斯坦
就是主要靠自己的努力而取得成功的 , 他在瑞士伯
尔尼专利局工作的 7年中只能在业余时间从事科
学研究 , 条件十分艰苦 , 但却是他一生中最辉煌的
时期 ,他的许多重要成果 (如光量子说的提出、布朗
运动理论、狭义相对论等) 都是在这一时期作出的 ,
不仅荣获了 1921年诺贝尔物理学奖 , 而且为 20世
纪的物理学奠定了基础。
自然科学史实 , 特别是诺贝尔自然科学奖百年
历程和趋势都显现出名师高徒的规律 , 都说明名师
指导既是继承的捷径 , 又是创新的捷径 , 还是攀登
科学高峰获取诺贝尔自然科学奖的有效途径。
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