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神经系统信号传导的研究进展
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人脑 由上千亿的神经细胞组成
,

他们通过突触

相互连接并传递信息
。

突触为相邻神经元之间的点

状连结区域
,

包括有突触前膜
、

突触间隙和突触后

膜
。

突触前膜可 以分泌一些化学物质
—

神经递质

4如 多巴胺
、

去甲肾上腺素和 :
一

经色胺等
、

9
,

这些递

质通过突触间隙与突触后膜上的受体结合
,

将信号

—
神经冲动

—
从一个神经细胞传至另一个神经

细胞
,

以实现神经的信号传导功能
。

神经系统的信

号传导是学 习记忆
、

感觉
、

睡眠
、

运动等各种脑正常

功能 的物质基础
。

神经系统信号的传导障碍可以引

起许多神经和精神疾病
,

因此
,

神经的信号传导理

论也是神经精神病理学的基础
。

促进或抑 制神经递

质的合成
、

分泌
、

调节的作用
,

不仅可以影响神经系

统的功能
,

而且还可防治神经和精神性疾病
。

这对

神经
、

精神 系统新药的研究和开发也有粉 十分重要
的意义

。
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三位教授是神经突触化学传递理论的奠基人
。

他们

由于在神经系统信号传导方面所做出的杰出贡献
,

被授予 ≅ 6 6 6 年的诺贝尔生理学或医学奖
。

他们的主

要成就如 下
。
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阿维德
·

卡森教授
Β 5Χ ≅8 年 5 月 ≅: 日生于

瑞士 / Δ�) ∗, ∗ ,

5Χ 75 年在瑞士 ?/ %. 大学获得医学博

士学位
,

并长期在瑞士 的 ?/ %. 和 翻&∀Ε
 �! 大学从事

神经药理学的研究
。

他的主要成就有以下三方面
。

4,9 多 巴胺
—

一种重要的递质 在 :6 年代以

前大家认为多巴胺仅仅是去甲 肾上腺素 的一种前

体
。

阿维德
·

卡森教授建立了一种高灵敏度组织内

多巴胺含量的测量方法
,

发现在脑内的一些部位多

巴胺的含量远高 于去甲肾上腺素
,

并且发现脑内控

制 运动行为 的基底神经节 中多 巴胺的含量尤其丰

富
,

以后他又进一步发现利用利血平 4�∀ )∀ �� ∃%∀ 9 耗

竭突触内儿茶酚胺
—

多巴胺和去 甲肾上腺素
,

可

使动 物丧失 自发运动 的能力
。

应用 ? 多巴在体内可
以合成多 巴胺

,

给丧失 自发运动功能的动物注射 ?

多 巴
,

可 以提高其脑内多巴胺水平
,

并使之恢复正

常运动的功能
。

因此
,

提出 了多 巴胺是一种重要神

经递质和脑内多巴胺神经通路的重要理论
。

4≅9 帕金森氏症 的发病和治疗 帕金森氏病是

神经系统的常见病和多发病
,

但因人们对其发病机

制并不 了解
,

还缺乏有效的治疗方法
。

在 :6 年代
,

阿

维德
·

卡森教授发现利血平 引起的症状与 帕金森

氏病的症状十分相似
,

都可引起震颤
、

强直和不能

运动 Φ 以后他和他的 同事们又进一步证明帕金森症

患者基底神经节的多 巴胺含量异常低下
,

应用 ? 多

巴可促进多巴胺的合成
,

增加基底神经节 中多 巴胺

的含量可 以使运动行为正常化
,

治疗帕金森 氏病
,

从而将多 巴胺神经通路的理论成 功地应用于临床

诊断和治疗
。

489 安定药和抗抑郁药 在多 巴胺神经递质和

神经通路的研究基础上
,

阿维德
·

卡森教授和他的

同事们又进一步发现
,

治疗精神性疾病的安定药是

通过阻断突触后神经细胞表面的多巴胺受体
,

调节

突触功能来实现的
。

这一发现对抑郁症的治疗具有

重要意义
。

以后他们又发现了脑内 :
一

Γ − 神经通路及

其在抑郁性精神病发病中的作用
,

通过抑制 :
一

Γ − 的

合成和释放可以治疗抑郁性精神病
。

卡森教授的研究为保罗
‘

格林盖德教授 和爱

瑞克
·

康德尔教授的研究奠定了理论基础
。

在此基

础上
,

格林盖德教授发现了在突触 中进行的一系列

信号传导的分子机制 Φ 康德尔教授提出突触的信息

传递是学习 和记忆的基础
。

≅
Α

保罗
·

格林盖德教授
Β 5Χ ≅: 年生于美国纽

约
,

5Χ : 8 年在约翰霍普金斯大学获得理学博士
。

毕

业后曾在英国伦敦大学
、

剑桥大学和美国国家医学

研究院进修和工作
。

曾任美国 ; �. ), ∀2 大学 =∀ ∃!2 研

究室 主任
,

阿尔伯特
·

爱因斯坦医学院及耶鲁大学

生化药理和精神病学教授
,

现为纽约洛克菲勒大学

分子和细胞科学实验室的教授
。

他的主要成就有 以

下三方面
。

459 短时程 突触传导 在 ΗΙ 年代
,

人们虽 已认

识多巴胺
、

去甲肾上腺素和 :
一

经色胺是中枢神经系

统的化学递质
,

但对他们的作用机制 了解得很少
。
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