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李积敏
,

字慎言
,

号淡园主人
,

中医疑难病学科

创始人及 中医 疑难病学理论奠基人
,

著名 中医妇科

疑难病专家
,

清医家李世泰第七世孙
,

清
·

光裕堂

第七代传人
。

临床擅长治疗子宫肿瘤
、

子宫内膜异

位症
、

外阴 白色病变
、

不孕症
、

乳腺增生病等各种妇

科疑难病症
,

并积累 了丰 富的临床经验
,

慎言先生

长期从事中 医疑难病学科理论及临床研究
,

提 出
“

创建中医疑难病学科理论体系
”

学术思想
,

提出中

医妇科疑难病
“

肾虚血癖
”

病机理论
。

这些理论对中

医疑难病学科的建立
、

发展与进步均作出了卓越的

贡献
。

现就李积敏 9慎言>中医疑难病学术思想作一

点初步探讨
,

供广大同道参考
。

一
、

中医疑难病的概念及范畴

论及建立 中医疑难病学科
,

首先应搞清几个基

本概念
,

诸如什么是中医疑难病
、

中医疑难病的范

畴等等
。

疑难病是中医学术常用的一个比较古老传

统的概念
,

具有中医辨治两方面的特点
,

范 围颇广
,

概念 比较笼统
,

临床各科都有不少疑难病
,

但均是

指中医范围内的疾病而言
。

因此
,

中医疑难病常可

简称为疑难病
,

疑难病也即指中医疑难病
。

关于疑

难病的概念
,

自
’

古至今论述颇多
,

但一直未能取得

统一认识
。

从
“

疑难病
”

字面意义上讲
, “

疑
”

主要是
指辨证方面而言

,

症状纷杂或罕奇
,

证候疑惑
,

病机

复杂
,

致使辨证难明
、

诊断难定
。 “

难
”

主要是指治疗

方面而言
,

或因诊断不明
,

无法治疗 ?
’

或诊断已定
,

疗效不佳
,

甚至治疗无效
。

在古代 《内经》
、

心伤寒

论》
、

《金匠要略》等众多 的中医经典著作中
,

对一些
医家困惑不解

、

疗效不佳
、

预后不 良的疾病
,

多用
“

难治
” 、 “

难已
” 、 “

不可治
” 、 “

不治
” 、 “

死不治
” 、 “

逆

证
” 、 “

死证
”

等概念来描述
,

这些均有
“

疑难病
’‘

的类

似概念
。

随着时间 的推移
、

现代科技的进步 丫中 医学

科 自身也得到进一步的发展
,

有关疑难病诊治的临

床报道及概念的理论探讨越来越多
。

众多中医学者

从各 自不同的思想
、

观点
、

认识
、

理解及视角 出发
,

对疑难病的概念提出 了 自己 的看法
。

其 中最具代表

性的人物是李积敏的有关中医疑难病论述
。

李积敏认为 中医疑难病具有以下 ( 个特征
。

91>

临床表现繁多纷杂
、

罕奇
。

病人身患多种疾病
,

临床

表现繁多纷杂而疑似
,

或症状体征奇特罕见
,

因而

难以进行辨别
、

诊断与治疗
。

9<> 病因病机错综复

杂
。

病人临床常虚实互见
、

寒热错杂
、

外感内伤
、

表

里同病
、

新病宿疾交织等
。

9≅> 证型难分难辨
。

患者

症状纷杂
,

或病机复杂
,

或症状奇特
、

少见
,

证候疑

惑
,

以致认识不清
,

犹豫不决
,

诊断上难以定论
。

9Α>

临床治疗效果不佳
,

预后不 良
,

或无效
。

临床上病程

漫长
,

邪盛正衰
,

久治不愈
,

疗效不佳
?
或病情复杂

,

治疗难收预期效果
,

其预后不 良 ? 或诊断易定
,

辨证

易 明
,

但 目前尚无特效疗法或方药
,

因而无法治疗

或治疗无效
。

9(> 与西医难治病范围不尽相同
。

疑难

病除难治外
,

还有辨证诊断不易方面的含意
?
难治

病是一个 比较新的概念
,

多指现代医学领域中的疾

病
,

诊断不难
,

难在医学界公认没有好疗法或疗效

不佳
,

以难治为主要特点
。

中医疑难病与西医难治

病既有联系又有区别
,

有些疾病
,

中医
、

西医专家均

认为属 于疑难病或难治病
?
有些疾病西医认为是难

治病
,

但对中医来说正是其专长 ? 而有些疾病属 中

医的疑难病
,

西医却不认为难治
,

有的已经解决或

正在解决
。

综上所述
,

李积敏给疑难病这样一个描

述
Β “

疑难病是指在医学发展过程中某一时期内
,

学

术界所公认的
,

具有诊断辨证难
、

临床治疗难等特

点的临床各科疾病的总称
。 ”

中医疑难病的范围很广
,

临床各科均有不少疾

病属于疑难病范畴
。

但对疑难病的范围
,

古今尚无

统一认识
,

而且对某些疑难病的看法也不统一
,

因

此要准确划分疑难病 的范 围
,

目前是 比较困难的
,

有待学术界进一步探讨研究
。

二
、

中 医疑难病学的定义及研究范围

自从李积敏 <# 世纪 Χ= 年代初提出
“

创建中医
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疑难病学科理论体系
”

学术思想后
,

中医学术上第

一次出现了
“

中医疑难病学
”

这个学术新概念
,

李积

敏也被学术界公认为 中医 疑难病学科创始人及 中

医疑难病学理论奠基人
。

李积敏给
“

中医疑难病学
”

下 了一个科学的定义
Β “

中 医疑难病学是在 中医理

论指导下
,

对疑难病的发生
、

发展
、

转归
、

辨证治疗

及护理
、

预防保健等方面进行系统研究的专 门学
科

。 ”

中医疑难病学是以 中医基础理论为其指导思

想
,

并吸收现代医学科学对疾病的认识的先进内
容

,

进行系统的整理和研究
。

它是中医学的一个分

支学科
,

其研究范畴仅限于疑难病范围
。

其研究内

容为
Β

91> 疑难病的发生原因 ? 9< >疑难病的发展状

况 ? 9≅> 疑难病的转归机理 ? 9Α >疑难病的临床辨证

治疗 ? 9(> 疑难病的临床护理
? 97> 疑难病的预防及

保健
。

其研究方法是应用传统医学与 现代科技结

合
,

进行理论与临床综合研究
。

三
、

创建中医疑难病学科理论体系 的意义

李积敏
“

创建中医疑难病学科理论体系
”

的学

术思想
,

对于发展中医学术
,

提高中医在世界医学

临床中的地位
,

推进中医学术国际化进程
,

提高中

医药的社会效益及经济效益
,

保障人类身体健康等

方面均有着重要意义和作用
。

;
Η

开展中医疑难病学研究
,

可推动 中医学术发

展与进步

中医疑难学科理论体系是 中 医理论体系 的一
个组成部分

,

而且还进一步发展和完善了 中医理论

体系
。

明代医学家张景岳
“

医不贵能愈病
,

而贵能愈

难病
”

的思想
,

深刻地说明 了辨治疑难病是学术水

平及技术水平的标志
。

纵观中医发展史
,

凡在学术

上有所建树者
,

不是在理论上有所突破
,

就是对疑

难病的诊疗上有所突破
,

或建立新方新法
,

或临床

疗效卓著
。

如果加强对中医疑难病学科研究
,

提高

诊治疑难病的临床整体水平
,

使诸多疑难病迎刃而

解
,

这将推动中医学术发展与进步
,

使中医学术达

到一个崭新的阶段
。

<
Η

开展中医疑难病学研究
,

是临床实践的需要

中医疑难病学科理论体系的基础
,

是中医治疗

疑难病临床实践的总结
。

应加强中医疑难病研究
,

发掘整理前人积累 的防治疑难病 的临床经验及诊

治疑难病的理法方药
,

不断创造新的理论
,

发明新

的疗法及方药
,

从而建立 中医疑难病学科理论体

系
。

用这个理论体系
,

再去指 导中医疑难病临床实

践
,

可避免盲 目实践
、

重复研究
,

节省人力物力
,

从

而可迅速推动疑难病辨治出现新局面
,

使疑难病防

治整体水平提高
,

促进中医学向前发展
。

≅
Η

开展中医疑难病学研究
,

是发展中医学的 战

略措施

任何一种学科的存在
,

均是由它所产生的社会

效益和经济效益而决定的
,

医学科学的社会效益和

经济效益是由它的临床疗效所决定的
。

临床疗效是

一切医学的核心 问题
,

没有临床疗效
,

医学也就没

有了生命力
。

中医学历数千百年而不衰
,

也正因为

它具有显著的临床疗效
。

现代人类有一些疾病
,

不

仅对人们的身体健康造成极大的危害
,

甚至影响到

政治
、

经济
、

文化及社会的发展
?
而所有各种医学均

苦无良法
,

或疗效不佳
。

如果中医在防治这一类疑

难病领域中有所突破
、

有所进步
,

或者在某方面明

显高于其他医药学
,

其社会效益和经济效益就会明

显提高
,

由此而产生的重大意义及深远的影响力
,

也是可想而知 的
。

积极发展中医疑难病学科
,

解决

一些世界性的医学难题
,

那么 中医学将会引起全球
医学界的高度重视和普遍关注

,

也必将推进中医药

人才交流
、

扩大中药材国际贸易
、

推动中医学国际

化进程
,

使 中医学成为全人类共同财富
,

为世界医

学的进步与发展作出中医学应有的贡献
。
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超级清晰度数字摄影机

据英《新科学家》<9Ι 犯 年 ϑ 月 <≅ 日报道
Β

两家美国公

司 < 9Ι幻 年 ϑ 月各 自展出 了他们的数字摄影机的原型实

验机
,

它们可 以摄取比标准的胶片型摄影机清晰度高得

多 的图像
。

≅( 毫米电影胶片的每个画面有几十亿个卤化

银晶体
,

当摄影机的快 门打开时
,

卤化银晶体受光线作用

立即起化学变化
? 而数字摄影机是用一种感光元件组成

的感光镶嵌幕记录图像
,

即将光变成数字信号储存在存

储卡 9即印刷 电路板小中
。

目前
,

最好的摄影机得到的画面有 ≅==
一 Α = = 万个像

素
,

但即使这样的清晰度
,

每个放大的像素在图像上看起

来也是呈颗粒状的 ? 而柯达公司在德国科隆展出的这种

以锢锡氧化物为基础的新型数字摄影机
,

可使拍摄的每

个画面的像素达 ; 7 = = 万以上
,

从而大大提高了图像的清

晰度
。

美国功口利福尼亚圣克拉拉的 Κ#Ε !# ∃ 公司也研制出一

种清晰度类似但更便宜的以互补型金属氧化物半导体感

光器为基础的数字摄影机
。

它不像柯达公司的感光器需

要专门的生产线生产微型芯片
,

而是在标准的微型芯片

生产线上就能生产
。

柯达公司和 Κ# Ε! #∃ 公司的数字摄影机估计在一年半

内就可在市场上销售
,

但因价格太贵
,

可能只有专业摄影

师愿意购买
。

9刘 先曙 >
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