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经络愉穴的组织液旋理论

江保国
江 山 书屋 山 东济宁

经络脑穴的本质是什么 读过关于祝总骤教授
的报告文学之后

,

我研究 了很多的资料
,

然而却一
直对此深感困惑

。

月 中旬
,

第 号台风
“

杰拉华
”

在
我 国江浙一带登陆

。

当时我正在进行如何消除台风
的理论研究

。

恰在此时
,

读到 了 《 年第 期《科技
导报 》上的两篇论文

,

《人体科学的经络理论 》和《论
经络与细胞物理环境 》

。

沉思之中
,

忽然感到茅塞顿
开

,

豁然开朗 经络脆穴 系统是组织液的开放式循
环系统

,

经脉结构形态类似于台风眼
。 由此

,

这就衍
生出了我所谓之的

“经络肺穴的组织液旋理论
” 。

一
、

台风的结构

最大台风风力可达到或超过 级的热带气旋
,

几乎在各个热带海洋上都会发生
,

但是大多数发生
在大洋的偏西部

。

在不同地区
,

人们对这种热带气

旋给予不同的名称
,

如在西印度群岛称为咫风
,

在

东亚称为台风
。

如果我们坐在飞机上
,

飞到台风的上空鸟瞰台

风
,

可以看到它是一个近似圆形的空气涡旋
。

四周

的空气绕着它 的中心急速地旋转
。

这个直径不大
一般为 一 公里 的中心称为台风眼

。

台风眼内

盛行下降气流
,

其他区域则盛行上升气流 特别是
靠近台风眼的地方

,

上升气流最强
。

这是台风空间

结构最重要的特征
。

台风圈解
台风眼内的气流下降

,

风力很小
。

台风眼外围附

近气流急剧上升
,

并成螺旋状态
,

风力很大
。

离台风
眼愈远

,

气流旋转愈慢
,

但在一定范围内
,

成下降气
流

,

以补偿台风眼附近上升的空气
。

台风云系

台风眼里经常是晴天
。

有时可 以看到薄薄的卷
云

、

层云或者因低层有微弱的对流作用而产生的少
量积云

。

台风眼里的风也很小
,

跟周围狂风怒号的

情况截然不同
。

气流分布的特征
,

决定 了 台风云系的分布
。

在

靠近台风眼的周 围区域
,

由于强烈的气流上升
,

常

常造成几十公里宽
、

八九公里高 的垂直发展云块

—
云墙

。

云墙下面多为狂风暴雨的天气
,

是台风
中天气最坏的区域

。

发展成熟的台风
,

绕台风眼周

围的云墙一般较为完整
。

紧靠云墙的是积雨云带
,

呈螺旋状分布
。

在台风的外围
,

多塔状的层积云或

浓积云
。

特别是在台风行进的方向上
,

塔状云更多
,

而且云体随风飘移
,

有时被强风吹散
,

这就是群众

所说的
“

飞云
” ,

俗称
“

跑马云
”

或
“

和 尚云
” 。

从台风发生的地区和季节
,

可 以归纳 出生成台

风的条件
。

首先需要聚集大量的湿热空气
。

这种湿
热空气蕴藏着大量的能量

,

只有当这些能量得到不

断的释放时
,

才能维持台风的存在
。

其次
,

能量的释

放需要一定外力 的冲击
。

湿热气流一旦受冲击而抬

升
,

就不断凝结降雨
,

放出大量潜热
,

促使上升运动

进一步加剧
,

形成巨大的旋涡
。

台风深人大陆以后
,

缺乏水汽来源
,

又受地面摩擦的影响
,

往往 自行消

灭
。

这从反面证明 了生成台风的必备条件
。

台风一方面不断旋转
,

一方面位置不断移动
,

移动的平均速度约为 一 公里 小时
。 “ ’

二
、

经络脆穴的组织液旋本质说

由于空气与组织液都是流体
,

人体内的组织液
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是湿热的
,

温度与热带气旋的温度相近
,

其中结缔
组织的组织液尤其发达

,

所以
,

笔者认为人体 内也

会出现台风式的组织液运动
。

其形成和维持所需的

外力冲击
,

主要来 自微血管的 自律运动
。

这种台风
式的组织液运动叫做组织液旋

。

许多组织液旋的顶

端与底端相互结合在一起
,

它们的旋转中心就贯穿

成线状
,

这就是经脉
。

脆穴则是向外开放的组织液

旋的一端
。

经络就是经脉与愉穴组成的 网络
。

许多形成脑穴的组织液旋
,

其中心的一端都与
经脉相通

,

另一端与体表相通
。

但是
,

也有一些组织
液旋是独立于经脉之外的

。

除 了人体体表的腑穴
外

,

人体内还有隐蔽着的脑穴
。

我们把前者称为显

性脑穴
,

把后者称为隐性瑜穴
。

虽然有着周 围组织
的阻挡

,

但是有些组织液旋仍可 以在小范 围 内移
动

,

所以脑穴位置不是绝对固定的
。

组织液旋 由细胞间 隙和这些 间 隙 中 的组织液
以及结缔组织细胞和微血管组成

。

组织液的流动既

无序又有序
,

处于混沌状态
。

在空间极其狭小的细
胞间隙中

,

组织液不是像溪水那样流淌
,

而是以波
动的方式蔓延

。

由于许多微血管的 自律运动
,

相互
结合而集体形成搅动作用

,

使无规则运动着的组织

液发生旋转
。

四面八方的组织液向这里聚集
,

又通
过旋转从这里散去

,

从而形成了组织液旋和组织液
的循环与更新

。

组织液旋的中心称为旋眼
。

旋眼内
的组织液流后退

,

力量很小
。

旋眼 内有少量微血
管
。

旋眼外围附近
,

组织液流波动着急剧前进
,

并成
螺旋状态

,

力量很大
,

比较接近平滑的伸展
,

把大量

微血管拖曳进来
,

形成组织液墙
。

由于人体组织
、

器
官的系统性

,

大多数这样的组织液旋首尾相通
,

就
形成了经络的主体构架

。

由于人体组织
、

器官的功
能

、

结构的相对独立性
,

经络又具体为各具特点的

组织液旋线段
,

这就是经脉
。

这就形成了既整体
、

又

具体的人体组织液循环系统
。

经络在胎儿形成时
,

就已经具备
。

从组织液旋
的形成条件判断

,

经络的形成与人体微血管网络的
形成是基本同步的

。

由此还可判断
,

凡是有微血
一

管
网络的恒温动物

,

都有其相应的经络
。

经络的出现
,

是生物进化的结果
。

已有的研究表明
,

低等生物对 自然界物理因子
的依赖性较强

,

作 出的反应较大
,

高等生物对 自然
界物理因子的依赖性较弱

,

作 出的反应较小
,

但就
构成两者的细胞而言

,

则前者的细胞对 自然界物理
因子改变的适应性较强

,

后者的细胞对 自然界物理
因子改变的适应性较弱

。 「 ’然而
,

一个不可忽视的事

实是
,

人们严格按各体细胞所处组织液所设计的培
养液

,

仅能培养分化程度较低的体细胞
,

且这些细

胞一般在培养液 中繁殖数代后常趋于死亡或发生
转型

,

甚至肿瘤化
。 【 ’这说明

,

高等生物的细胞对组
织液的依赖性较强

,

作出的反应较大
,

对组织液及

其成份的运动
、

变化和发展的适应性较强
。

既然组

织液旋是实现组织液 的循环和更新 的基本运动形
态

,

那么通过经络脆穴系统就可 以调控细胞对组织

液作出的反应和体现出适应性
。

因此
,

经络膝穴 系

统的根本作用是
,

通过组织液及其组成成份的运
动

、

变化和发展
,

系统性地调控基 因的表达和性状
的表现

。

针炙疗法就是利用针炙手段使物理因子作
用于经络瑜穴系统

,

通过经络腑穴系统的具体反应
及其影响

,

取得具体疗效的
。

三
、

经络脯穴的组织液旋本质说的证明

组织液旋理论可 以在对下列实际现象做 出解
释的同时得到证明

。

为什么现代解剖 学 未能发现经络穴位 系统独
立的组织形态呢 这是因为经络穴位系统的组织

形态
,

是建立在其他系统组织形态的动态效应之上
的
。

不从动态的角度去观察
,

根本发现不 了它的踪
影
。

现代解剖学恰恰如此
,

它只是注重组织形态静
的方面

,

却忽略了其动的方面
。

如果从经络线的位
置

,

抽取物质分析
,

那么就会发现那是组织液
。

人们

必须对细胞和细胞间质之间的辩证关系
,

给予高度

重视
。

从杀灭细菌和病毒达到治疗 目的来看
,

西医

的主流是以细胞的状况为立足点的
。

从调和气血
、

舒肝理气等达到治疗 目的来看
,

中医的主流是以细

胞间质的状况为立足点的
。

由于全身细胞间质之 间

是直接贯通的
,

全身细胞之 间则不是直接贯通的
,

所以西医理论的核心是局部治理
,

中医理论的核心

是整体调控
。

但是人体是由多个系统组成的
,

系统

是由多个器官组成
,

器官是由多种组织构成的 而

组织却是 由许多形态和功能相似 的细胞和细胞间

质共同组成的集群体
。

从这个意义上讲
,

中西医的

结合乃至融合而最终使医学发生质的飞跃
,

则是必
然的

。

这就要求人们必须处理好细胞与细胞间质之
间的辩证关系

,

而不是有所偏废
。

中医也必须拥有
现代人体科学管理 即养生之道类 和现代人体科
学技术的武装

。

然而
,

不同的立足点及其局限性
,

致
使单纯靠中医或者单纯靠西医

,

都不可能真正实现
医学的质的飞跃

,

而只能是二者各 自原有体系的延
伸

。

现代解剖学就是因为受制于以细胞的状况为立

足点的观念
,

而始终未能发现经络脑穴系统独立的

组织形态
。

未来新的医学将是既立足于细胞的状
况

,

又立足于细胞间质的状况
,

是用两条腿走路而

还是用一条腿走路的医学
,

将是既有对抗性方式方
法又有协调性方式方法的医学

,

将是既体现人的对

立性又体现人的统一性的医学
。

为什么祝总骤教授的测量表明
,

人体经络线与
周 围组织相 比有最低电阻率

、

最低声阻率
、

最低热
阻率以及最低流阻表现呢 这是因为人体经络线就

科技导报
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是组织液旋的中心线
,

即旋眼线
。

旋眼内的组织液
流动稳而慢

、

力量很小
,

其外围附近的组织液流动
迅速而急剧

,

并成螺旋状
,

力量很大
。

是这种差距决
定 了人体经络线的上述表现

。

为什么低阻区皮 内微血管的分布多循经伸展
呢 是因为急速旋转的组织液流把微血管拖曳进 了

组织液墙
。

这是组织液旋对微血管的反作用
。

根据
这些血管的伸展方向

,

可以判断组织液墙的前进方
向

,

从而还可以判断经脉内组织液的后退方向
。

为什么循经感传与微循环的变化呈平行关系
,

感传愈显著则微循环的变化愈明显呢 这是因为组
织液旋形成和维持所需 的外力来 自微血管的 自律
运动

。

实质上
,

这个实验结果也是这一力学机制的

证明
。

为什么放射性同位素示踪剂循经迁徙 的平均

速度与微血管内的血流速度十分一致呢 这是因为
经脉 即组织液旋眼线 中组织液流动的动力来 自

微血管的 自律运动
,

而这种 自律运动是血液在微血

管内流动的体现
。

为什么脑穴区的微血管分布丰富
,

且这些微血
管具有同步舒缩的特性 是因为微血管分布丰富是
组织液旋的拖曳作用的结果

。

这些微血管之所以同

步舒缩
,

是因为它们有一致的固有频率
,

发生了共
振

。

为什么不 同经络的不同瑜穴
,

其微血管 自律运
动的频率各异呢 这主要是由于血液的具体成份不

完全一致
。

为什么刺激可极显著提高脆穴 区微血管 自律
运动的振幅 得气

、

血流量和血流速度呢 这是因

为针刺炙烤等刺激使旋眼 中后退着 的组织液或被
压缩或受热膨胀

,

这些组织液的后退被放大
,

使旋
眼外围附近的组织流在其运动方 向上受到 冲击而

抬升
,

就不断发生物理的
、

化学的变化
,

放出大量潜

热
,

促使组织液的旋转进一步加剧
,

形成更大的组
织液旋

,

从而使脑穴区微血管 自律运动的振幅
、

血
流量

、

血流速度都得到极显著的提高
。

这也是组织
液旋对微血管的反作用

。

反过来这又促进了组织液
旋能量的传递

。

这即是循经感传现象的本质
。

这也

是 为什 么感传愈显著则微循环变化愈 明 显 的原
因
。

为什么 同名经的微血管 自律运动频率一致
,

且

分布于经区的微血管具有同步舒缩的特性
,

有别于

非经区呢 为什么不同经的微血管 自律运动频率各

异呢 为什么适宜的刺激可致微血管 自律运动振幅

提高并沿经逐步传递呢 这是 由于同名经的微血管
有相一致的固有频率

,

而非经区则不具备此特点
。

这也是为什么许多微血管 的 自律运动相结合能集

体发挥搅和作用的根本原因
。

不同经的微血管具有
不同的固有频率

,

这是区别不同经脉的重要标志
。

适宜的刺激可致微血管 自律运动振幅提高
,

是因为

组织液旋对微血管的反作用
,

振幅的沿经逐步传递
则是微血管相继发生共振的延伸

。

人体微血管心肌
细胞等的固有频率并不是只有一个

,

而是像化学元
素的光谱那样

,

有多个固有频率
,

从而都有相应的
固有频谱

。

当它们相对独立存在时
,

只随机性地体
现出某一个固有频率 而只有集体存在时

,

才都体
现出 固有频谱中的相同的某个固有频率

。

为什么在机体 内会 出现沿经的某一微血管单
元至另一微血管单元的横向流动现象呢 这是因为

微血管单元在组织液墙内的部分
,

由于组织液旋的

作用
,

血液波动加速
,

在组织液墙外的部分却并没

有这样的变化
,

从而在组织液墙内外存在速度差
。

因此
,

在组织液墙内
,

血液的流动是一波一波的
,

具
有波粒二象性

,

有着量子力学效应
。

在组织液旋的

拖曳作用下
,

有的微血管与其它的微血管靠得非常
近

,

甚至靠在一起
。

它们的血管壁以及它们之间的
间隙就形成了量子力学中所说的弹性势垒

。

只要势

垒相当窄
,

或者势垒相当低
,

而粒子能量相当大
,

透

射的几率就非常大
。

在这里
,

血管壁以及它们之间
的间隙相当薄

,

高度与血液量子相当
,

而血液量子

的速度却得到 了放大
,

能量显著提高
,

于是在这种

情形 中就发生 了血液量子透射过作为弹性势垒 的

血管壁及其间隙的现象
,

即 出现了沿经的某一微血
管单元至另一微血管单元的横向流动现象

。

为什么经络区 伍 呼出率较高
、

值较低
、

组

织液压较低
、

血流速度相对较缓呢 这是因为经络
线是组织液旋的旋眼线

。

在这里
,

组织液流的力量

很小
、

液压较低
,

所以其中的微血管受到的冲击小
,

血流速度相对较缓 细胞则 由于环境宽松
,

生命活

动活跃
,

从而导致经络区 呼出率较高
、

碳酸含

量增加
、

值较低
。

为什么练习气功时总是要求放松呢 这是因为

越放松
,

细胞受到的神经脉冲的约束越小
,

受到的

神经脉冲的激励越大
,

细胞间隙越大越多
,

从而越
有利于组织液旋的运动顺利进行

,

取得应有的练功

效果
。

总而言之
,

上述这些实际现象用本文的理论假

说以及
“

科技导报
”
已发表的一些重要实验结果都

能够得到成功的解释和验证
。

因此
,

似乎可以说
,

经
络脆穴的组织液旋本质说是可 以成立 的

,

是正确
的
。

即
,

经络膝穴系统是组织液的循环和更新系统
经络腑穴 的实质是组织液旋的旋 眼

,

它 由细胞 间

隙
、

细胞间隙里的组织液以及结缔组织细胞和少

微血管组成
。

笔者希望本文的粗浅见解能够起到某
种抛砖引玉的作用

,

对经络研究及其应用的发展能

产生相应的积极效果
,

为中医药学的探索和创新做
出一份贡献

。

最后
,

要感谢张声阂
、

刘新中
、

朱芳
、

王桂娣
、

穆
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探 索

试论经络的生物学本质
一

李德文
中 国农业大学生物 学 院动物生物 学与 动物 生理学 系

,

副教授 北京

针灸创源于我国
,

已有 《 多年的历史
,

中华
民族的历代名 医先贤都以逻辑思辩的方法不断地

研究并丰富着经络的理论和针灸治病的方法
。

发展
到今天

,

在东方文化和西方文化 日渐交融
、

中 国医

学全面走向世界的时代
,

形势要求我们能以现代生

命科学的理论表 明和 阐述经络的生物学结构与本
质及其运行的机制

。

在此
,

笔者试图在前人工作的

基础上
,

仍以逻辑思辩的方法来解开经络这个人体
生命科学中的谜团

,

并力求赋予经络一个现代生物
学的概念

。

传统 的 中医理论认为经络是人体组织结构 的

重要组成部分
,

它是沟通表里
、

上下
,

联络脏腑组织
和运行气血的独特系统

,

部分淋巴管和其上分布的
自主神经纤维从结构到机能上的有机结合就完全

具备了 中医学上所说的经络的特征
,

例如可以耐受

周期性的反复多次的钢针刺激
、

具有传递感应的特
性

,

等等
,

对人体具有
“

决生死
、

处百病
、

调平衡
” 的

机能
。

而笔者认为
,

经络是关于人 哺乳动物 体内各

个器官组织 生理机能活动状况信息 的采集和整合
系统

。

经络在组织结构上则 由体液循环系统和 自主
神经系统所组成

。

在这个概念下
,

经络又可分为广

义的经络和狭义的经络
。

广义的经络指包括血液
、

淋巴液
、

组织液在内的所有体液及其稳定的神经调

节机制
。

狭义的经络则指淋巴循环及其神经调节机
制

。

中医学上传统的经络实为狭义的经络
,

它在结
构上是 由部分 自主神 经 系 统和部分淋 巴管所组
成

。

这里主要讨论狭义的经络
。

一
、

淋巴管

淋 巴系统 由淋 巴管
、

淋 巴组织 和淋 巴器官组

祥
、

张维波
、

黄晓卿等 位老师的辛苦劳动
,

感谢穆
祥

、

张维波两位老师提供了大量的实验依据
,

感谢
《科技导报 》杂志社对经络研究的支持和鼓励

。
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成
。

淋巴管内流动着无色透明的淋 巴
。

淋巴管是淋
巴系统的重要组成部分

,

可分为毛细淋 巴管
、

淋巴

管
、

淋巴干和淋巴导管
。

毛细淋巴管是一端封闭的盲管
。

它的特点是管

径细小且粗细不一
。

毛细淋巴的管壁很薄
,

仅由一
层连续的内皮细胞和少量的结缔组织构成

。

内皮细

胞之间以叠瓦状排列形成连续的一层
。

在毛细淋巴

管壁与周围组织之间以细丝形成紧密联系
。

当组织
间隙内渗出物增多时

,

借细丝相连的结缔组织纤维
和毛细淋 巴管壁都可 由于组织液的张力作用 而被
牵引

,

因而使毛细淋巴管的腔隙增大
,

原来相互重

叠的内皮细胞成为开放状态
,

结果使液体和颗粒成

分迅速进人毛细淋巴管腔
。

皮下组织和器官内的毛
细淋巴管先吻合成淋巴管丛

,

再由淋 巴管丛发出集
合淋巴管

,

走向局部淋巴结
。

集合淋巴管经过淋 巴

结后
,

就称为淋巴导管了
。

淋巴管一般较毛细淋巴管粗大
,

管壁也较毛细

淋 巴管稍厚
,

除内皮层外还有少量胶原纤维和弹性
纤维

,

并存在有不连续的平滑肌
。

直径在 微米以

上的集合淋巴管壁大致可分为 内
、

中
、

外 层
。

内层
由内皮层和薄层纵行的弹力纤维构成

,

中层为混有
弹力纤维的一层或数层环行的平滑肌细胞

,

外层为

结缔组织
。

由集合淋巴管 经淋巴结或不经淋巴结
吻合而形成的淋巴管和较粗的淋巴管

,

其管壁内可

见到小血管和无髓神经纤维
。

在肢体内
,

以深筋膜为界
,

淋巴管可分为浅淋
巴管和深淋巴管

。

浅淋巴管位于皮下组织内
,

多与

浅静脉伴行
,

收纳皮肤及皮下组织的淋巴 深淋巴

管多伴随深部的血管走行
,

收纳深筋膜深侧的结
构

,

即肌肉
、

筋健
、

关节和骨膜的淋巴
。

深
、

浅淋巴管

间可相交通
。

上肢和下肢的深层淋巴管的分布与经
脉的分布之间

,

有着严格的对应关系
。

在深层淋巴
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