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学兼具自然科学和人文科学两者的特性，是一门极

特殊的学科。人文科学强调人的自由与责任，即使

是自然科学，现在也正面临着复杂性、非线性和小

概率事件的挑战。心理现象则显得更为复杂。如果

心理学尊重自己研究对象的特点，就必须放弃分析

科学处理简单性问题的传统方法，采取综合科学的

整体方法，把人的心理看作一个演进式的复杂开放

系统进行研究。

正是由于心理学对象的特殊性和复杂性，心理

学很难建立起像其他自然科学那样严格规范的定

理公设式的知识系统，心理学硬要去套“科学”的

“南坷一梦”，该醒了。真正的心理科学应该努力争

取与复杂性科学一起成长，而不是勉为其难地去机

械模仿近代科学处理简单性问题的模式。只有这

样，心理学才能逐渐成为一门成熟的科学。

现在是把心理学从纯自然科学的紧箍咒中解

脱出来的时候了。
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中医药学! 以下简称中医" 和西医药学! 即现代
医学，以下简称西医" ，是两种不同的医学科学体
系。在这两种体系里，各自都包括了基础医学、临床

医学和临床诊疗技术三方面内容。因为各自的基础

医学所揭示的关于生命与疾病的观念、原理各是两

种医学的核心，所以本文讲的中、西医，主要指两者

的基础医学而言。

“通约”一词的原形，出自数学中分数加减运算

时的“通分”与“约分”。即用求“最小公倍数”的方法

先使分母不同的两个分数实现“通分”，然后加以计

算；接着用求“最大公约数”的方法对繁分数进行

“约分”，使其化简。近年来，学术界常引申其意，在

表述属性或本质相同的两种事物关系时，便说“ 两

者可以通约”。当然，如果拿分数与平方根在一起相

加，这两种属性不同的数学命题因为相互不可通

约，这样的命题便不能成立。

本文旨在说明中、西医的“不可通约性”，因此

将着重于两者基础医学范畴之内，来进行讨论。

一、从科学多元的基本理念谈起

!" 关于“科学”的含义及科学态度
“科学”一词的本意即“知识”。由于客观世界的

复杂性，科学必然是多元化的，所以，人们将“关于

自然、社会和思维的知识体系”，均称之为“科学”。

世界上只有人类具有科学研究的能力。科学是

人类理性思维的结果；从事科学研究必须有实事求

是的态度。

#" 关于形上科学与形下科学
世界上万事万物的存在，都决定于两个基本前

提。首先是支配万事万物形成、发展、变化的共同规

律，其次是在共同规律支配下各个事物自身的具体

规律。对此，《易经·系辞上第十二》的说法是：“形

而上者谓之道，形而下者谓之器。”所以形上与形

下，就成为两类走向不同的研究路线和知识体系。

于是，人们所获取的科学知识，便逐步地划分成形

上科学和形下科学两大类。前者关注于万事万物相

互间的变化、和谐、联系及其支配万事万物的共同

规律，并以此来认识具体事物；后者关注于具体事

物以及内部的结构与功能。

西方先哲亚里士多德的“第一哲学”! 也称“ 后
物理学”" ，即超乎物性形体之上的学问。它与中国
古代的《易经》以及老子、庄子、孔子、孟子、荀子等

先哲们所研究的“道”、“德”、“气”，都属于“形而上”

的学问，其超乎物性形体之上，是万事万物存在与

运动规律的概括总结。

现今所说的社会科学、思维科学，以及自然科

学中的系统性科学 ! 或综合性科学" ，多系形上类；
而自然科学中的还原性科学! 或分析性科学" ，多系
形下类。

$" 关于系统性科学与还原性科学
由于事物的复杂性、多样性，也由于人的天性

的局限，人们所能看到的客观事实，常常不是事物

的全部，或是物质的“ 运动”，或是运动着的“ 物

质”。因此人们的研究工作往往着眼于某一类事物

的某一个侧面。

物质的“运动”呈现给人们的，首先是事物在时

间意义上的异时连续的运动方式，即信息、状态、现

象及它们的变化。社会、历史、人文如此，自然科学

中的天文、气象、物候、生态、生物进化、心理等也皆

如此。都是以运动着的信息、状态、现象为研究对

象，从而逐步获取该领域所特有的科学知识。

运动着的“物质”呈现给人们的，首先是具体事

%’



科技导报 !"#$$%

物在空间意义上的物质形态。人们通过研究组成这

一特殊形态的结构及其功能，即可逐步达到认识和

把握它的目标。

在近代，人们常把前者视为系统性科学 ! 综合
性科学" 研究的对象，把后者视为还原性科学! 分析
性科学" 研究的对象，并以此作为近代人们对科学
在总体上的分类。

!" 关于“人”的定义
中国古代有浓厚的“人本”观念，认为“人是天

地万物之灵”。其实，人是万物之灵，人就是万物，人

的身上处处都彰显着万物的投影。在西方，由亚里

斯多德提出、后经圣托玛斯·阿奎那认定的关于

“人”的定义为：人是“理性的动物”。这个定义有三

个内涵：“理性”、“动”、“物”。除“理性”为人所独有

外，其中的“动”，也是任何“物”无与伦比的。因为人

是处于不断的新陈代谢过程中的“自立体”。他与周

围事物广泛联系，处于不断的运动变化之中，从和

谐出发，在与周围世界的相互联系、相互依存中趋

于和谐，以保持自身的动态平衡和稳定。

中医理论的奠基巨著《黄帝内经》上说：“人以

天地之气生，四时之法成”，以“神明”为其“君主”，

而“与万物沉浮于生长之门”。这个观念与西方先哲

的看法一致，更与西方哲学家叔本华所说的“人是

天生的形上动物”不谋而合。

用当代系统科学的表达方式讲，这个有“理性”

的“形上”的“动”着的“物”，是一个开放的、复杂的，

有保持和恢复自稳态能力的巨系统。

## 关于“近代科学主义”
$%世纪以来，还原性科学在人类物质文明发展

中发挥了巨大作用，与此同时，人们对“科学”也产

生了一种“潮流性误解”。这种误解是还原性科学固

有的局限所造成的，同时也与人的天性中局限的卑

微相关。在当代许多人的头脑中，往往只有还原性

科学的价值标准，并且，“科学”二字甚至被视为还

原性科学专用名词。因此在当代，人们常常越俎代

庖，做出过许多用还原性科学来代替、解释、改造、

非议形上科学和综合科学成果与价值的蠢事。这便

是当代从事科学学研究的学者，一再警示人们的

“近代科学主义”。尽管如此，“近代科学主义”仍然

占据着潮流，并引导着当今的“技术疯狂时代”。面

对人类“回归自然”的觉醒，在我们讨论中、西两种

医学关系时，这的的确确是值得我们冷静反思、真

诚面对的又一个大问题。

$" 关于“学科”的要素
任何一门学科，都必须具备三个根本要素，即

研究对象、研究方法和概念! 范畴" 体系。研究对象
是该学科的根本出发点，也代表了该学科的本质属

性。研究方法是人们认识对象的方式与方法的学

问，它是科学发展最活跃的因素，因为科学总是随

着研究方法的发展而发展的。人们用特定的研究方

法来研究特定的研究对象，便逐步形成了上升为理

性的认识，并借助语词以概念、范畴的形式加以表

述。当用来进行理论思维的概念、范畴积累起来，形

成认识或解释对象的理论体系之后，便标志着这一

门科学走向了成熟。为此，下面将围绕这三个要素，

对中、西医的不可通约性做一些简要的讨论。

二、具体研究对象的不可通约性

广义的生命科学是天地万物的生生化化之学，

而狭义的生命科学则是习惯上仅限于生物范畴的

生存、变化之学。而医学是生命科学中一个有限的

组成部分，其根本的目的在于人的健康、长寿，其主

要任务在于防病、治病。

长期以来，人们常常把医学服务的对象和研究

对象相混淆。因此，摆在中、西医面前的首要问题，

是要回答医学家面对的“人”究竟是什么。

按照“人是天生的形上动物”的理念，从研究对

象而言，医学家面对的人，至少有以下七种属性：自

然属性的人，社会属性的人，精神、情志! 心理" 属性
的人，活的整体状态的人，组织、器官属性的人，细

胞属性的人和生物分子属性的人。

中医研究的具体对象，是以活的整体状态的人

为中心而扩展的。

所谓活的整体状态，包括生理和病理的两个方

面。中医医生通过望、闻、问、切四诊所获取的、自然

流露于外的机体反应状态，即中医学中所说的“征

候”。而生理性的状态，也是医者为探求疾病而对正

常的人进行观察时所见的表现。《黄帝内经》所称的

处于生理情况下的象、态、候等，其实也是征候。故

《素问·五常政大论》说：“候之所使，道之所生”。意

思是说，中医是以征候为研究对象而形成的。

征候的显现，与以下四个方面直接关联。其一，

社会的安定与战乱，文明与落后；人在其中的贫贱

富贵、饥饱劳逸、荣辱炎凉等等，都会在不同个体上

塑成肉体和精神的个体特性而表现在征候上。其

二，自然的环境气候，土地方宜，春夏秋冬，阴阳晦

明以及风、寒、暑、湿、燥、火等等，都会以每个人的

体质特点为转归，在征候上显现出来。其三，一个人

的文化素养、思想观念、道德情操以及性格、爱好

等，既造就了每个人的精神面貌，也左右着每个人

喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七情的个体特点及其太过、

不及情况下的征候表现。其四，一个人肉体的先天

禀赋、后天长养、盛衰强弱、既往疾病以及性别、年

岁等，既决定了其本人对某一方面疾病的易感性，

也决定了他在自然、社会、精神情志影响下，发病以

后的病机转归和征候表现的个体特征。

由此我们可以看出，征候至少有以下四个特

点。其一，中医从防病治病的目的出发，把人的自

然、社会、精神情志和机体的反应这四方面，以征候

为联结点，使之融合为一体。其二，“征候”是“运动”

的一种特殊方式，它具有鲜明的形上学特点。质言

之，自然、社会、精神情志、活的整体状态的人，就是

形上的人。把它们联结在一起的征候的形上的特

点，也就无所质疑了。其三，中医通过征候，实现了

人的形上属性的具体化和个体化。就是说，中医的

征候，把每一个人生存过程中的形上性个体特点，

都以各种不同的脉、舌、色、征表达了出来。其四，征

候来源于病人的主动提供和医者望闻问切的全面

诊察。在科学领域中，任何一个学科都没有像中医

诊断那样，由被研究者! 病人" 主动参与研究之中的
先例。况且，中医的诊断是研究者与被研究者身为
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“万物之灵”的双方的“理性”活动的高度配合。这就

增进了征候的真实性和可靠性。上述四个特点，奠

定了中医的本质属性，也是中、西医相互间的基本

区别。

我们知道，就西医的生物医学而言，它一开始

见到的人，也首先是人的整个机体。但西医的视线

随之即往下走，从组织、器官水平到细胞水平，又从

细胞水平到分子水平，力求在最微细的水平上研究

机体的结构与功能。不难看出，西医生物医学最关

注的具体研究对象，显然是形下属性的人，即人的

组织器官、细胞、分子属性。这与以“征候的人”为研

究对象的中医自然是不可通约的。

需要说明的是，西医也讲症状与体征。但是，西

医只把症状视为“诊断疾病的向导”，并没有作为抓

住不放的研究对象来对待。至于体征，西医也只把

它视为内在的组织、器官病变在体外的特异性反

应，并没有在人的形上联系上找原因，因此也不具

有中医征候的特点。

需要强调的是，当代西医也讲“生物、心理、社

会”综合性医学模式。但是，心理和社会领域有显而

易见的形上特征，而西医的生物医学研究的对象却

又具有鲜明的形下特点。所以西医的生物、心理、社

会三种医学，必然是不相融合的三个医学分支的关

系。很显然，只要哲学与化学不能合二而一，那么，

西医学中的心理、社会医学，将必然与其生物医学

之间，只能保持着今天这种多元并存的关系，而不

可能相互通约，结合为一。

三、研究方法的不可通约性

研究对象相对于研究方法，是选择和被选择的

关系，甚至可以说是决定和被决定的关系，譬如冶

炼而成钢、掏沙以取金。因为是铁矿石与含金的沙，

才分别地选择了“冶炼”和“淘沙”的方法，不可取代

或互换。所以，人们不可能因为还原性方法或技术

的发达，把它任意“拿来”解决逻辑学和哲学的难

题；更不会用化学方法化合出信息，用解剖学方法

打开“七情”。

第一，由于中医研究对象的形上学特点，因此

从方法论的角度讲，中医的学习与研究者首先要知

道形上学。

形上学其实并不神秘。一般来说，形上学是“论

有之学”。按照亚里士多德的定义，形上学是“论万

有之有及其特性之学”。所谓万有，就是人们感知到

的! 包括暂时还没有感知的" ，不以人们意志为转移
的客观实在。我国古代讲的天、地、万物，佛陀讲的

色、受、想、行、识，现代哲学定义中所指的自然、社

会、思维，其实指的都是至大至多，甚至令人难以想

象、难以全部把握的万有。问题的关键在于，人们首

先必须承认万有的“有”! 即存在" ，不要因人为的私
欲偏情、卑微无知、狭隘武断、自立门户，只承认其

中一部分“有”，而否定自己不愿意承认或尚未知道

的“有”。当普遍确立了万有的观念之后，人们共同

来研究万有的特性，就容易趋于一致，而减少门户

之见或左道旁门之谬。

正是因为形上学是关于万有之有及其特性的

学问，因此形上学是一切哲学方法论、认识论的基

础。中国古代的道、德、气、理是形上学；毫无割裂地

把自然、社会、思维看作万有而总结出来的哲学，当

然也是真正的形上学。尽管至今形上学仍有许多不

同的学派，但这是无关紧要的。因为只要承认“万

有”，承认有共同规律支配着万有，并不断朝着真理

的方向努力探求，学会用形上学的思维方法来解决

实践问题，就可以称得上掌握形上学的真谛了。

“人是万物之灵，人就是万物，人的身上处处彰

显着万物的投影。”所以，中医在学习和研究中，必

须熟悉形上学的基本原理。这并非要求每一位中医

工作者都必须是形上学家，但起码要把握其基本概

念、原理和思想。如此，我们在中医的研究上便获得

了主动。

第二，中医研究的征候! 状态" ，与当代系统论、
信息论、控制论中所讲的信息含义相同。所以系统

性方法将为中医的研究提供新的思路与方法。

系统性方法是当代科研的最新方法，已为世人

所熟知。在系统方法里，信息被看作研究或被调控

的对象；控制则作为对信息进行存储、处理、调控的

方式；系统论是对整个系统性方法原理的揭示。

在中医里，征候是活着的人表现出来的不断运

动、变化的信息；各种治疗则是依据征候，察明病

机，对疾病施行控制的手段。中医的理论中包含着

丰富的现代系统论的思想、方法的合理内核。如果

从系统论的角度来看，中医面对的人则是一个开放

的、复杂的，有保持和恢复自稳态能力的巨系统。因

此，认识掌握系统论的原理及其研究方法，对于学

习、研究和推动中医的发展，无疑是必不可少的。

当然，还原论与系统论、综合与分析，本来是不

可通约的；不同学科所面对的不同的研究对象，其

研究方法也是不能随意置换的。比如，以水来说。用

物理学方法看到的水，是无色、无味、无臭、透明的，

在摄氏零度时凝固为冰、#$$度时变为气态，四度时
比重最大、体积最小。而用化学方法看到的水，则是

由两个氢原子、一个氧原子构成的。假设置换研究

方法，用物理学的眼光，如何能发现或理解日常所

见的水，必然是由两个氢原子和一个氧原子结合而

成的呢%
数十年来，我们往往从近代科学主义的偏见出

发，怀疑或不承认中医基础理论的科学地位，无视

形上学和系统性方法，我们常常主观地用西医生物

医学研究中习用的还原性方法，对中医、中药进行

“研究”。虽代价沉重，但“成果”寥寥。根本原因就在

于忽略了两种医学研究方法的不可通约性。

四、两种医学基础理论的不可通约性

中医与西医的研究对象、研究方法不同，所以

两者所形成的理性认识，用语词形式所概括的概

念、范畴体系自然也就不同。

比如中医的脏象学说。中医在研究整体层次上

的机体反应状态! 即征候" 的过程中，首先把人视为
征候的人、信息的人，视为一个由不断运动、变化着

的状态构成的整体系统。然后在形上学观念和方法

的指导下，运用包含系统方法为内核的阴阳五行学

&’
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说，以综合—演绎的逻辑原则，把整体系统划分为

若干功能不同、相互联系的子系统。这些子系统以

心、肝、脾、肺、肾、大肠、小肠、胃、胆、膀胱、三焦、

精、血、津液、气等名称命名。对于各子系统的职能，

中医多以不同的“官”或“主”来界定。表面上，各子

系统有粗浅解剖的影子，但事实上，它是信息系统

模型，是某一方面“职能主管者”的代名词。故中医

称之为“藏象”，而非西医所指的“脏器”。恽铁樵在

他的《群经见智录》中，称中医的五脏是“四时之五

脏，而非血肉之五脏。”联系到现代系统理论，这“四

时之五脏”，即人身整体系统内所包含的五个子系

统，它是“天人相应之五脏”，或曰“天、地、人合一之

五脏”。

再如中医的病因病机。在中医看来，疾病的发

生，一方面归结于外在的自然和社会因素，另一方

面归结于内在的精神情志和整个机体的因素。在上

述因素共同作用下，使正常的机体反应状态发生紊

乱，于是形成疾病。在疾病过程中，中医把导致“ 善

行而数变”! 即变化多端" 之类状态的原因，归咎为
“风”；把导致“润下”、“沉滞”、“留连难除”之类状态

的原因，归咎为“湿”。如此等等。这些病因是基于病

理状态，借助“风”或“湿”的属性，演绎而来的信息

性病因模型。它不同于西医的“致病因子”，也不同

于自然界直观的风或湿。

人体在内、外因共同作用下，使脏腑、经络、精、

气、血、津液出现疾病状态，分析产生这种状态而认

识到的内在本质，即称病机。它同样是一种信息性

病机模型。它不是来源于按照逻辑实证论而设计的

实验室指标，也不是分析性研究下的病理解剖。这

种信息性病机模型，表面上看不见、摸不着。因为它

是人们认知活动的结果，所以离开了医者和病者的

共融现场，就变得无所谓有、无所谓无了。“营卫失

和”、“枢机不利”、“心肾阳虚”、“肝阳上亢”、“ 脾虚

湿停”、“寒滞经脉”⋯⋯均是如此。它来源于人们对

客观实在的理性概括——具体的病理状态在理性

思维的作用下，经过抽象而形成的更高一级的理性

具体。应该说，它也是经过数千年实践检验的形上

病理学。

又如治则与方药。中医的“论治”，是指根据辨

证所得的病因病机，对疾病进行审因审机而采取的

负反馈调节过程。“调和营卫”、“通利枢机”、“温补

心肾”、“平肝潜阳”、“健脾燥湿”、“温经散寒”⋯⋯

皆是针对病机，从相反方向制定的治则。用控制论

的语言表述，即负反馈调节的决策。

用于治疗的方法或药物，是落实治疗决策而采

取的具体措施。不难看出，中医的针灸、推拿、按摩，

在医生与病人之间，没有物质、能量的交换，完全是

负反馈性的信息调节。至于口服的中药，它的确是

包含多种化学成份的物质实体。然而，信息也是构

成物质世界的三大成分之一。自《黄帝内经》到今

天，中药的性质是以寒、热、温、凉四气和酸、苦、甘、

辛、咸五味来判定的；中药的功效是以宣、通，补、

泻，轻、重，滑、涩，燥、湿等标准来判定的。这些判定

的依据，显然是关于信息的定性标准。所以中医临

床的治则，如“治寒以热”、“治热以寒”、“虚则补

之”、“实则泻之”⋯⋯所信守的不是药物中具体的

化学成份，而仍然是负反馈性的信息调节标准。

讲到这里，对中医基础理论的特点，我们不妨

作一种比喻。

被中医命名为人身“十二官”的脏腑，相当于一

个国家的中央各职能部门，因为它担负着整个国家

某一个方面的管理职能。征候则相当于某一个，或

某一些职能部门工作出现失职或紊乱时的病理表

现。病机则相当于导致这些部门出现病理表现的本

质原因。治疗 ! 包括治疗原则和各种具体的治疗方
法" 则是从整体出发，对有关职能部门进行相应调
控的战略性原则和措施。那么，中医大夫呢#他便是
总理，即每一位病人的总理。所谓“医者意也”，“ 不

为良相，即为良医”，说的便是一个中医大夫要善于

理性思维，要具有良相之才。果能如此，则他眼中有

全局，紧紧地盯着境内、境外；心中有整体，明了他

所管辖的各个职能管理部门的状态；胸中有明镜，

善于透过现象正确判断各部门的寒、热、虚、实；手

中有良策，汗、吐、下、和、温、清、消、补，全是他用于

“宏观调控”的有效决策。各个职能管理部门的机制

理顺了、功能健全了，用不着总理去参与工业、农

业、国防、科技的原料供给、成品生产、废料处理等

生产力方面的具体问题，也用不着担心钢铁够不够

用、粮食够不够吃，照样可以实现财源不断、国泰民

安的总目标$ 这就是中医——形而上医学的防病治
病的基本理路。对于处在世界主流医学地位的西医

来说，两者在基础医学上的不可通约性，不已昭然

若揭了吗$

五、结束语

人类的科学发展正处于一个特殊的时期。这个

时期，在物质财富迅速膨胀的热潮中，近代科学主

义盛行，逻辑实证论、机械唯物论充斥人们的头脑，

“技术疯狂”正成为一种时代的特点，引导着当代潮

流。在这样的潮流中，人们甚至忘记了自己天性的

局限和卑微，随之滋生和蔓延的是人的狂妄与骄

傲。因此，形上学遇到空前的冷落，科学多元性遇到

挑战。在医学界内，连人自己是什么几乎也成了大

问题。“人是各种物质元素构成的一架机器”，至今

仍然是许多医家奉守的信条。这个时期，同样是一

个因“热潮”而多梦幻、因“现代”而废传统的时期。

人们正以自己执着的努力，实践着“有我无他”的排

他性——似乎一类科学的发展，必然要在“现代化”

的喧闹中，以丢掉与己相异的另一类科学为代价。

当此之时，植根于传统文化的中医，其发展的道路

能不艰难吗 $
无论如何，人类也正在开拓着一个文化、科学

多元化的新时期。多元共存，才有五彩缤纷的文化、

科学殿堂。恰好在此时，西方传来了“回归自然”、重

视传统的可喜曙光。世界需要中医，中医要走向世

界，这或许正是中华民族的科学瑰宝，需要重新振

兴的原因和机遇所在$
本文讨论中、西医的不可通约性，只是希望处

于“近代科学主义”冲击下，而陷入“百年困惑”之中

的中医，能尽快抓住机遇，找准自己的科学位置。如

果把形上和形下两种医学，比作太极的两仪，那么，

与其执其一而偏安，不如合以二而满全。“ 孤阳不

生，独阴不长”，人类医学，需要中、西医共存。
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