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心理学是美国大学里的
“

热门
”

的科 目
。

工商管

理
、

政治学
、

经济学等 系科都 将心理学 列为必修 课

程
。

一些大学的心理学导论的课甚至因学生太多课室

挤不下而用闭路 电视进行教学
。

心理学的出版物琳琅

满 目
,

学术杂志不下百种
,

《心理学文摘》1# 23 45
6

 

76 89 4 :7 . ; 2< = : 4< > 每年列出的学术文献估 计有一

万二千余篇
?
普及读物更是五花八 门

,

令人眼花撩乱
。

心理学为什么那样受重视呢 ≅ 它研究什么
、

有什

么用呢 ≅

心理学
,

或严格地说
,

近代心理学
,

是一种研究

人类行为的科学
。

其实
,

对于人类行为的研究
,

自古

已有
。

翻开人类文明的历史
,

不管那一个国家
,

那一

个民族
,

都有对人类行为研究的记载
。

中国古代的儒
、

道
、

法
、

墨各家在他们建立他们的理论基础时
,

都有

一套对人类行为的假设
。

比如道家 1指老子
、

庄子的

哲学 > 认为人类是 自然界的一部分
,

所 以人的行为也

和 自然界的其他事物一样遵循某 种 自然 法 则
,

就 是
“

道
” 。

而儒家的
“

人之初
,

性本善
,

性相近
,

习 相远
。 ”

也代表了早期学者对人类行为的原则的探索
。

西方学

者如柏拉图
,

亚里士多德
,

以及其后的法兰西斯
、

培

根
,

约翰
、

洛克等也都对人类行为有一套理论及相当

的研究
。

既然对人类行为的研究 自古 已有
,

那么近代心理

学又和以前的心理学有什么不同呢 ≅

近代心理学和历史哲学家所研究的对象同样是人

类的行为
,

但历代的学者们经过几千年的摸索
,

仍然

留在一个众说纷纭的阶段
,

你说人生而不同
,

我说环

境的影响最大
,

各种学说
,

莫衷一是
。

甚至用的名词

术语也不相同
,

学者们往往争执 了半天却发现双方所

说的根本不是 同一件事
。

到了十八
、

九世纪
,

欧洲心理学家们逐渐领悟到

以往的混乱往往是 因为只偏重于理性主义的空谈
,

而

缺乏实验的观察
。

针对这种情况
,

心理学家便开始注

意用实事求是的精神去观察和实验
。

不能用观察和实

验证实的理论
,

只能对之存疑
。

近代心理学的的精神其

实就 是
“

拿 证据来
”
Α 换句话说

,

以科学的方法作有

系统的观察
,

从而得出一个假设
?
再 由进一步的观察

和实验
,

来判定这个假设是否正确
?
最后

,

以明确的

语言向大家报告这个结论
,

让别的心理学家们批判
。

在这个批判的过程中
,

也 以实践的精 神来判断研究结

论的真实性和可靠性
。

这样一来
,

近代心理学所得到

的结果
,

其可靠性
,

便远远超过以往几千年来哲学家

们的理论 了
。

人是 自然界中的成员
,

也是社会的成员
。

因此
,

研究人类行为的心理学就兼有 自然科 学和社会科学的

特点
。

人类的行为包括吃饭睡觉
、

喜怒哀乐以及社会

活动
,

内容极为丰富
。

所 以心理学的内容也就五花八

门
、

包罗万象
。

粗略说来
,

可以分为基础学科性的和

应用学科性的两大部分
。

心理学中的各基础学科研究行为的现象和成因
。

例如
Β

·

生理心理学
,

研究生理结构与机能和行为间的

相互关系
。

·

发展心理学
,

研究行为随年龄增长而发展的过程
。

�

学习心理学
,

研究行为随经验的改变
。

�

社会心理学
,

研究人的行为与群体生活的关系
。

�

人格心理学
,

研究其个人行为的发展及成 因
。

,� 认知心理学 1Χ 6 8 Δ 9< 9Ε Χ Φ 2 3 Χ 5 6 76 8 3 > 研 究人

如何 认识环 境
,

以及 如何处 理 由环境中所得的信息
19Δ Γ6 = Η : <96 Δ Φ = 6 Χ Χ 2 2 9 Δ 8 >

,

即一般人所谓的思考过程
。

·

动机心理学 1Φ 2 3 Χ 5 6 76 8 3 Η 6 < 9Ε : < 9 6 Δ >
,

研究

人的需求和感情 1Χ Η 6 < 96 Δ + Η 6 < 9Ε : < 96 Δ >
。
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�

环境心理学 1Χ Χ 6 76 8 9Χ : 7 Φ 2 3 Χ 5 6 76 8 3 >
,

研究

自然及人为环境对行为的影响
。

此外还有老年心理学 1研究行为的老化 >
、

妇女心

理学等等
。

怎样分配职务和安排工作才能增加人的工作效率
?
薪

水或红利该怎么样分配才能发挥人的最大的积极性等

等
。

美国许多大企业都雇用了一批企业心理学家来帮

助他们解决企业中人的因素的问题
。

政府也常常利用心理学的研究来探测一般人民的

意见或需求来作厘定政 策的参考
?
商业界也利用石理

学来决定某种商品是否符合消费者的需要和推销的方

法
,

譬如怎样设计广告等
。

法律的执行和法庭的裁判也往往很重视 当事人 的

心理因素
,

如犯罪动机
、

当事人的精神是否健全等等
。

当案件涉及当事人的心理问题时
,

就请心理学家作证
,

听取他们的意见作为审判的参考
。

人脑中有 � � Μ 亿到 � ∀ Μ 亿个神经细胞
。

其功能复 杂精

巧
,

至今仍是 一个未解之谜
。

生理心理学家研究脑机能

与行为的关系
,

是大有可 为的天地
。

总之
,

心理学的应用范围非常广
,

心理学的研究
,

在西方已经成为生活中不可缺少的一部分
。

而近代心

理学以实践 的精神
、

实事求是的态度来做学问
,

早已

脱离了玄学式的空 想阶段 而成为一个严谨的
、

有系

统的
、

计量的科学了
。

心理学应用非常广泛
,

所 以心理学 中又有许 多应

用的学科
。

首先
,

心理学
,

尤其是发展心理学和学习心理学
,

与教育学是分不开的
。

如皮亚杰 1!
�
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的学 习原则都对教育学有很大的影响
。

心理学的研究

可以用在设计教学方法和组织安排教材内容等方面
。

教育心理学就是一门研究心理学应用于教育的学科
。

它是实用心理学 中很重要的一个部门
。

临床心理学 1Χ 79Δ 9Χ : 7 Φ 2 3 Χ 56 76 8 3 > 主要研究

不正常心理或行为的成因及治疗 1或矫正 > 的方法
。

这一门学科和医学及教育学都有很大的关联
。

在美国
, Ρ

“

看心理学家
” 12 Χ Χ 9 Δ 8 : Φ 2 3 Χ 5 6 76 8 92 < > 是相当普遍

的现象
Β

小孩子智力不足或情绪失常
,

成年人有精神

病 1Φ 2 3 Χ 5 6 2 � ϑ > 或神经病 1 Δ Χ Σ = 6 2 � ϑ
或译作神经衰

弱 >
,

甚至一般人有苦恼
,

忧郁等往往都找心理学家

来诊断或治疗
。

在美国当临床心理学家
,

是一种很受

重视的职业
,

每年申请入心理研究所的青年人都很多
,

竞争相当激烈
。

谙询心理学 1 Χ 6 Σ Δ 2 Χ � 9Δ 8 Φ 2 3 Χ 5 6 76 8 3 > 贝味是

介乎临床心理学和教育心理学之间的一个学科
,

诸询

心理学家的主要职责是帮助一般人解决心理上的苦恼

和困难
,

如夫妇不和
,

或学生在学业上的烦恼
,

以及

人际关系的困扰等
。

美国是 一个 企业化 的国 家
,

因此
,

企业心理学

1 �Δ Ν Σ 2 < = 9: 7 Φ 2 3 Χ 5 6 76 8 3 >成为一个很重要的学科
。

这门学科把心理学研究的结果用于企业的组织与管理
,

研究人和职务的关系
。

换句话说
,

研究什么样的职务

适合什么样的人
,

或什么样的人适合什么样的职务
?

Β 雄鱼曲折游
二

毛鼓
雌鱼出现

,

翘首

雌鱼翘首游向雄鱼

Τ
�

雄鱼游向鱼巢

雌鱼追随而去

雄鱼

进入鱼巢

雄鱼抖动身体
,

挤进鱼巢

雄鱼进 入并产情

根据进化论的观点
,

人们行为和动物的行为应有类

似之处
。

所以近代心理学大量利用动物作为观察对象
。

图示刺鱼 12 <9 Χ Θ 7Χ ; : Χ Θ > 的求偶行为
Β

雌鱼出现
,

翘首 ?

雄鱼曲折游向雌鱼 ?

雌鱼翘首游向雄鱼
?

雄鱼游向鱼巢 ?

雌鱼追随而去
?

雄鱼指示鱼巢位置
?

雌鱼进入鱼巢
?

雄鱼抖动身体
,

挤进鱼巢
?

雌鱼产卵 ?

雌鱼离开
?

雄鱼进入并产精
?

雄鱼把卯摊开
。 自


