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科学方法在心理学上的应用

“

雌乙 �可月厦的石斤弟乙

� !∀#∃� %& ∋(∃�!� )%&∗∃+

居维宁

很多人有一种错觉
,

以为
“

心理学
”

是一种
“

唯

心
”

的学问
,

事实正好相反
,

现代的心理学是一种严

格的
�
计量的

、

大量使用科学方法来研究人类行为的学

科
。

“

恒河猴
”

的成长
,

这项研究是近代心理学上非

常重要的一个实验例证
。

现在美国大学心理学和教育

学所用的教科书几乎无例外的花上大量篇幅来介绍这

项研究
。

下面让我们简单地介绍这项研究的主要经过

和它的意义
,

然后从这个研究中
,

我们再来看看科学

方法是如何运用在现代心理学上的
。

我们知道
,

不单只人 类有母子之情
,

在动 物世

界
,

尤其在哺乳动 物中
,

母子之情是一种普遍的 现

象
。

感情
,

是一种心理的状态
,

这种心理状态
,

是一

个非常抽象而且主观的东西
。

这种抽象的心理状态
,

怎么用可靠的
、

客观的科学方法去研究呢 , “

恒河猴
”

这一系列的实验提供了用科学方法去研究心理状态的

客观基础的一个好例证
。

在一九四% 年初期
,

美国威斯康星州立大学的哈

洛博士 −∀ .
/
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,

他在威州大学的

校园里成立了一个猿类研究室
。

他最初研究的课题是

脑的机能和学习能力之间的关系
。

他在研究室中养了

大大小小不同年纪的一批猴子
。

这些猴子交配后生了

一批小猴子
。

哈洛在观察这些新生猴的时候
,

发现它

们对于那些用细纱布做的尿布很依恋
。

这些猴子将那

些细软的尿布到处拖着
,

将 自己裹在尿布中
,

常常弄

得猴布不分
。

更有趣的是
,

每当人们将尿布拿出笼子

去清洗时
,

这些猴子就又 叫又跳的
,

显出很难过的样

子
。

这种现象引起了哈洛的 兴趣
,

他便开始猜测起

来
�

这些小猴是否对这些尿布产生了某种感情呢 , 而

且更进一步的想
�

一般与母猴一 同长大的小猴对母亲

也有相似的依恋
,

小猴为什么对母亲恋恋不拾呢 , 哈

洛将母猴的几种特征分析 了一下
�

−36 母猴有大猴子的

形象
,

−?6 母猴有一层厚厚的毛皮
,

摸起来毛软软的
,

−≅6 母猴有奶可以解决小猴的饥渴
。

在这三种特征中的

第二种
,

就是母猴毛皮摸起来毛软软的感觉
,

可能是

与纱布尿布所提供的感觉相近
。

新生猴对纱布 的依

恋
,

是不是与这个感觉有关呢 , 倒过来看
,

小猴喜欢

母猴 −即是所谓
“

母子之情
”

6 是否是因为小猴喜欢

母体毛皮所提供的毛软软的感觉呢 ,

针对这个假设
,

哈洛设计了一系列的实验来测验

这个假设的正确性
。

哈洛于是用铅丝网做了一批
“

人造母猴
” 。

这些

人造母猴共分兰类
�

第一类是光光的铅性网做的
,

这

种
“

猴子
”

虽有猴子之型
,

但摸起来又冷又硬
Α
第二

类是铅网上覆 了一层细毛布
Α
第三类

“

人造猴子
” ,

也是铅网做成但是装了奶瓶和奶头
,

小猴可以在上面

吸奶
。

哈洛将新生猴分成三组
,

分别与三类人工猴相

处
,

观察它们的反应
。

甲 小猴与玩伴一同长大
,

经常与同伴搂成一团
。
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如果把小猴单独放在一个陌生的环境里时
,

它会

将身体弓起来形成球状
,

像怕 羞的 孩子似的缩成一

团 Α
如将小猴与第一 类铅网母猴放在一块儿

,

小猴照

样 自己缩成一团
Α 如果把它与有奶的人造母猴放在一

块儿
,

小猴肚饿时会找人造母猴吸奶
,

但害怕时仍然

自己缩成一团
。

可是如果将小猴跟与有毛布的人造母猴放在一块

时
,

小猴会爬到
“

母猴
”

身上去
,

紧紧地抱住不放
,

过了好一会儿才下来到处探索
,

玩耍
,

且不时仍回到
“

母猴
”

身上拍拍
,

抱抱
。

哈洛更进一步的实验观

察
,

如果把小猴放在陌生的 环境里
,

不给它 人造母

猴
,

而只给它一块毛 巾布
,

他发现小猴在害怕时会抱

着毛 巾布
,

就像它们抱着毛巾布覆盖着的人造母猴一

样
。

从这些实验中
,

哈洛证实了他原先的假设
�

那种

摸起来毛软软的感觉是使得
“

小猴
”

对
“

母猴
”

依恋

的主要原因
。

中国有句俗语
� “

有奶便是娘
” ,

但从

这些恒河猴的实验看 来
,

这种说法并无足够的科学根

据呢 Λ

哈洛再进一步的设想
�

这种毛软的触觉感受是否

就可以代替
“

母爱
”

了呢 , 与母猴分开的小猴
,

即使

有人工母猴或者是毛巾布作伴是否能和在母猴怀抱中

长大的小猴的发展一样呢, 奥地利心理学家
、

心理分析

派的创始人佛洛依德 −Γ ΔΕ < 4 = Μ 2 .8
; Μ6 曾经主张幼

儿期的社会生活经验
,

包括母子关系
,
玩伴 −Ν 88

.

Ε .4
; Ο 6 关系对一个人成年以后的人格心理有很大的

影响
。

这些在哈洛实验中长大的小猴
,

没有父母
,

也

没有玩伴
,

这对它们以后的生活是否有不良影响呢 ,

哈洛发现在实验室中孤独长大的恒河猴的行为和野生

的恒河猴有很大的不同
。

实验室中的猴子常常呆呆地

坐着
,

两眼直视
,

或者无意识地摇来摇去
。

有生人接近时

它不会像野生的猴子一样对生人作出恐吓或攻击的行

为
,

而只是自己打自己
,

甚至撕咬自己
,

把自己弄伤
。

而

由
“

人造母猴
”

带大的猴子在社交 上也有孤独的倾

向
,

往往拒绝交配
。

其中的母猴即使在强迫受孕后
,

也对于 自
,

己所生的子女拒绝哺乳
,

拒绝小猴接近
。

更

有甚者
,

有些母猴对于自己所生子女撕咬追打
,

尽情

虐待
。

由此可见所谓
“

母性
” ,

并非完全与生俱来的
“

天性
” ,

而与后天环境及经验
,

尤其是婴儿期的经

验有关
。

哈洛于是发现了新的课题
�

恒河猴成年期的社会

行为
,

是否受早期生活的社会经验的影响, 此时哈洛

夫人 −)0. Ε 0
.8 Ι ∗

/

( 0 .3 4 5 6也加入了研究
。

他们

首先将恒河猴的 自然社交经验分析了一下而得到了以

下二种因素
� 〔36 母猴与子猴的交往关系

,

即
“

母子关

系
” Α −? 6小猴和年纪相若的小猴的交往关系

,

即
“

玩

伴关系
” 。

而这两个 因素又可能和小猴的年纪因素互

相结合而对恒河猴的行为发展造成不同的影响
。

首先
,

哈洛夫妇观察小猴年纪和隔离时间长短对

社会行为的影响
。

他们将新生猴一只只地单独地放在



笼中
,

使它们看不到任何其他生物
,

日常所需的食物和

水则 由一个小窗 口按时送入
。

然后观察在隔离头两

年
,

头六个月
,

或头八十天分别有什么样的影响
。

他

们发现新生猴在出生头两年如果被完全隔离的话
,

行

为是极不正常的
。

它们不像其他的猴子一样玩耍或交

配
,

被攻击时不是缩成一团
,

就是逃走
,

不知 自卫
。

这种现象即使在它们从隔离中被放出来两年后仍然没

有改变
。

哈洛夫妇认为这种两年的早期隔离对恒河猴

行为的损害可能是没法弥补的
。

被隔离八十天或八十天 以下的小猴们似乎并没有

受到严重的损害
。

它们的社会行为在刚脱离隔离状况

时有些不正常
,

但迅速地进步到和正常的 恒河猴一

样
。

被隔离六个月的小猴的行为则介于两年和八十天

的隔离影响之间
。

由此结果
,

哈洛夫妇推论
�

在出生

后六十天到九十天之内 −相 当于人类婴儿一岁到一岁

半之间 6
,

社会生活上的隔离对恒河猴并不产生严重的

影响
,

即使有影响
,

以后的正常社会生活也可以弥补

过来
Α
而超过这个年龄以后

,

越长时间的隔离就造成

越多的损害
。

哈洛夫妇指出
�

乏人照顾
、

在孤独中长

大的人类儿童们的 行为和这些恒河猴的行为颇 为相

似
。

这些儿童如果在一岁
,

或一岁以前转换到正常生

活情况时
,

仍然可以慢慢恢复正常
。

但如在两岁以后

才脱离这种情况 时
,

他们在感情上所受创伤似乎便很

难弥补了
。

哈洛 夫妇更进一步研究母子关 系和 玩伴关系对

恒河猴社会行为发展的重要性
。

起先
,

他们将新生猴

与母亲组成一对然后再分三组
。

第一组的新生猴单独

与母亲相处
,

得到正 常的母爱但没有机会 与玩伴相

处
。

第二组新生猴的母亲 自己从小没有母杀因此对子

女冷淡暴庚
。

此组的新生猴有母亲但得不到正常的母

爱
,

但每天有二十分钟的 时间
,

被送到一个玩耍圈去

和别的小猴玩耍
。

第三组的小猴与正常的母亲相处
,

每天也被送到玩耍圈去与别的小猴玩耍
。

哈洛夫妇发

现
�

新生猴们如果只和母亲相处而没有玩伴交往的经

验
,

长大后它们的玩耍和交配行为都比正常的恒河猴

少
,

只有它们的 自卫能力似乎可以和正常猴相 比
Α 与

母亲相处而又有机会与玩伴交往的第三组则在上述各

种行为都发展正常
Α 第二组有母亲但得不到正常母

爱
,

但每天有二十分钟与玩伴相处的小猴
,

在上述各

种行为都近乎正常
,

只是有时攻击性较强
,

显得比较

野蛮
。

哈洛夫妇 由此推测玩伴关 系对于恒河猴的 重要

性
。

似乎即使在缺乏母爱的情况下
,

小猴仍可借与玩

伴交往的机会中得到近乎正常的发展
。

在完全没有母

亲的情况卞
,

小猴们是否可以借与玩伴充分相处的机

会而弥补失去母亲的不足呢 ,

哈洛夫妇于是又设计了一系列新的实验
。

他们将

小猴分成三组
。

一组与玩伴一笼
,

每天可以去一进 戏

室玩耍
,

此进 戏室中有秋千
、

滑梯等
,

可以让小猴有

许多玩耍机会
。

第二组与有奶
、

有毛的 人造母猴相

处
,

这组小猴每天与第一组小猴同在进戏室玩耍二十

分钟
。

第三组小猴也与人造母猴相处
,

每天去玩耍圈

中与别的小猴玩耍
。

没有母亲而与玩伴一 同长大的小

猴们在笼中经常与同伴楼在一起
。

它们的玩耍
、

/

自卫

及交配行为都很正常
。

第二组及第三组的小猴们在上

述各种行为也都正常
。 ·

下接 ΠΘ 页
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实验室和美国费米 −2 8Ρ’< Δ6 国立

实验室
,

用中微手引起的反应中
,

证

实 了中微子和核子间中性流弱作用

的存在
。

美国史坦福直线加速器 中

心 − � Σ Τ Φ 6 的偏化电子—质子

散射实验里
,

用违背奇偶性的效应

更进一步证实了 电子和质子间中性

流的存在
。

上面所提 几个实验都是

极困难
、

需要高度精密度的实验
。

试 想 在先 前研究 弱作用的 八十年

中
,

这类中性流弱作用过程始终未

被觉察
,

其难度可见一斑
。

同时需要

特别指出的是
,

实验结果都和理论

预 测值在量上是符合的
。

弱作用载

体
,

即居间玻色子
,

共有三类
�

两

类带 电
,

另一类是 中性
。

它们的存在

目前还没有实验的证实
。

这是当前

弱作用和 电磁作用领域里极其重要

的课题之一
。

同样地统一理论里不

可缺的另一新粒子
,

即
“

希克
”

玻

色子 −( ΔΕ Ε : Υ 4 : 4 = 6
,

也尚未被

发现
。

如果统一理论是对的话
,

则

在更高能域 −约千亿 电子伏特 6里
,

不仅弱作用和电磁作用应该会合并

为一
,

很多新现象的特性也会与现

阶段所熟知的有所不同
。

在弱作用和 电磁作用领域里
,

另有一个重要的实验发现
,

即质量

约 ? ς 8 Ω 的 二 粒子 −重轻子 6 的发

现
,

它的性质和 电子及 召 介子相若
Α

至于
� 粒子是否 像电子和 召 介子一

样
,

有它 自己的中微子
,

必 须由将

来的实验来答复
。

重轻子的发现必

然地引起不少基本问题
,

比如 −Θ 6为

什么有不同轻子核的存在, 除了质

量不同以外
,

带电轻子的弱作用和

电磁作用本质上是有普遍性 −; =Δ
9

Η 8 . : 0 3ΔΙ1 6 的
Α −? 6

二

粒子 −或其他未

被发现的重轻子 6 存在的真正理 由

又 是什 么 , 现在都没有合适的解

释
。

有些理论 试图从天体物理学中

找寻答案
。

不过
,

尚待进一步的发

展
。

−四 6 大统一理论
�

这是 以非

五
、

结语

本文对现代物理学的介绍是在
“

统一性
”

概念的基础上
,

强调物

理范畴里三个
“

量子梯阶
”

间的相

互关系
,

我们也强调基础物理的研

亚培式规范场论为理论基础
,

试图

大统一强作用
、

电磁作用和弱作用

的大胆概念
。

这一理论体系将已知

夸克和轻子都归属于同一粒子族
,

因此重子恒守性已不存在
,

质子可

以衰变
。

理论预测的质子寿命 −Θ Ξ ≅ “

一 Θ Ξ ≅ ≅

年6 正好在 目前实验技术能

力可以探测的范畴 以外
,

所以美国

物理学家已在一地下金矿 −即太阳

中微子实验地点 6 开始用上百吨水

的检测器设法观测质子衰变的产物

−比如正电子和 Π 介子6
。

这一 系

列实验的结果
,

对于亚核物理发展

的方向
,

会有决定性的影响
。

总的来说
,

近十年来亚核物理

的进展 日益显示出杨振宁

—
密尔

斯型规范场的重要性
。

不论是强作

用中的色动力学
,

电一 弱统一场论
,

或是强一电一弱大统一理论
,

理论

的数学结构都是以规范场理论作基

础
。

规范场理论已隐隐然形成一个

具有
“

统一性
”

的原理
。

本文 因资料
、

时间和篇幅关系
,

只能介绍现代物理学范畴里的几个

代表例子
。

本刊 以后会有 专题的文

章对现代物理学的分支作 简介
。

究和科学技术发展二者之间相辅相

成的关系
。

物理研究的健全发展
,

在于在各项分支里均衡地奠定深厚

的根基
。

·

上接 Ψ ? 直
·

哈洛夫妇 由这一系列研究中得到下列结论
。

婴儿

期的社会经验对恒河猴成年以后的社会行为有很大的

影响
。

在婴儿期的社会经验中
,

与母亲的交往固然重

要
,

但更重要的是有年纪相若的玩伴
。

与玩伴相处的

经验
,

即使每天只有短短的二十分钟也可以在相当程

度上弥补小猴失去母亲可能造成的后果
。

哈洛夫妇的
“

恒河猴发展研究
”

的一系列实验在

一九六% 年代中先后发表 以后
,

一时洛阳纸贵
,

各学

术杂志
,

及各大学教科书
,

均争相转载
,

在心理学及

教育学界都起了很大的影响
。

这一系列的实验本身固

然有趣
,

但更重要的是哈洛夫妇 由这些实验中有系统

地证明了婴儿期社会环境对恒河猴社会行为发展的影

响
。

恒河猴的行为和 人类的十分类似
,

由此指出了一

个更重要的可能性
�

人类的母性
、

母子之情和社会行

为是不是也可能受早期生活社会环境的支配呢, 这是

个值得我们探讨的问题
。

另一个更值得我们注意的事

情是
�

心理学
,

虽然研究 的是心 理状况
,

但这种种

心理状况往往可 以由具体的行为中观测出来
。

从哈洛

氏这一系列的研究中
,

我们可以清楚地看出科学方法

在心理学上的运用了
。

自

·

上接 Ζ Ξ 直
·

的 Ξ
/

? [
,

社会问题的研究远比自然科学复杂
,

研究的

结 果也不如 自然科学肯定
,

因此这方面的发展本身也

是问题
。

最后要提的是农业研究
,

美国不是以农业为主要

经济活动的国家
,

因此农业研究也处于次要的地位
,

只 占全国投资的 ? [
。 ,

这种比率较之中国是不相称的
。

由此我们也可看出对美 国科研的分布
,

只能提供一个

借鉴
,

真正的分布还要根据中国的经济活动和成长而

定
。

自
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