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“

癌
”

的英文 ∋ / 0 1 1 2 来 自希腊文 3 / 砚4 50 。 6 7 8 2 / 9

意为癌瘤向 四面发展
,

横行如多脚的蟹
。

中文的癌字

有三个 口
, “

病从 口入
,

祸从 口 出
” ,

祸害多多
,

癌

症是人类健康的大敌
。

为加强癌症研究
,

: ; 年代 中
,

美国制定了癌症研

究规划
。

本文介绍这一规划
,

并简略说明美国癌症近

况和癌症研究系统
,

供中国 同行参考
。

表 < 美国人民死亡原因 =百分率 >

死 亡 原 因

心脏病

癌症

脑中风

肾脏病

肺炎等

祸伤
?

车祸

其他

肺痊

糖尿病

肝病

自杀

梅毒

盲肠炎

小肠阻塞

凶杀

其他

< ≅ Α ; Β < ≅ Χ Δ < ≅ : Δ

美国癌症近况

人体内各种器官
、

组织
,

不同的细胞
,

均有生癌

的可能
,

癌症可分二百多种
。

今 日在美国 以大肠癌为最多
,

= 皮肤癌患者更多
,

但病情不重 >
。

从性别上来分
,

男性
?

肺癌发病居第

一位
,

肠癌第二
,

前列腺癌第三
Ε
女性

?

乳腺癌第一
,

大肠癌第二
,

子宫癌第三
。

虽然 目前癌症的病因尚不 清楚
,

但已发现了许多

可能的致癌因素
?

许多内在的遗传因素
,

复杂的外界

环境的影响
。

从个人生活 习惯而言
,

最重要的是戒烟
。

如戒掉烟
,

则 Δ; Φ 的肺癌将可预防
。

在美国女性吸烟

的 习惯开始得较晚
,

女性患肺癌的人近十五年来才逐

渐增多
。

予计 < ≅ Δ Γ 年左右
,

女性患肺癌将比乳癌多
。

不知何因
,

近年来 胃肿瘤在逐渐减少
,

现发生率与白

血病相近 =每年患者约两万多人 >
。

最近政府报告说
?

美国人平均寿命 为七十三 岁
,

= 比世界平均寿命多

十二年 >
。

现在美 国死 亡原 因 以 心脏病居第一
,

癌

症 居第二
,

脑血管意外第三 =表 < >
。

近十年来
,

患心脏病及脑血管 意外逐渐降低
,

而患癌症者则逐年

增加
,

因此美国对癌症治疗及研究非常重视
。
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美国癌症研究院

美国联邦政府卫生总部下设十一个不 同的研究院

=表 Η >
。

其中最大的一个是 全国癌症研究院 = ∀ / Κ

Λ 5Μ 0 / Ν ∋ / 0 1 1 2 Ο0 6 Λ 5Λ Π Λ 1 > 从 < ≅ ϑ : 年成立以来
,

现

已成为最有权威
、

最重要的部 门
。

癌症研究院不但在

华盛顿附近设立各种实验室和临床医院
,

从事各方面

的研究
,

而且负责向全国大学
、

医院
、

公司等各种学

体分发研究经费及奖学金
、

训练专家
,

鼓励各种基础

及临床研究
。

美国癌症研究院的经费
,

开始十年 =< ≅ ϑ Δ一 < ≅ Α Δ>

只有两千多万元
,

到 < ≅ : ; 年 时一年经 费近两亿元
。

< ≅ : < 年以后经费大增
,

< ≅ : Η 年约四亿元
。

< ≅ : : 年超

过八亿元
。

每年经费中约有一半是用于癌症研究院本

身开支
,

另外一半分发全国其他机构做研究费
。

< ≅ : :

年经费中行政管理及修建房屋费 占 < Γ Φ
,

Δ Γ Φ 用于研
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表 Η 联邦政府卫生研究系统经费分配

研 究 单 位

癌症研究院

心
、

肺和血液研究院

关节
、

代谢
、

消化研究院

普通医术研究院

神经
、

传染病研究院

儿童
、

卫生及人体发育研究院

过敏及传染病研究院

眼科研究院

环境卫生

牙科研究院

老年期研究院

< ≅ : Δ年拨款 = 百万美元

Δ : Η

Α Α Δ

Η Χ ;

Η ϑ <

< : Δ

< Χ Χ

< Χ Η

Δ Γ

Χ Α

Χ Η

ϑ :

肺癌 = <; Φ >
,

先期癌 =< ; Φ >
,

前列腺癌 = ≅ Φ >
,

膀胧癌 = ≅ Φ >
。

< ≅ : : 年美国国 家癌症研究经费的分配为
?

临床治疗 = 1 Ν50 51 / Ν Λ 2 1 / Λ ς 1 0 Λ Η ; Φ >
,

致癌研究 = 1 / 2 1 50 Μ 一

Ω 1 0 1 6 56 < Χ Φ >
,

临床前研究 = Ξ 2 1 1 Ν50 5 1 / Ν Λ 2 1 / Λ ς 1 0 Λ < Χ Φ >

滤过病毒 = Ρ 52 / Ν Μ 0 1 Μ ΝΜ Ω Σ < Χ Φ >
,

免疫学 = 5ς ς Π 0 Μ ΝΜ Ω Σ Η ; Φ >
,

癌生物学 = Λ Π ς Μ 2 9 5Μ ΝΜ Ω Σ < ; Φ >
,

诊断研究 = Ψ 5/ Ω 0 Μ 6 Λ 51 2 1 6 1 / 1 Υ 6Φ >
,

流行病学 = 1 Ξ 5Ψ 1 ς 5Μ ΝΩ Σ 6Φ > 等
。

究
。

在美国
,

向联邦政府申请研究费的文件要经过两

层审核
?

先由专家评论
,

再由国家委员会决定
。

结 论

国家癌症研究规划

为了降低癌症发病率及死亡率
, < ≅ :< 年

,

美国国

会通过了一个
“

国家癌症法令 =∀ / Λ5Μ 0 / Ν ∋ / 0 1 1 2 # 8 Λ>
” ,

规定要拨出大批经费
,

制 定 五年规划
,

= ∀ /Λ 5Μ 0 /Ν

∋ / 0 1 1 2 ) 2 Μ Ω 2 / ς Ξ Ν/ 0 >
,

加强各项癌症研究
。

< ≅ : <一

< ≅ : Α 年间
,

邀请数百名癌症专家
,

分成七个研究主题
,

开了 四十多次讨论会
,

制定研究规划
,

选定了 < ; ; ; 多

个研究的课题 = Ξ 2 Μ �1 1 Λ / 2 1 / >
。

这七个研究主题如

下
?

= < > 如何减低造成癌症 的外界因素 = Δ Γ 个课

题 >
。

= Η > 如何教育人民主动地减少癌病发展的机会

= < ; < 个课题 > 护

= ϑ > 如何防止正常细胞变为癌 细胞 = < ΓΗ 个课

题 >
。

= Α > 如何防止原位癌细胞变为浸润癌细胞
Ε 如

何防止癌灶转移 = Χ Δ 个课题 >
。

= Γ > 如何能正确的推测
?

= / > 个人及集团得

癌病的可能性
。

= 9 > 癌症患者的病历过程 = Η Χ ϑ 个

课题 >
。

= Χ > 如何治疗各种癌病 = ϑ ≅ Γ 个课题 >
。

= : > 如何帮助癌症病人 早日复原 =<≅ 个课题 >
。

美国癌症研究工作的性质大体可分三种
?

基础研

究
,

应用研究及临床研究
。

在 < ≅ : Δ年国家癌症方案资

助的研究课题中
,

有一半属于基础研究
,

另一半属于

应用研究
,

其中 Η ; Φ 以临床研究为主
。

很多研究同时

具有基础
、

应用和临床的性质
。

按照癌症部位来分
,

癌症研究规划的课题可分为九种
,

其课题数量的百分

比如下
?

白血球过多症 =< Γ Φ >
,

乳癌 =< Α Φ >
,

肠胃癌 =< ϑ Φ >
,

淋 巴腺癌 =<< Φ >
,

子宫癌 =< ; Φ >
,

美国癌症研究课题的分配不但在鼓励新的发展
,

当然也与各器官癌症患者数 目多少有关连
,

要了解癌

症研究的分类
,

必 先知道 美国癌症的统计 资料 =表

ϑ >
,

中国癌症研究的方针及课题当然与美国不同
, ·

表 ϑ 美国 <≅ : Δ 年癌症新病例统计

癌癌症分类类 男男 女女 增高癌症率的的

可可可可可 能 因 素素

皮皮肤黑色素素 瘤 Α
,

Χ ; ;;; Γ
,

; ; ;;; 过量的放射线接触触

其其他他 Η ; ;
,

; ; ;;; < ; ;
,

; ; ;;; <
Ι

自家瘤样的息肉肉

结结直肠肠 Α ≅
,

; ; ;;; Γ ϑ
,

; ; ;;; Η
Ι

家族性的多发型息息

肺肺肺 : ≅
,

; ; ;;; Η ϑ
,

; ; ;;; 肉肉

乳乳腺腺 : ; ;;; ≅ ;
,

; ; ;;; ϑ
Ι

结直肠瘤的病史史

前前列腺腺 Γ :
,

; ; ;;; Η ;
,

; ; ;;; Α
Ι

溃疡性结肠炎炎

女女性生殖器器 Η Η
,

; ; ;;; Η Δ
,

; ; ;;; 吸烟至少导致 Δ ; Φ 的的

官官
、

子宫颈颈 ≅
Ι

Α ≅ ;;; < :
,

; ; ;;; 肺癌癌

子子宫内膜膜 < :
,

Α ; ;;; Δ
,

; ; ;;; <
Ι

乳腺癌史史

卵卵巢
··

<’Α
,

; ; ;;; Γ
,

: ; ;;; Η
Ι

家族乳腺癌史史

泌泌尿器官官 < Η
,

; ; ;;; :
,

; ; ;;; 亚
、

非
、

拉少见见

膀膀胧胧胧 ≅
,

; ; ;;; 性生活紊乱乱

肾肾肾肾 ≅
,

≅ ; ;;; 长期应用求偶素素
口口腔和咽咽咽咽 卵巢癌的家族史史

胃胃胃胃胃 化学和工业的职业业

胰胰腺腺腺腺 因素素

所所有部位位位位 吸烟和饮酒酒
<<<<<<<<<

Ι

地区性 = 智利
、

芬芬

兰兰兰兰兰
、

冰岛 > 或东方方

ΗΗΗΗΗΗΗΗΗ
Ι

家族胃瘤史史

潜潜潜潜潜在的致病因素
,

吸吸

烟烟烟烟烟和糖尿病发病率率

增增增增增加一倍倍

·

下接 Χ ; 页
Ι



心室功能的研究

原理

这是一种定量性放射性核素心血管造影方法
,

它

通过 同位素成像术 = (
Ι

∀
Ι

#
Ι

∋ > 来显示心脏的活动 电

影
,

然后用计算机来测定整个心室功能 =分析喷血指

数 !
Ι

,
、

喷血率 !
Ι

( 和心室容量 > 及局部功能 =分析

心室壁运动 >
。

本法通常是将放射性核素碍 一 ≅≅ 注入

中央循环系统
,

使之与血管内的血流充分混合
,

当它

经过心脏时
,

心脏的形态就可被扫描出来了
。

用闪烁

照相机将整个心动周期或心动周期中某一特定时间内

的数量记录下来
,

通过计算机技术就可产生一个时间

活动 曲线 = �
Ι

#
Ι

∋ >
。

因为血池的放射能与血容量成

正比例
,

因此这个 �
Ι

#
Ι

∋ 代表心室容量与时间的一种

测量
,

其最大量在舒张末期 = ! Ζ ∋ >
,

最低量在收缩

末期 = ! . ∋ >
。

因此
,

喷血指数可用以下公式测出
?

。一 ! Ζ ∋ 一 ! . ∋
上

[

厂 一一
一 , , 不Ε 二万下Ε

Κ七 − 七

另一种心功能测量

—
喷血率 = ! ( > 也可通过

计算机过程及所获得的精确的收缩末期和舒张末期的

心室腔的轮廓来算出
。

通过这个轮廓
,

局部心室壁活

动异常也可发现
。

优点和评价

<
Ι

对同一病人
,

于静息状态 时
,

将 (
Ι

∀
Ι

#
Ι

∋ 的

两种技术与入侵性心血管造影 相 比较
,

所得结 果显

示
,

两者在 ;
Ι

Δ : 一 ;
Ι

≅ : 的 范围内有很显著的 关系
。

Η
Ι

(
Ι

∀
Ι

#
Ι

∋对用药后
,

手术后及恢复阶段心室功能的

估价很有用
,

它可作为一种工具
,

用于随访急性或慢

性心脏病
,

尤其是急性心肌梗塞和主动脉瓣关 闭不 全

的进展
,

估价急性心肌梗塞或肺部疾病时的右心室功

能
,

也可作为一个诊断工具来估价可疑冠状动脉病变

的患者
。

ϑ
Ι

本技术已证 明
,

正常人对运动试验的反应

是左右心室功能均增 强
,

并保持心 室壁 运动 的一致

性
,

而在有显著冠状动脉病变的患者
,

通过喷血指数

所显示的整个心室功能无改变或降低
,

而且相 当常见

的是由明显狭窄的冠状动脉所供血的那块心室壁运动

异常
。

Α
Ι

同时应用 (
Ι

∀
Ι

#
Ι

∋与+
Ι

)
Ι

Ο
,

对临床医师发现

和除外冠状动脉疾病有很大的帮助
,

而且还可以非入

侵性的方法
,

对心脏病患者的预后和随访
,

提供一个

很好的参数
。
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但基本原则事应大同小异
。

全世界卫生都在进步
,

天

花已被征服了
。

现在美国的一般生活水平如
?

营养
、

卫生
、

居住
、

教育都比 以前好
,

传染病如麻疹
、

白喉
、

小儿麻痹等已藉免疫得到控制
。

因肺炎盲肠炎等症死

亡的人数逐年减少 =表 < >
。

可是美国国家总产值 = ≅ 2 Μ 6 6

0 / Λ 5Μ 0 / Ν Ξ 2 Μ Ψ Π 1 Λ > ≅ Φ 是用在医药费上
,

近来每年

花费两千亿美元
。

今年美国全国癌症研究院经费首次超

过十亿元
,

表明癌症是人们健康之大敌
,

需要加强研究
。
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