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吸烟存健康问题的世界趋势

左天觉

一
、

导 言

烟草是主要经济作物之一
。

世界许多国家依赖烟

草为主要国库收入
。

同时
,

吸烟有害健康
,

也是众所

关切的问题
。

本文将介绍简单历史
、

产物
,

主要国家

对吸烟和健康采取的行动
,

以及发履
‘

少害 ”烟草的可

能性
。

哥伦布于 年 月 日登上新大陆时首先发现

烟草
,

此后逐渐引入欧
、

亚
、

非洲
。

目前
,

世界各 国

大都生产烟叶
,

吸烟更是普遍
。

历史记载
,

烟草是于明朝万历年间传入中国的
。

隋

唐文人虽用“ 烟草
”于诗歌之 中

,

但无确切的科学根

据
。

据 年的报道
,

生产烟叶的两个主要国家是 中

国和美国
。

中国的产销量在增加
,

而美国的产销量在

减少
。

一般而言
,

发展中国家卷烟销售量在增加
,

发

达 国 家 则显著减少
。

以整个人 口而言
,

男性三分之

一至二分之一吸烟
,

女性比例略低
。

自 年以来
,

卷烟所含焦油及尼古丁量已大幅

度降低
。

这是应用新的卷烟制造技术的成果
,

包括新

的卷烟工程及配料方式
。

例如
,

美国每支卷烟的焦油

含量
,

年达到 毫克
,

尼古丁达到 毫克
,

年焦油降到 毫克
,

尼古丁降到 毫克
。

这些

数字是以市场销售量为基础的平均计算值
。

这证明吸

烟者逐渐倾向于吸
‘

低焦油 ”卷烟
。

所谓低焦油
,

是指每

支卷烟的焦油量为 毫克或更低
。

此种卷烟
,

在

年只 占美国市场的 后逐年增加
,

年已达
。

发达国家的情况都大致相依
。

例如联邦德国

每支卷烟的焦油含量按市场销售量平均计算
,

年

为 毫克
,

尼古丁则为 毫克
。

日本 年的报

告
,

焦油含量为 毫克
,

尼古丁则为 毫克
。

如以美国统计数字为例
,

年内销 亿支卷

烟
,

此数为 年的
,

年的
。

其原因是

征税率加高
,

反对吸烟活动加强及对吸 烟 的 限 制 加

多
。

若以全美国 岁 以上的人 口平均计算
,

年人

均则为 支
,

年降为 支
,

降低了 之多
。

二
、

吸烟对健康的危害

许多因 素可以影响烟流成分
,

主要是烟叶种类
,

卷烟性状及吸烟方式
。

在烟叶及烟流中
,

有 多种

成分已经鉴定
,

其中许多都含有毒物质
。

在讨论吸烟

危害时
,

一般是根据化学成分的分析或焦油
、

烟流所

致生物反应的结果
,

有的是以统计数字为依据
。

年美国卫生署长根据专家小组的报告
,

正式声明吸烟

有害健康
。

年国际癌症研究机构

在法国里昂邀请世

界各国权威学者开会讨论
,

结论认为
“有充分证据说明吸烟或在皮肤上涂抹焦油可 使

试验动物生癌
“有充分证据说明吸烟可使人类致癌
“呼吸器官及上部消化器官产生有毒性肿瘤和吸

用烟草有关
,

其他多种肿瘤也多和吸烟有关 ,,

美国政府即将应用轮流式警告
,

申明吸烟有害健

康
,

包括导致癌症
、

心脏病
、

气管炎
、

胎害及早产等

等
。

根据案例或 系统的统计研究
,

长期吸用无滤嘴或

含高焦油量的卷烟
,

比长期吸用有滤嘴或含低焦油量

的卷烟更为有害
。

卷烟烟流分为 “主流 ”与 “侧流 ”
。

主 流是吸入部

分
,

侧流是未被吸入部分及在抽吸之间 自然燃烧产生

左天觉
,

美国农业部顾问
,

中国烟草总工司高级顾问
。
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的烟流
。

据鉴定
,

侧流中较主流中含有更多的致癌成

分
。

对 自己不抽烟而生活在旁人抽烟的烟雾 中的人来

说
,

这种被动吸烟的方式
,

是烟草一特异亚硝基化合

物
、

多环芳香族化合物
、

芳香族胺及其他多种致癌物

质的主要来源
。

有许多人已从吸高焦油
、

高尼古丁卷烟改吸低焦

油
、

低尼古丁卷烟
。

在初期
,

可能增加吸烟支数及吸

入深度
,

以求获得适度的“补偿 ”
。

但就全部数量而言
,

不会达到百分之百的“补偿 ,’
灿

、
‘ ,

三
、

降低吸烟危害的主要活动

行研讨
。 之

美国吸烟人数在全国人 口 中所 占 比 例在逐渐降

低
,

吸烟种类也在变化
,

年滤嘴卷烟占 写
,

而

年仅 占
。

多年来卷烟的平均尼古丁
、

焦油含

量也降低
,

使用效率高的滤嘴烟
,

增加烟流中空气含

量
。

低焦油 即 毫克以下
、

低尼古 丁卷 烟
,

年达
。

但 年以来又有回升现象
,

低焦油
、

低

尼古丁卷烟在 年为
,

年及 年都为
。

一般焦油含量徘徊于 毫克左右
,

尼古丁在

毫克左右
。

再低即不受消费者的欢迎
。

。

英国
。

概况

烟叶生产及卷烟工业对多数国家极为重要
,

在当

前经济社会及政治情况下
,

不可能全部根除吸烟习惯
。

变通办法是减少吸烟危害
,

包括保健教育
、

控制吸烟
、

征税及在卷烟包上写上警告
。

植物学者和烟农正在发

展“ 比较安全 ”的烟叶 卷烟工业也在力求生产“少害

卷烟 ”
,

减少卷烟中焦油
、

尼古丁及其他有害物质的

含量
。

。

世界性机构

世界卫生组织 及 国 际癌 症 研究 机构

对吸烟和健康问题极 为 重视
。

这 些 机构的

活动对世界烟草工业的长远发展会有极大的影响
。

曾经召开过多次重要的与烟草及吸烟危害有关

的学术会议
,

包括 “被动吸烟 ”
、 “无烟叶 嚼烟

、

鼻

烟 ” 以及“吸烟与癌症 ”会议等
。

专家们在这些会议

上提 出 的报 告 和结论 都印成专册
,

具有很高的科学

及教育价值
。

另一世界性组织为“世界吸烟和健康会议 ”
,

在美
、

欧
、

亚曾先后举行过多次会议
。

这是一个以行动为主

的组织活动
,

而不是科学组织
。

英国除政府机构国家保健及社会安全部外
,

另有

吸烟与健康独立科 学 委 员 会
。

希望能

测定焦 油的素质
,

即 生物反应的指数
。

此 项工作不

易取得明确的结果
,

尤其是用短程测验方法
,

因为变

异因 素极多
。

同时也对“被动吸烟 ”问题有所研

讨
。

政府化学试验室 多年来一直在从事测

定焦油
、

尼古丁及一氧化碳含量的工作
。

现在开始对

种不 同的卷烟测定 第三次报告中提出的其他

重要成分
,

包括 丙烯醛
、

甲醛
、

氰化氢 ,

以及多种氧化氮等
。

联邦德国

。

美国

美国政府 自 年发表卫生署署长报告以来
,

历

年都有行动
。

年
,

总统签署法案
,

定于 年 月

起轮流在卷烟盒上印出不同的警告 包括“吸 烟可 以

导致生癌
、

心脏病
、

呼吸器官病 ” “停止抽烟可以大

幅度降低对健康的危害
’, “吸烟会危害胎儿及引起早

产飞 “ 卷烟烟流含有一氧化碳 ”
。

有一法案专为对付 由

吸烟引起火灾的问题
。

年 月
,

组织了一个专案小

组
,

研讨制造“ 自行灭火 ”烟卷的可行性
。

美联邦政府

关于干预吸烟及进行教育的经费
,

每年达
,

万美

元
。

对“被动吸烟 ”及“ 无烟烟草 ”的毒害
,

也拨有专款

进行研究
。

其他公共或私人机构
,

例如美国健康基金

会
、

癌症协会
、

心肺协会
、

学校
、

州立机构等
,

都有

不同性质的活动 工业界也投资对吸烟的各种问题进

关于吸烟与健康
,

联邦德国有 四个不同组织 政

府方面有吸烟和癌症危害工作组 社会方面有反对吸

烟组织 独立团体有吸烟与健康议会及卷烟工业的卷

烟工业研究所
。

两项具体活动正在进展之中
,

一为研

究“被动吸烟飞 另一为发展“少害卷烟 ”
。

前者为各方

共同合作
,

后者为工业上的发展
。

工业方面希望达到焦油及尼古丁含量为 之

比
。

他们认为如此可 以有足够尼古丁含量满足吸烟

人的需要
,

而不致经由“补偿 ”途径而多吸有害成分
。

独立性的吸烟与健康议会正促请工业方面拟定一个可

行的“少害卷烟 ”指数
,

希望以科学性的指数作为工业

的改进 目标
。

联邦德国卷烟的焦油与尼古丁含量
,

自 年以

来逐渐下降
。

焦油达到 目前的每支 一 毫克
,

尼古

丁为 毫克
,

似已趋于稳定状态
。

。

日本

日本 自 年 月开始
,

已从 国家专卖方式改为

商业公司
。

如此 国外烟产可以进入市场竞争
。

当前 日本这方面的活动包括 发展少害卷烟

即降低焦油
、

尼古丁
、

一氧化碳及生物反应的指数

分析烟流成分 研究被动吸烟问题
,

用尼古

‘ , 日汤电仲 闷妇卜



丁为指示剂 研究卷烟添加某种物质后的生物反

应
,

用细胞
、

组织及微生物作短程实验
。

日本吸烟人数
,

在 岁 以 上 的 人 口 中
,

男性为
,

女性为
。

平均每天消耗卷烟量
,

男性为

支
,

女性为 支 卷烟总消耗量 年为

亿支
,

其中 为滤嘴烟
。

焦油含量以销售量平均

为每支 毫克
,

尼古丁为 毫克
。

四
、

发展拼
‘

少害 ”烟叶的可能性

解和调节
。

尼古丁含量已可 以 完 全控制
,

从最低

到最 高 都有适当的品种资源
。

焦油的多寡

除植物本身性状外
,

主要在于每支卷烟用叶的多寡及

填充密度
。

烟草含有极为复杂的有机物质
,

许多性状彼此关

联
。

在发展少害烟叶中
,

不仅要达到接近安全性
,

而

且要保存高度的应用性
。

如果安全而不能应用
,

就失

去实际价值
。

尸曰口产

世界人 口 中
,

吸烟人数虽略有减少
,

但就整体而

言并无绝对禁止的可能
。

因此如何减少对有吸烟习惯

的人健康的危害为一重大问题
。

在工业方面
,

使用新

的技术
,

可以减少焦油
、

尼古丁等的含量
,

制造 “ 少

害卷烟 ”
。

在农业方面
,

可以经由不 同渠道
,

用科学方

法使作为卷烟原料的烟叶相对地减少危害
。

植物品种的改善
,

常规方法是经由遗传
、

育种
、

生理
、

生化
、

栽培等不 同因 素着手
。

烟叶方面更为复

杂
,

因为烟叶的应用是经由燃烧过程产生烟流
。

在烟

叶及烟流中
,

已经鉴定的成分有 多种
,

其中有些

物质已证明是有害健康的
,

但为量极少
,

不易分离与

抽出
。

另一困难是无一可行的可靠方法
,

测定不 同烟

叶所生烟流的相对危害性或安全性
。

所谓 “少害 ”烟叶有人称之为 “ 比较安全 ”烟叶
,

。

这是相对的
,

此种烟叶中
,

已知有

害物质的含量必须 比较低 或没有
,

或是 在燃 烧后

产生的焦油中
,

没有或只有少量导致有害生物反应的

成分
。

发展“少害烟草 ”的具体工作大致如下

分离并鉴定烟叶的成分
、

性状
、

特征与不 良

烟流成分或不 良生物反应的关连性

测定现有烟草品种资源中
,

上述成分
、

性状
、

特征的变异幅度
,

作为选育的标准

调整并控制生长成熟及烘烤过程中的生化程

序

就产生的烟流成分及生物反应对各主要的

烟叶品种作比较的选择
。

对现行生产
、

烤制过程加以调整和改进
,

以

求减少或消除不良成分
。

经多年的研究
,

目前已获得一种“少害烟叶 ”的理

论模式
。

植物学者认为
,

根据 目前所掌握的技术知识
,

已有可能达到此种模式
。

例如
,

已知野生的和 目前已

收藏的品种
、

品系共 种之多
,

成分变异幅度极大
,

用常规育种或遗传工程技术
,

很有可能获得具有需要

特征的新性状品种
。

在生长期间
,

不 同 品种烟叶的生

理及化学变化会影响碳氮物质的机动性平衡
,

因而形

成烟叶的不同性状
。

此种变异有适度控制的可能
。

对

烟叶成熟阶段以及烤制过程中的生化程序也有适度了

五
、

发履
‘

少害 ”卷烟的可能性

现代技术在卷烟工艺方面应用极广
,

如不同烟叶

的配合使用
,

添加剂低含量卷烟工艺等
,

目的是达到

预期的尼古丁及焦油产生量
。

在卷烟燃烧过程中
,

烟流的形成及传递是一个极

复杂的物理化学过程
。

每支烟卷内 的 烟丝从 室温到

高温
,

在不同供氧量的条件下燃烧
,

其所含数

百种化学物质可能转换成数千种新的产物
。

所以
,

烟

叶的选择极为重要
。

每一烟草品种 由于生长地区不同
,

在植株上烟叶的位置不同
,

生长季节的气候不同都会

造成物理一化学性状的不 同
。

另外
,

烟叶的处理
,

例

如复杂
、

膨胀
、

厚薄等因 素也都极重要
。

卷烟纸的结构和处理
,

尤其是孔度或透气程度都

影响到焦油的多寡和成分
、

尼古丁的传递
、

一氧化碳

及各种氧化氮的形成和数量等
。

卷烟本身的长短和粗细
,

填充烟丝的密度
、

重量

宽窄度
,

燃烧充分性
,

还有含水分的多寡更有显著的

影响
。

通风滤嘴不仅可稀释并滤除烟流中的若干成分
,

在过滤过程之中还会影响燃烧末端的物理性状
,

变易

燃烧过程的物理条件
,

因而改变烟流中产生物品的质

和量
。

最终结果是减少焦油和尼古丁含量
,

提高过滤

效果
,

进而减少一氧化碳及氰化氢的产生
。

综上所述
,

卷烟 制 造过 程 中新技术的应用
,

对
“ 少害 ” 卷烟的 发展

,

似较改进植物本身更为快速有

效
。

但若能 由改进植物本身
,

供应“少害 ”原料
,

当然

更好
。

六
、

结论

吸烟与健康问题
,

已受到全世界的重视
,

发达国

家已经采取步骤适当干预
。

吸烟有害是不可否认的事

实
。

在 目前社会
、

经济
、

政治情况下
,

完全禁烟似无

可能
。

变通办法为减少卷烟的有害性
,

发展少害的烟

叶及卷烟
。

此项研究工作已有相当进展
,

可以达到减

少尼古丁
、

焦油及其他有害物质含量的 目的
。

咐找寿拓


