
医学

从免疫疗效看原发性高血压与免疫元的相关
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高血压是一种全球性的常见病
、

多发病
,

多

少世代来
,

它一直是威胁人类生命
、

健康的大疾
。

它的病因
、

病理
,

及根治
、

防范至今仍是 国内外

医学界关注的一 大难 题
。

目前 在 中 国
,

原发 性

高血压 占高血压的 34 5
。

近 67 年来
,

国内高血

压的患病率 已上升 87 一 97 75
,

在 9 3 : 3 一 9 3 4 7年

的全国高血压普查中
,

成人患病率为 :
;

:5
,

发病

高达数千万人
。

然而在治疗过程中各种降压药物

均产生不同程度 的副作用
,

使患者很难坚持长期

用药
,

以至对这一疾病的控制不能达到预期的效

果
。

由于高血压常导致并发脑卒 中及冠心病等严

重的不 良后果
<

也由于高血压发病率仍在不断增

长
,

因此积极地探明此病的病理病因
,

寻求根治

性的医疗措施和药物
,

具有重大意义和价值
。

目前高血压 的治疗技术状况

目前的降压药物治疗对 血压为 9 = 7> 3 8? ? � ≅

以上的病例有一定的疗效
。

其主要效果是
Α

可预

防或控制恶性期高血压
<
亦可预防和缓解与高血

压有关的心力衰竭
<
并可预防脑卒中及延缓 肾功

能恶化速度
。

在对轻
、

中度高血压常用的第一阶

梯诸剂 中
,

中国医生常选用 的是唾嗦类利尿剂和

利血平
,

但嚓嚓类利尿剂会促使血清胆固醇和低

密脂蛋 白的升高
,

同 时导致高密脂蛋 白降低改变

血脂组成
,

进而促成或加剧冠状动脉病
。

甚者在

使用 魄嗦类过程中
,

可
‘

出现室性异位转动
,

产生

多源性室性二联心律及! % & � 现象
。

这些预后的

意义虽不能确定
,

但令人不安
。

上述症状的 出现

显然与血钾呈负相关
,

而与血尿酸呈正相关
。

大

多数西方 国家在治疗轻
、

中度高血压时常选用刀

阻滞赳
,

刀 阻滞剂虽能减少心肌梗塞
,

但不能阻

止心
、

肾病变的发生
,

同时也伴有副作用
。

当今

各国在治疗高血压时用药均甚谨慎
,

一般只采用

不会引发糖尿病
、

高尿酸血症
、

痛风
、

低钾血症
、

室性心律失常或高胆固醇血症的药物
。

但这类药

物对高血压病本身均不能取得满意的疗效
。

目前全世界在高血压治疗中普遍存在的问题

是
Α

一
、

不能使患者坚持长期治疗
<

二
、

治疗仅

仅是改善而非根治
<
三

、

治疗打乱 了人体正常的

心血管调 节
。

高血压治疗之所以至今尚不能得到

一个满意的效果
,

其主要原 因是没能从根本上探

明病因
。

原发性高血压的病理生理改变包括几个

方面
Α

交感神经
、

肾素系统
、

垂体加压素
、

心纳

素
、

激肤
、

缓 激肤
、

前 列 腺 素
、

细胞膜通透性

等
。

许 多学者已提出要注意高血压与 免疫系统的

关系
,

包括体液免疫
、

细胞免疫 Β动物试验已证

实 Χ 及复合抗体与高血压的关系等
。

目前对由于

血清∃≅ 0 � 及 复合抗体的增加而导致对血管壁的

损伤的病理改变已确论无疑
,

但引起免疫异常的

原因
,

至今还是国 内外尚待解决的一个 大问题
。

但

是
,

在这个问题解决之前
,

若能发明
、

发现 一种能在

降压的同 时又能恢复免疫功能的药物
,

则是最理

想的
。

这不仅是从根本
Δ

∀解决上述全世 界高血压

治疗中三大问题的起点
,

同 时对探究高血压的病

因
、

病理
、

生理改变也会有重要启 示
。

本文正是想把我们在免疫药物治疗上取得的
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本院从 9 34 ς 年至今对 977 例原发性高血压进

行临床疗效观察并通过严谨的科学分析进行比

较
,

取得了实际成效
。

首先我们对患者进行体格检查和必要的化验

检查
,

筛除继发性高血压病例
。

然后按照世界卫

生组织的规定
,

对 977 例 原发性高血压进行常规

诊断
、,

测压及分期判断
。

高血压诊断标准为 Β非

同 日三次血压平均值Χ
Α

舒张压 妻 38 ? ? � ≅
,

收缩

压 Χ 9 = 7? ? � ≅
。

高血压分期 标 准为
Α

根据治疗

前舒张压水平分成轻
Α

38 一 9 7ς ? ? � ≅ <
中

Α
9 78 一

Η ς? ? � ≅ <
重

Α
Ω Η Ξ? ? � ≅

。

经 确 诊 的 原发

性高血压患者
,

接受免疫治疗
,

约 9ς 天为一疗程
,

每疗程用药 9 一 8次
。

8: 例取得显效 Β舒张压下降 Χ

9%? ? � ≅ ,

降到正常值或下降值大于 6 7? ? � ≅Χ
<
94

例取得有效 Β舒张压下降虽未达∃%? ? � ≅ ,

但降

到正常或下降97 一 9 3? ? � ≅ Χ
。

共有 :8 例经免疫

治疗取得成效
,

总有效率为 :8 5
。

见表 9
。

这 : 8

例病例在治疗前
、

后三天
,

每天测量血压 Ψ 次
,

取其平均值
,

对取得的 9 = 4 7个数据进行了统计学方

法计算比较
,

结果表明
,

治疗后比治疗前血压
、

舒张压
、

收缩压均下降
,

(值分别为 Ζ 7
;

77 9及 Ζ

7
;

79 一 7
;

7 7 9
,

具有显著的计学意义
,

表示血压下

降明 显
。

丫Ρ丫Ρ
[
、、Ρ Ρ

隔仪认卜工土儿卜巴

器锑惫豁默器鼎淤翼毋惫嚣

ς7677747=7ς7677747=7突破性进展
,

介绍给读者
,

望能引起深切关注
,

进而把高血压病因
、

病理与免疫元相关的研究更
引深一步

。

现将我院在这方面的实践和探索介绍如下
Α

临床免疫治疗疗效的取得

有关病因发病机制 的探索性研究

当今许多学者提出
,

原发血高血压与免疫功

能失调可能有密切关系
。

据此
,

我们选用和一般

降压药物截然不同的免疫治疗方法
,

以取得脱敏

免疫效果
,

恢复人体免疫功能
。

大多数患者仅治

疗 9 一 6 次
,

血
‘

压即迅速
、

平稳下降
,

Ψ 一 = 个

表 9
;

97 7例免疫治疗组和对照组降压疗效表

讨讨石产火火
显 效效 有 效效 总 有 效效

‘‘‘
例数 ΧΧΧ Β例数 ΧΧΧ Β例数 ΧΧΧ

免免疫药组组 8 :
;

777 9 4
;

777 : 8
;

777

999 7 7例例例例例

对对照组 Β安慰剂 ΧΧΧ 777 777 777

999 7 例例例例例

注
Α

遵照全国高血压讨论会规定评定疗效
。

对照组97 例是在接受免疫治疗前
,

先接受安慰剂治

疗一次
、

测量血压方法同免疫药组
。

注
Α

血压座标 Β左侧 Χ。

上行方 块标记为收缩压
< 下行方块标记为舒张压

。

〔前Ψ 示
Α

治疗

前
< 〔后〕示

Α

治疗后
。

图 9 高血压Η 例
,

免疫治疗速效降压结果

月内血压保持正常或接近正常
,

具有长效作用
,

患者未出现体位性低血压及其他副作用症状
。

在

97 7例 中
,

有Η 例中度
、

重度高血压患者接受一次治

疗巧 一 Ψ7 分钟后
,

血压下降至轻度水平
,

即舒张压

从 9 7 8 一 9 9 8 ? ? � ≅ 下降至4 7 一 9 7 7 ? ? � ≅ <
收缩

压从 9 : 7 一 6 9 7? ? � ≅下 降至 9 ς 7 一 9 : 7 ? ? � ≅ Β见

图 9 孙
。

上述免疫治疗效果证明
Α

我们 的实践和探

索符合免疫治疗原则
,

即清楚筛析病 因 Β区分原

发性
、

继发性
,

做到正确诊断和治疗
<

也符合免

疫治疗评价
,

即证明了人通过免疫治疗方法的有

效性
。

以上两点
,

有力地佐证了原发性高血压病

因和免疫元相关
,

为原发性高血压免疫功能失调

的病 因病理提供 了重要根据
。

对 == 例原发性高血压患者和 97 7 名年龄相仿

正常人血清∃≅ 的测定比较
,

结果证明高血压患者

的∃≅ .
、

∃≅ + 比 正 常人平均水平高
,

( 值分别 蕊

7
;

7 8
、

毛 7
;

79
,

具有显著统计学意义
。

98 例患者在

用 免疫治疗前
、

后进行血清 93 测定比较
,

结果血

清∃≅ .
、

∃≅ + 在 治 疗后比治疗前平均水平均有下

降
,

( 值均蕊 7
;

78
,

亦具有统计学意义
。

我们的

实践和探索
,

已初步证明我院所用 的免疫治疗药

物有恢复血清 ∃≅ .
、

∃≅ + 的 作 用
,

但因 目前这方

面的数据尚少
,

还有待进一步探索确认
。

上述 这 种 免 疫 治疗药物系我国首创研制成

功
,

国内已生产
,

在世界上也是 首次应用 于治疗

原发性高血压
,

并取得了重大疗效
。

这种药药性温

和
、

安全
、

无副作用
,

一个疗程仅治疗 9 一 6 次
,

根据病情需要
,

每年可重复用一次
。

而且治疗方

法简便
、

易行
、

容易 普及推广
。

实践证明
,

这种

药物的出现
,

不仅有重大临床实践效果
,

有明 显

的实用价值
,

而且在理 论
Δ

∀它可能预示免疫治疗

原发性高血压是有效途径
,

及其普遍的规律意义
,

并有助于探索此病的病因发病机制
,

寻求主要病

因
,

提高疗效
,

造福 人类
。
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