
教育

瑞典的教育
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编者按 , 此文是本刊特约记者李月珠从瑞典斯德哥尔摩寄来的一篇通讯
,

现摘要发表
。

近二十年来
,

瑞典在教育方面的变化很大
。

在学校中
,

老师与学生之间是朋友关系
。

例如老师和学生彼此间直称名

字或叫
“

你
” ,

而不称
“

您
” 。

教师与学生通过交谈共同找出什

么是对的
,

什么是错的
,

进而制定规则
。

这有利于计划学校

的工作
,

共同作出一些决定
。

通过这种方式教育学生
,

在校

内形成了互相合作
,

共同决定和共同负责的良好气氛
。

瑞典所有 −一 ∋. 岁的儿童都必须人校接受九年义务教

育
。

九年制的基础学习完成后
,

多数少年继续升学
。

学校里

设有升学及就业辅导员或职业指导员
,

其工作是帮助学生在

基础教育后继续升学或工作
,

以及在各种志愿间需要作选择

时提供意见和帮助
。

大多数学生都能升人高级中学
。

而那些

没进人高中的学生
,

升学及就业辅导员在两年之内仍会和学

生保持联系
。

基础学校后的教育称为综合高中
。

高中学生可

接受不同的职业训练
,

或预备继续深造
,

例如进大学或同等

的高等院校
。

担任基础教育七年级以上课程的教师以及高中教师必须

具备大学毕业的资历
,

而且只能是那些接受过高等师范教育

的大学毕业生
。

立志于教育的大学生
,

在人学两年后即开始

接受师范教育
。

担任基础教育一年级至六年级的老师则必须

经历过中等师范教育
。

九年制基础教育分成三个阶段 , 低年级 /由第一学年到

第三学年 0
,

中年级 /由第四学年到第六学年0 和高年级

/由第七学年到第九学年0
。

低年级和中年级的学生每班有一

位主任老师
,

担任除手工课和体育课以外的课目
。

高年级则

由不同的专任老师担任不同的课目
。

学生在学习初年要花许多时间学习讲话
、

阅读
、

作文和

算术
。

此类学习在整个学习期间要持续下去
。

儿童很早即学

习英文
,

而且在整个基础教育阶段都要学习
。

此外
,

学生还要学习了解社会及大 自然的课目
,

例如 ,

公民
、

历史
、

宗教知识
、

自然
、

生物
、

地理
、

物理
、

化学和

工艺
,

统称普通课 目‘

在学到家庭与家庭生活时
,

老师也给学生讲解一个婴孩

是怎样来到世界上的
。

随着学生升到中年级和 高年级
,

课程

一步步加深
,

例如详细研究人体的构造
。

学生们也学习人际

关系的课程
,

包括家庭生活以及成人与儿童在家庭
、

学校和

社会上合作等问题
。

部分课程也包括性知识及对计划生育的

认识
。

在宗教课程中
,

学习初年首先讲解基督教及宗教节日和

传统
。

基督教一直是瑞典最重要的宗教
。

其他宗教知识及对

道德伦理问题的不同理解和看法会在中年级及高年级不断加

深探讨
。

宗教课程的目的是给予学生以世界上各种不 同宗教

信仰的知识
,

并非令学生接受某一种教义
。

高年级的学生除修读上述课 目外
,

还有选修课目
,

例如

德文和法文
,

或学生特别感兴趣的课程
,

诸如环境问题
、

居

室维修
、

戏剧
、

家系研究等
。

学生在第六学年结束时
,

选择

第七学年的选修课
,

以后每年在新学年开始前可自由作新的

选择
。

九年基础教育后的学生至少学过两门外语
。

学生从一年级至七年级没有分数记录
。

老师和家长的讨

论代替评分
。

到八年级和九年级的秋季和春季学期才有考试

和分数记录
。

评分标准为五分制
。

选修课也要评分
。

综合高中包括理论性和实践性学系以及专科学系
。

高中

通常设有工科
、

理科
、

会计和文学语言班
。

开始时会给予
一

种广泛的基础教育
,

然后逐渐集中到某一种职业或升学的途

径上
。

在高中阶段
,

有些学科是为继续升人大学及高等院校

做准备的
。

其他学科和专科则为从事某种职业而做准备
,

例

如医疗护理
、

修车或特级理发课
。

教育时间长短不
, ,

依所

选学系及专科而定
,

从几个星期到四年不等
。

大学和高等院校除提供学术研究外
,

还有各类职业训

练
,

例如教师
、

工程师和护士
。

也有一般学科
,

例如文科和

理科
。

最大的高等学府设在斯德哥尔摩
、

乌普萨拉
、

伦德
、

林

雪屏
、

哥德堡和乌梅欧
。

其他地区也有高等教育机构
。

申请进大学及高等院校的条件一般是要完成高中教育及

学过英文
。

年龄超过 12 岁并工作四年以上者
,

也可 以申

请
。

有国外学校及大学的修业文凭的一样有资格申请
。
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步 > 陶先生认为要
“

鼓励学生 自己管理 自己 的事
” ,

让每个学生都
“

学治一事
” 。

他说
, “

生活
、

工作
、

学

习倘使都能自动
,

则教育之收效定能事半功倍
” 。

怎

样才能让学生 自治呢 ? 基本的管理手段和方法仍然

是民主
。

教 师和学生都是学 校的主人
,

教 室
、

宿

舍
、

操场等
,

是师生共有 的领地
,

在教育过程中
,

不要系统讲述和提供所有的现成知识和道理
,

而应

把其中某一部分留给学生 自己去探讨
,

自己提出问

题
,

自己办自己的事
。

要相信他们
,

有事和他们商

量
,

努力将消极因素向积极方面转化
。

有一次
,

我

接管了一个纪律松弛
,

歪风盛行
,

小有
“

名气
”

的班

级
。

有位同学 干了错事
,

大家七 嘴八舌为他辩护
。

有同学熄灯睡觉后在宿舍喧闹
,

老师去制止
,

他们

就全体起哄 ≅ 大家恶作剧后
,

老师追查
,

每个人都
“

装聋作哑
。 ”

师生第二天见面
,

教室弥漫着
“

临战
”

气

氛
,

一双双明亮的眼睛闪烁着紧张的光芒
。 “

请同学

们提问吧
”

> 话音刚落
,

就有学生提出 ,
“

你准备怎样

改造这个班 ?
”

这是一个挑衅性的问题
。

我先数落了

班上种种不 良倾向
,

但话题一转 ,
“

我不是来改造你

们的
,

是要你们与我一起把班级搞好
” 。 “

有人说要专

门与你对着干
,

试试你的本事
。

请问
,

你会怎样收

拾他?
”

又一个挑衅性的问题
, “

我绝不⋯⋯
” 。

问题一

个接一个
,

对立情绪在缓解
。

开端就是这样
,

信任

从这里起
。

当然 良好的开头才仅仅是成功的一半
。

试想
,

这个班如果不是在这种 民主对话中师生相

识
,

那又将是什么情景呢 ?

学生的进步虽主要靠学生 自己
,

但教师也要善

于选择舞台
,

捕捉 良机
,

这是科学
、

也是艺术
,

教

育本身就是一种创造性劳动
。

有一次
,

我发现三个

学生 自习课时私 自外出看电影
,

当时我并没有众即

批评
,

事隔两天
,

正好是礼拜六
,

我就买了四张电

影票约那三位学生放学后一道去看电影
。

看完后平

心静气地与他们讨论 ,
“

电影是 看不完的
,

看不够

的
,

我们的注意力应集中在什么地方? 怎样才能战

胜自己 ?
”

师生度过了一个愉快的周末
,

以后
,

这三

位同学再也没有用上 课时间去看电影 了
。

提及此

事
,

其他同学冲着他们说 ,
“

你们才好呢
,

违犯了纪

律
,

老师还请看电影
” 。

他们却回答
, “

这样的招待票

我们永远也不想要 了
” 。

其实
,

教育的方法并无定

论
,

只要我们讲平 等
、

讲民主
、

对学 生多宽容一

点
,

多尊重
、

多亲近
、

多设身处地想一想
,

许多事

情就好办得多
,

问题也就不难解决了
。

陶先生民主教育思想在实践中给我们提供了最

富有现实意义的启示
,

我们正在研究人
,

塑造人美

好的心灵
。

世界上最浩瀚的是海洋
,

比海洋浩瀚的

是天空
,

比天空更浩瀚的是人的心灵 > 学生不再是

奴才和奴隶
,

他们正创造性地向前走去
。

没有创造

就没有一切
,

没有 民主也就没有创造
。

这是陶行知

先生以他 自己的理论和实践教给我们的
,

也是我们

自己的实践告诉我们的
。

本文作者李芳莉 /ΑΒ Χ∀ 叮+∃0 系重庆南开 中学

副校长
、

中国教育学会理事
。
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对海外来瑞典学习的外籍学生有特别的要求
。

在来瑞典

之前
,

首先要得到瑞典的居留证
,

目的只为作中学以后 的深

造
,

还必须得到大学瑞典语文进修班的入学批准
,

并有良好

的英文基础
。

学生须能负担在整个学习期间的生活费用
,

并

且学习完成后必须回到本国
。

在瑞典
,

成人参加学习是很平常的
。

年龄不分大小
,

都

有机会学习
。

也可 以为加深基础教育或学会一门职业而学

习
。

可以是为了本身的职业而进修或为了争取另外一个职业

的资格而学 习
。

很多成人只因兴趣而参加某一种语言或手工

艺等不同课程的学习 ≅ 也有为了解更多的不同社会领域而参

加学习的
。

每个区都有成人教育
。

学 习的课程与基础学校的高年级

和高级中学的科目是一样的
。

同样也有职业教育
。

国家成人教育学校的教育课程类似于区办
。

可 以部分或

全部函授
。

失业和 很难找到工作的人
,

可得到劳动市场教育
。

职业

介绍所认为
,

只有经过职业训练后
,

找工作才比较容易
。

有

各种不同的训练课程
,

理论方面和实践方面的都有
。

受职业

教育训练时可得到助学金
。

有些单位接受学生学习技能
,

学习期间学生可获工资
。

有很多成年人参加学习小组学习不同科目
。

全国有十个

不同的学习协会负责组织这些学习小组
。

这些学习协会都隶

属瑞典不同民间组织
,

例如劳工组织或戒酒组织
。

政治党派

和基督教的不同宗派也有自己的学习协会
。

参加这些学习小

组不要求任何资格
。

由于瑞典有较完善的学习组织和全民性教育
,

提高了整

个民族的素质
,

对社会进步和发展起着巨大的促进作用
。

本文作者李月珠 /Α∃ Δ ∗Ε 5 0 系瑞典斯德哥 尔摩罗亚

尔技术学院物理冶金系的访问学者
。
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