
医学

针刺镇痛原理研究促进了神经科学的发展
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解放 以来
,

中国生理界有过

两次大的学术浪潮
,

一是 ./ 年代

初期学习巴甫洛夫学说
,

二是 0/

年代中期开始的研究针刺麻醉原

理高潮
。

随着时间的推移
,

对前

一浪潮 的功过 己有定论
,

即由于

政治上
“

一边倒
”

的压力
,

学术上

过分强调大脑皮层在生理功能调

节中的重要性
,

而忽视了神经系

统低级部分和 内分泌调节 的重要

性
,

致使我国生理学的发展一度

受到窒息并走向畸形
。

. / 年代末
,

古老的针灸疗法

作为麻醉措施应用于现代外科手

术获得成功
,

从而提 出应该用科

学方法研究其作用原理
,

这是中

国生理科学工作者义不容辞的责

任
。

因此在 0/ 年代中期很多医学

院的生理教研室组织人力投人这

一工作
。

在 1/ 年后的今天加以回

顾
,

这一高潮也可 以说是功过参

半
。

从临床上来说
,

初期阶段过

分强调不 用麻药的优越性
,

而忽

视 了针
一

刺并非对人人都有效以及

镇痛幅度有时达不到外科手术要

求的事实
。

不论对象
、

不顾手术

种类
,

一律提倡用针麻作手术
,

这是不切实际的
。

另一方面
,

从

原理研究而论
,

却取得了不小 的

成功
。

这支队伍通过 1 / 余年的坚

持努力
,

不仅初步阐明 了针刺镇

痛的某些重要机制 2见下3
,

使我

国在疼痛和镇痛原理的某些方 面

走在世界前列
,

而且有力地推动

了我 国神经科学的发展
。

下面仅

就北京 医科大学生理教研室所作

的一部分工作谈一点看法
。

针刺有镇痛作用这一点 已为

几 千年来祖 国 医学的实践所证

实
,

人们凭借 自己的生活经验对

此也都深信无疑
。

但在人身体一

个穴位上进行针刺
,

究竟能产生

多大程度 的镇痛作用
,

镇痛的范

围有多大 2空间分布3
,

持续的时

间有多长 2时间分布3
,

这些基本

数据古代文献中并无精确的描

述
,

需要我们从头来收集
。

我们

在
4

56 7 个人身上进行测 痛实验
,

发现在一个穴位上进行针刺
,

对

大部分人都能产生一定的镇痛作

用
,

但镇痛的程度 因人而异
,

差别

较大
,

约有 5 8 7 的人效果特佳
,

约 5 8 7 的人基本无效
。

一旦出现

镇痛
,

它 的范围是全身性的
。

它

有较明确的 时程 9 5/ 分钟即有

效
,

1 / : ;/ 分钟 达到最大效果
,

镇痛作用至少持续一小时 < 拔针

以后作用并不 立即消失
,

而是呈

指数曲线下降
,

半寿期为 巧一 5=

分钟
。

这 些 明 确 的数字 告 诉我

们
,

针刺镇痛是一个有高度规律

性 的生物学现象
,

是可以 客观加

以描述和研究 的对象
。

而且那缓

慢发生
、

缓慢消失的时间规律与

针刺麻醉 的临床经 验完全 符合
,

促使我们想到这一现象必 然有其

客观的物质基础
。

如果能 找到这

种 人体 内部 自己生 成 的镇痛 物

质
,

对针刺原理研究将是一个突

破
。

虽然 由于十年动乱使这项研

究 中 断 了 六 年 2 56 0 0 一 56 = 1

年3
,

但这些想法却始终萦绕于我

和同事们的脑 中
。

到 56 = 1 年周总

理号召 重新开 始针麻原理研 究
,

我们就立 即用家兔开展 了动物实

验
。

结果 发现
,

在针刺引起镇痛

的情况下
,

从一只家兔的脑中抽

取脑脊液
,

将其注射到另一家兔

的脑 内
,

后 者也产生 了明显的镇

痛作用
。

说明针刺确实可使脑内

产 生 出具有 镇 痛 作 用 的化学 物

质
。

这一发现曾于 56 = 1 年在国内

报告
,

56=7 年在 《中国科学》 上

发表
。

从时 间 上 比英 国人 休斯
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2� Λ Γ Δ >Μ 3 在 56 = . 年报告从猪脑

中提取出具有镇痛作用的物质
“

脑

啡肤
”

早 5一 ; 年
。

但由于设备和

技术落后
,

我们当时未能从这些

天然提取物 中得到化学纯品
。

这一实验结果加强了我们从

神经化学角度研究针刺原理的信

心
。

我们把脑 内与镇痛有关的物

质一一加 以分析
,

发现针刺固然

可使脑内生成和释放出具有镇痛

作用的物质 2如脑啡肤
,

. 经色

胺等 3
,

但在一定条件下也可使脑

内生成和释放出不利于镇痛 的物

质 2如 去 甲 肾上 腺 素和 缩 胆囊

素3
,

来对抗针刺镇痛
。

它们象是

天平两边所加的祛码
,

针效的优

劣决定于哪边的祛码 占优势
。

更

有兴趣 的是
9
对每一 个体来说

,

这些祛码 的重量会随着时间的推

移而发生变化
。

针刺半小时到一

小时
,

镇痛物质的优势最大 < 此

后
,

针刺持续时 间越长 2如某些

大 手术 需 要 持续进 行 7 一 Κ 小

时 3
,

则镇痛物 质的作用逐 渐减

弱
,

而对 抗镇 痛 的物 质逐渐增

加
,

其结果是针
一

效逐渐降低
,

产

生了所谓
“

耐受
”

现象
。

深人的研

究表明
,

正是针刺初期所大量释

放的脑啡肤及其类似物 2总称为

阿片肤 3 促进了它的对立面一一

抗阿片肤 2以缩胆囊素为主 3 的

生成
。

这两类物质的相互拮抗和

消长
,

是决定针刺是否有效和有

效期限长短的关键因素
。

这些发

现与祖国医学中关于阴阳对立而

又相互转化的观点
,

关于物极必

反的观点
,

关于治疗方案要 因人

而异的观点是完全一致的
。

针灸临床 中还有一种传统 的

经验是
,

有些表面看来截然相反

的症状 2如腹泻和便秘 3 可以在

同一穴位上 进行针刺加 以治疗
,

只是所用 的运针手 法有所不 同
。

「

为了模拟针灸师的不同手法
,

我

们采用 了不 同频率
、

不 同强 度
、

不同波宽的电钊
一

刺激
,

发现频率

是一个最 重要 的参数
。

低频刺激

可 选择 性 地 引 起 脊髓 中脑 啡 肤

2分子量 . / / 左右3 的释放
,

高频

刺 激 则 可 选择 性 地 引 起 强啡肤

2分 子量 1 / / / 左右 3 的释放
,

这

就为不 同针刺手法治疗不同疾病

的临床经验提供了科学依据
。

根

据这一发现
,

我们设
一

计制作了一

个固体电路的新型电针仪
,

可以

最大限度地动员脑 和脊髓内镇痛

物质的释放
,

而又避 免过早地发

生耐受
。

这一 医疗仪器 已在临床

试用中取得显著效果
。

在研究针刺作用原理 的过程

中
,

我们也针对神经科学中某些

基本 问题创建 了新 的研 究方法
,

提出了新的概念
。

例如我们证明

脑内存在着与镇痛有关的环形神

经通路
,

这 一通路一旦被针刺或

某些药物激活
,

就可在环路 内反

复循行
。

这可部分解释为什么针

刺停止后针效仍能继续保持相 当

时 间
。

又如脑 内神经肤的发现与

日俱增
,

目前已多达 ./ 余种
。

为

了阐明各种神经肤在脑内的确切

生理功能
,

我们提出应用脑 内微

量 注射抗体 的方法加 以剖析
。

这

种采用特异性抗体作为解剖刀来

分析特定 神经肤功能的方法
,

已

得到国内外越来越多的应用‘

随着针 刺镇痛研究的不断深

人
,

又开发出 一系列新的研究方

向
,

如神经肤的系列研究 2在脑

内探寻 以往未知的神经肤
,

或研

究已知肤的未知功能3
,

分子神经

生物学研究 2电针促进阿片肤和

抗阿片的基因表达 3
,

边缘系统复

杂结 构及其功能 的研究 2这是脑

的高级部位 中与学 习
、

记忆
、

情

感等密切相关的区域3
,

从受体水

平和受体后水平研究阿片肤与抗

阿片肤的相互作用机制等
。

总之
,

通过十余年来较大规

模的针刺镇痛原理研究
,

已在全

国形成 了几个综合性 的神经科学

研究基地
。

它们 已 自立于世界之

林
,

形成了 自己的研究方向
,

具

有基于系列性研究 成果而产生的

学术观点
,

不会随着某种倾向一

哄而起 又一哄而 落
。

举例 来说
,

当 0 / 一 =/ 年代针麻高潮中倾向于

认 为针
一

刺麻醉下 可做任何 手 术

时
,

我们就指 出针刺的镇痛作用

是 一种 生 理 性 的 调整
,

是相 对

的
,

不可能如药物性麻醉那么完

全 < 到 Κ / 年代针
一

麻低潮中倾向于

认 为针刺无效时
,

我们 又指出针

刺 镇痛是 有坚实 的物质基础 的
、

是 不能推翻的
。

它可以有效地治

疗 某些慢性痛 < 至于应用于外科

手术要具体分析 二 可以应用于某

些 类别的手术 2如颅脑外科
,

颈

部外科 3
,

但往往不适用于腹部外

科
。

又如我们初步 阐明了针刺的

信息通 过什么类型 的神经纤维
,

到达中枢哪些核 团 2弄清神经系

统的结构基础3
,

释放哪些化学物

质 发挥镇痛作用 2阐 明物 质基

础 3
。

但至今尚未找到证据来支持

古医书中记载的十四条经络的存

在
。

我 们如 实地 报 道 了 阳性 发

现
,

也如 实地报道了 阴性结果
。

这 种态度 得到 了学术界 的肯定
,

通过同行评议获得 了 56 Κ= 年国家

自然科学奖 2针麻原理研究领域

中唯一 的国家级 奖 3
。

这 些都证

明
,

通过科学研究 已使针灸变得

易 于理 解
,

为人 乐 于应 用
。

今

后
,

这项具有中国特色的研究以

及 由其引 出的一系列神经科学研

究
,

估计仍将保持较强的发展势

头
,

在相 当时期内处于中国神经

科学发展 的前沿
,

发挥有益的作

用
。

本 文 作 者 韩 济 生 2� Β≅
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