
营活动按国际惯例进行
。

�
�

所谓有限是指 由四国  和地区! 协商每一个

国家  和地区 ! 各类商品的进 口限额
。

限额之外按

各国  和地区 ! 的规定征收关税
。

就目前的情况看
,

四 国  和地 区 ! 共同体有限

市场不应发展为排他胜的区域性组织
,

主要目的是

加强经济合作
。

各个成员国和地 区还拥有相当大的

自主权力
。

推动这种合作发展的主要动力不是人 为

的政治因素
,

而是经济发 展的 内在规律和市场机

制
。

由于共 同体内部各个国家和地区的经济发展水

平差异较大
,

经济运行机制亦不相衔接
,

这样
,

创

建共同体有限市场同时也受到除意识形态以外的其

他客观条件的制约
。

因此
,

建立共同体有限市场还

需要一个相 当长的过程
,

不可能一跳而就
,

应该分

阶段逐步进行
。

首先
,

要建立共同体生产要素自由

流动市场
,

共同体内各成员国相互渗透
,

发挥生产

要素互补的优势
。

其次
,

逐步完善贸易和金融货币

体系
,

向理想共同体市场迈进
。

同时应该注意改

革
、

协调经济运行机制
,

创造经济合作的制度前提
。

四国  和地 区 ! 共同体市场的构想
,

以及中苏

改革试验区
、

中国东北地区对 日全方位开放的构想

解决了东北亚经济区内要素有效配置与贸易发展的

主要 问题
,

这些构想的实现将从制度上保证东北亚

经济区的经济发展
。
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科技动态

维生素 2 和 3 可防止白内障

美国 《科学新闻》 45 65 年 7 月 89 报道
,

加拿大一项流

行病学研究报告表明
,

维生素 2 和维生素 3 补充剂可帮助

防止白内障
。

研究报告作者之一
,

伦敦西安大略大学的詹
·

罗伯逊说
,

这项新发现第一次证明摄人维生素 3 和预防白内

障之间的关系
。

美国农业部人类营养与衰老问题研究中心的艾伦
·

泰勒

说
,

如果得到证实
,

这项研究工作最后可能对公众健康有
“

巨大的
”

益处
。

他说 : “

如果能使白内障的形成仅仅推迟 49

年
,

白内障切除手术就可减少一半
。 ”

罗伯逊说
,

在美国
,

�9

至 ;7 岁的人有 89< 得白内障
,

因此每年有 79 万人做切除手

术
。

这种病会使人失明
。

对动物的研究为这项流行病学的发现提供了生物学基

础
。

去年
,

罗伯逊的
一

同事约翰
�

特里维西克和他的小组表

明
,

得糖尿病  因此易得白内障! 的大鼠
,

在喂以维生素 3

含量高的食物以后
,

它们的眼球晶体状蛋白的损失比对照组

少
,

这表明经过处理的大 鼠
,

白内障的形成减少
。

豚鼠的实

验表明
,

维生素 2 可增加眼内抗坏血酸
,

从而帮助防止白内

障形成
。

罗伯逊
、

特里维西克和唐纳把 4;7 名居位在安大略西南

部 77 岁 以上的白内障患者 自报的维生素补剂摄人量
、

一般

健康情况
、

教育和人 口统计特点
,

与 4;7 名年龄和性别相当

的无白内障成人的上述情况相比较
。

科学家们发现
,

除了白

内障以外
,

这两组人之间的唯 一重要差别是
,

在过去五 年

中
,

无白内障的个人每天至少摄入 = 99 国际单位  一个普通

胶囊! 的维生素 3 或至少 > 99 毫克的维生素 2
。

这些研究人员说
,

那些只服用维生素 3 补剂的人得白内

障的危险大约比不服的人减少 79 <
。

那些只服维生素 2 的

人得白内障的危险减少了 ;9 <
。

对这两种维生素都服用的好

处
,

研究人员不愿作出结论
,

因为这项研究的对象很少人这

样做
。

眼球晶体状蛋白质发生氧化
,

聚集成为不透明的 团块
,

于是形成了白内障
。

眼内晶体有一些酶可 以抵消这个过程
,

但在眼睛衰老时
,

这些酶也会氧化
。

维生素 3 和 2 是抗氧

化剂
,

所以能防止晶体状蛋白质结成团块
。

 转载 自新华社 《世界经济科学》!
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